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EINLEITUNG

Das Werk ,.Speculum Caritatis’, der ,Spiegel der Liebe", ist der erste und umfangreichs-
te Traktat des englischen Zisterzienserabtes Aelred von Rievaulx, dessen Personlichkeit
und literarisches Werk das zisterziensische Leben in England und Schottland fiir Jahr-
hunderte befruchtet hat. Er zahlt nicht nur zu den bedeutendsten Schriftstellern der Zis-
terzienserviter - neben Bernhard von Clairvaux, Wilhelm von St. Thierry und Guerrich
von Igny wurde auch ihm der Ehrentitel eines ,Evangelisten des Zisterzienserordens”
zuerkannt -, sondern gehort iiberhaupt zu den bedeutendsten theologischen Schriftstel-
lern des Hochmittelalters und hat durch seine reiche geistliche Erfahrung auch unserer
Zeit manches zu sagen.

Leben und Personlichkeit Aelreds

Uber das Leben des hl. Aelred erfahren wir vor allem aus der Darstellung von Walter Da-
niel; der unter Aelred Monch in Rievaulx und sein Freund war. Wahrscheinlich ist er mit
dem Waller im ,,Dialog iiber die geistliche Freundschaft*2 identisch.

Weitere Einzelheiten finden sich in den Werken von Gilbert von Hoyland und Jocelyn von
Furness und nicht zuletzt in den Schriften Aelreds selbst. Wenn man all diese Angaben
miteinander vergleicht, so sieht man, daf$ die Berichte von Walter Daniel im wesentli-
chen stimmen, dafS er allerdings nach der Art mittelalterlicher Heiligenviten vor allem
die Jugendzeit Aelreds retuschiert und idealisiert hat. Insgesamt lassen sich folgende Sta-
tionen im Lebensweg Aelreds erkennen: 1109/1110 in Hexham, Northumbrien, geboren,
wurde Aelred wahrscheinlich in seiner an der Grenze zwischen England und Schottland
gelegenen Heimatstadt und bei den Benediktinern in Durham erzogen und unterrichtet.
Er stammte aus der Familie eines Priesters - der Zolibat wurde damals offensichtlich
noch nicht so streng gehandhabt - und hatte eine Schwester. Der Vater beschlof$ sein
Leben als Monch im Benediktinerkloster Durham.

Der junge Aelred kam friih an den Hof des schottischen Konigs David I. (1124-1153) und
wuchs gemeinsam mit Heinrich, dem Koénigssohn, und mit Waldef, dem Schwiegersohn
des Konigs, auf.3 Schon bald gewann er das volle Vertrauen des Landesherren und wurde
zum ,economus” und ,dapifer summus®, d. h. zum Palastverwalter und Haushofmeister,
ernannt. Im Gegensatz zu den Aussagen Walter Daniels, der die Schilderung des Lebens
Aelreds am Hof in biblischer Sprache dem Wirken des dgyptischen Joseph beim Pharao
nachbildet, scheint der junge Verwalter in diesen Jahren ein ziemlich weltliches und aus-
schweifendes Leben gefiihrt zu haben.



Zum Beispiel erinnerte er spéiter seine Schwester, die Reklusin war, an seinen leichtfer-
tigen Wandel in seiner Jugendzeit.4 Trotzdem erwachte in dem jungen Mann allméh-
lich die Sehnsucht nach Gott und der Wunsch nach einem tieferen religiosen Leben. Um
1133/1134 betraute ihn der Konig mit einer Gesandtschaft an den Erzbischof Thurstan
von York. Auf dieser Reise lernte Aelred das Zisterzienserkloster Rievaulx (Tal des Rye) in
Yorkshire kennen und war vom Leben der Monche tief beeindruckt.

Die Zisterzienser hatten seit der Griindung der ersten Abtei Waverly rasch in England
Fufd gefafst und in nur 25 Jahren dort 58 Zisterzienserabteien gegriindet. Rievaulx gehor-
te zur Filiation von Clairvaux und erlebte schon in den ersten Jahren einen grofSen Auf-
schwung: Die Zahl der Monche stieg von 25 im Jahr 1132 auf 300 im Jahr 1142 und spéter
sogar auf 650.

Der etwa 24jahrige Aelred machte nach Erledigung seines Auftrages einen zweiten Be-
such im noch ganz jungen Zisterzienserkloster und blieb zum Erstaunen seiner Ge-
fahrten gleich dort. Schon im Noviziat lernte der junge Monch die Spiritualitit des hl.
Bernhard kennen, die Abt Wilhelm, der ehemalige Sekretir des hl. Bernhard, und der
Novizenmeister Simon von Clairvaux den Novizen vermittelten. Auch im Kloster erwies
sich Aelred als begabter und verlifilicher Mann.

Der Abt machte ihn schon bald zum Okonom, was Aelred im Vorwort zum ,Speculum
Caritatis” zur scherzhaften Bemerkung veranlafite, er habe bei seiner Ubersiedlung vom
schottischen Konigshof ins Kloster nur den Ort, nicht aber die Taitigkeit gewechselt.5
Uber seine innere Einstellung sagt der Biograph Walter Daniel: ,,Sein Wesen war anzie-
hend. Er dréngte sich nicht vor. Obwohl er von zarter Gesundheit war, bot er sich grof3-
miitig fiir die unangenehmsten Arbeiten an und blieb durch seinen Einsatz auch nicht
hinter den kraftigeren Mitbriidern zurtick. Er schonte nicht die zarte Haut seiner Hande,
sondern griff beherzt nach den harten Werkzeugen fiir die Feldarbeit.” Gewif§ sprechen
diese Zeilen fiir den Eifer des jungen Monches, doch Aelreds eigene Aussagen im ,,Spe-
culum Caritatis” lassen erkennen, daf$ auch ihm das innere Ringen, der Kampf gegen die
Versuchungen und das langsame Wachsen und Reifen nicht erspart blieben. Wie konnte
er sonst die Fithrung Gottes im geistlichen Leben so lebensnah schildern6 und so konkre-
te Ratschlage fiir den Kampf gegen Versuchungen? geben? Seine Schriften zeigen ihn als
sehr empfindsamen und leicht entflammbaren Geist, so dafS die heitere Ausgeglichen-
heit, die sein Wesen zunehmend prégte, wohl weniger auf eine gliickliche Veranlagung
als auf ein treues und eifriges Mitwirken mit der Gnade zurtickzufiihren war.8

1141 wurde Aelred in der Frage der Bischofsbestellung in York nach Rom gesandt9 und
lernte bei einem Zwischenaufenthalt in Clairvaux den hl. Bernhard kennen. Nach seiner
Riickkehr war er kurze Zeit Novizenmeister und wurde dann 1141/43 Abt der Neugriin-
dung Revesby, bevor man ihn 1147 als Abt in das Mutterkloster Rievaulx zuriickrief.



Wiéhrend der zwanzigjahrigen Amtszeit Aelreds erlebte Rievaulx einen grofiartigen Auf-
schwung sowohl in personeller als auch in materieller Hinsicht. Bekannt ist die Aussage
des Biographen: ,,Alles hat er verdoppelt: die Monche und Konversen, die Grundstiicke,
Giiter und Gerite; die Ordenszucht und die Liebe aber hat er verdreifacht.” Die schwache
Gesundheit Aelreds dagegen verschlechterte sich noch durch die Harten des Zisterzi-
enserlebens in einem kalten und feuchten Klima. Wahrend der letzten Lebensjahre war
der Abt schwer krank - Rheumatismus, Magenschmerzen, Koliken, und eine stédndige
Bronchitis plagten ihn. Er mufite sich fast immer in der Krankenabteilung aufhalten,
zog sich aber auch gerne in eine abgelegene Zelle im Garten zuriick, Wo er Gruppen
von Monchen zum geistlichen Gespriach empfing. Trotz seiner Leiden vernachléssigte er
bis zuletzt keine seiner Amtspflichten und war noch auf dem Sterbelager bereit, seinen
Monchen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Er starb am 12. Januar 1166/1167 und wur-
de schon 1191 heiliggesprochen.

Gilbert von Hoyland hielt ihm einen ergreifenden Nachruf.10 ,Wessen Leben war reiner,
wessen Lehre weiser? Wer war im Vergleich zu ihm krinker dem Leibe nach, doch ge-
siinder dem Geist nach? ... sein Mund lobte den Herrn ohne Unterlaf$ mit frohlocken-
den Lippen, sein Antlitz war bescheiden, seine ganze Korperhaltung ruhig. Sie brachte
die Heiterkeit seiner Seele zum Ausdruck. Er nahm alles lebhaft auf, doch blieb er im
Sprechen stets zuriickhaltend. Scharfsinnig beim Verstellen, iiberlegte er alles still und
blieb beim Ertragen geduldig. Ich erinnere mich, oft beobachtet zu haben, wie er, wenn
ihn jemand beim Sprechen unterbrach, selbst zu reden aufhorte, bis der andere mit sei-
nem Wortschwall zu Ende gekommen war. Dann erst setzte er seine Worte mit derselben
Ruhe fort, mit der er sie unterbrochen hatte. Ich konnte jedoch nicht hinzufiigen, daf er
zogernd war im Ziirnen (Jk 1,19). Wie konnte er es auch gewesen sein, da er iiberhaupt
niemals erziirnt war?”

Denselben Eindruck gewinnt man auch beim Lesen der Schriften Aelreds. Wenn er von
der Erfahrung der Liebe Gottes, von der Freude und Heiterkeit, die aus dem Sieg tiber
die Begierden entspringen, und von der briiderlichen Liebe und Freundschaft spricht,
so klingt aus seinen Worten eine solche Warme, wie sie nur ein Mensch verbreiten kann,
der das alles selber erfahren hat. Auch aus vielen Sermones” und besonders aus der so-
genannten ,oratio pastoralis“12 leuchtet die fiirsorgliche und verstandnisvolle Liebe des
grofSen Abtes entgegen.

Karl Otten sagt: ,Was uns Heutigen diesen Moénch des 12. Jahrhunderts so nahe-
riickt, so verwandt und liebenswert empfinden 1éf3t, ist sein innerstes Wesen, seine
Art, sein Herz, sein feines Menschentum, seine durch Gnade und Frommigkeit lieb-
wert und liebenswert gestaltete heilige Seele. Der Friede Christi wohnte in Aelreds
Seele in seiner ganzen Fiille und stromte als Caritas aus seinem Tun und Wirken, aus
allen seinen Worten. Er findet solche von unnachahmlicher Zartheit. Keinem Bio-
graphen Aelreds ist die Tatsache seiner liebenswiirdigen Heiligkeit entgangen.” 13



Aelred ist der Heilige der Freundschatft, bei ihm paaren sich feine Empfindsamkeit mit
klarem niichternen Denken. Nicht zufillig sind fast alle seine Werke in Dialogform ge-
schrieben, und auch in seinem Kloster wurde das geistliche Gesprich in kleinen Grup-
pen sehr gepflegt. Aus manchen Formulierungen konnte man den Eindruck gewinnen,
die Liebe Aelreds sei sehr gefiihlsbetont, doch beachte man, dafd der mittelalterliche
Mensch seinen Gefiihlen und Empfindungen viel unmittelbarer Ausdruck gibt. Manche
Verhaltensweisen, wie z. B. die hiaufigen Trianen, die das Gebet begleiten, entsprechen
dem Geschmack seiner Zeit. Gerade der niichterne Scharfblick, mit dem Aelred den Nut-
zen der geistlichen Gefiihle einschitztel4, zeigt, dafS er den Gefiihlen keineswegs eine
iibergebiihrende Bedeutung zumafs.

Das Werk

Aelred hat ein beachtliches literarisches Werk hinterlassen. Dabei fiihlte er sich keines-
wegs zum Schriftsteller berufen, sondern schrieb fast ausnahmslos nur auf Bitten ande-
rer: Der erste Traktat ,Speculum Caritatis” wurde ihm von Bernhard aufgetragen. Die
Homilien iiber Jesaja und das Werk iiber die geistliche Freundschaft schrieb er auf Bitten
seiner Monche, seine Meditation iiber den zwolfjahrigen Jesus war einem Monch von
Wardon gewidmet, und die Regel fiir die Reklusen entstand auf wiederholte Bitten seiner
Schwester.

Zu den aszetisch-theologischen Traktaten gehort neben dem ,Speculum Caritatis” die
Meditation iiber den zwolfjdhrigen Jesus im Tempel ,De Jesu puero duodeni” (zwischen
1153 und 1157 entstanden) und die Inclusenregel ., De institutione inclusarum” (zwischen
1160 und 1162). Sie wurde lange Zeit Augustinus oder Anselm zugeschrieben, die Ur-
heberschaft Aelreds wurde erst in diesem Jahrhundert nachgewiesen. 1951 erschien die
kritische Ausgabe in den Analecta Cisterciensia.15 Das Buch iiber die geistliche Freund-
schaft ,De spiritali amicitia’, in seinen letzten Lebensjahren verfafst, ist im deutschen
Sprachraum am bekanntesten und bereits mehrmals ins Deutsche iibersetzt worden.”
Hier will der Verfasser die Gedanken Ciceros iiber die Freundschaft vom christlichen
Standpunkt aus erginzen und weiterfithren. 1925 entdeckte Andre Wilmart ein wunder-
bares Gebet des Abtes fiir seine Kommunitéat, das durch Jahrhunderte in Vergessenheit
geraten war, die ,,Oratio pastoralis’, und veroffentlichle es in der Revue Benedictine:*

Von den 200 erhaltenen Sermones, die Aelred grofstenteils fiir seine Gemeinschaft in Rie-
vaulx gehalten hat, gibt es zwei Sammlungen: die erste enthélt 25 Predigten ,,Sermones
de tempore et de sanctis”. Diese legen in tiefer theologischer Ausdeutung den Sinn der
liturgischen Feste dar und geben den Monchen gleichzeitig Ratschldge fiir das praktische
Leben. Die zweite Sammlung beinhaltet 32 Predigten ,Sermones de oneribus Isaiae Pro-
phetae”, die ein Kommentar zu Jesaia 13-16 sind.



Zundichst fiir die Monche in Rievaulx bestimmt, wurden sie auch an den Primas Thomas
Beeket von Canterbury gesandt, weil sie sich klar fiir den Primat des Papstes ausspre-
chen. Sie geben dem Leser einen Einblick in das Gemeinschaftsleben von Rievaulx, wo es
trotz guten Geistes keineswegs an Schwierigkeiten fehlte. Als dritte Gruppe wiaren noch
die sogenannten ,Sermones inediti” zu nennen, die sich fast alle aufliturgische Feste be-
ziehen und 1952 von Talbot publiziert wurden. Neuerdings wurden in den Bestdanden der
ehemaligen Bibliotheken von Cluny und Clairvaux iiber hundert weitere Sermones des
Abtes von Rievaulx entdeckt.

Die einzige philosophische Schrift Aelreds behandelt das Thema der menschlichen See-
le ,De anima”19 Aufbauend auf Gedanken des hl. Augustinus wollte er darin die philo-
sophischen Grundlagen seiner Theologie darlegen, wie es auch andere Autoren des 12.
Jahrhunderts getan hatten.20 Der Traktat ist unvollendet geblieben. Fiir den heutigen Le-
ser weniger interessant sind die geschichtlichen Abhandlungen: ,De Bello Standardii“21
und ,Genealogia Regum Anglorum” 22, sowie die hagio-graphischen: ,Vita S. Eduardi,
regis et confessoria“23, ,De Sanctimoniali de Wattum" 24, ,Vita Sancti Niniani” und ,De
miraculis Hagulstaldensis Ecclesiae”.25 SchliefSlich waren noch die iiber 300 Briefe zu
nennen, die der Abt von Rievaulx unter anderem an den Papst, an mehrere Bischofe und
die Konige von Frankreich, England und Schottland richtete. Leider ist uns kein einziger
erhallen geblieben.

Anlaf$ und historisches Umfeld des ,.Speculum Caritatis™

Die Vorgeschichte des ,Speculum Caritatis’, mit dem Aelred seine aszetisch-theologi-
schen Schriften eroffnete, begann im Jahr 1141 in Clairvaux, wo Aelred auf seiner Rom-
reise den hl. Bernhard kennenlernte. Bernhard erkannte gleich die edle Gesinnung dieses
jungen Monches und interessierte sich fiir ihn. Obwohl Aelred zwanzig Jahre jiinger war
als der Abt von Clairvaux, wollte dieser ihm gleich ein aktuelles Thema zur Bearbeitung
auftragen. Seit der Griindung des ,Neuklosters” Citeaux im Jahr 1098, besonders aber
seit dem Aufblithen und der Ausbreitung der zisterziensischen Lebensform unter dem
Einfluf$ Bernhards, waren die Vorwiirfe gegen diese strenge und radikale Lebensweise
nicht verstummt. Besonders die Kloster, die dem cluniazensischen Klosterverband ange-
horten, sahen in der Reform einen gegen sie gerichteten Vorwurfund wehrten sich heftig
dagegen.

Wie man in der um 1125 geschriebenen Apologie des hl. Bernhard und im Brief 28 von
Petrus Venerabiiis an Bernhard nachlesen kann, wurde den Zisterziensern Ubertreibung
und Pharisdismus vorgeworfen.26 Sie wiirden die Buchstabengerechtigkeit pflegen, aber
den Geist der Liebe aufSer acht lassen. Ein Hauptargument gegen die Lebensstrenge der
neuen Reform besagte, die Zisterzienser konnten bei ihrem rauhen und miihevollen Le-
ben unmoglich zu froher und inniger Gottesliebe fahig sein. Mit diesen Gedanken sollte
sich Aelred auf ausdriicklichen Wunsch des hl. Bernhard auseinandersetzen, da die Er-



fahrung der Zisterzienserviter gerade das Gegenteil bewies.27 Die Zisterzienser ihrer-
seits riigten an den Cluniazen-sern, sie lebten ihre Profef§ nur mangelhaft, da sie einen
GrofSteil der Anordnungen der Benediktusregel nicht einhielten, vor allem was die Ein-
fachheit von Nahrung und Kleidung und was die Handarbeit betraf. Auch davon findet
sich ein Echo im ,Speculum Caritatis”28

Obwohl die fithrenden Manner beider Richtungen, Bernhard und Petrus Venerabiiis, sich
in ihren Stellungnahmen um Gerechtigkeit und Méfligkeit bemiihten und Petrus auf An-
regung der Apologie sogar einige Reformen in Cluny durchfiihrte, wurde der Streit den-
noch auf beiden Seiten mit heftigen Emotionen gefiihrt, woraus sich auch der gereizte
Ton erklart, den Aelred bisweilen entgegen seiner sonstigen Wesensart anschlagt. Die
weitere Vorgeschichte des ,Speculum Caritatis” kann man im Brief Bernhards an Aelred
und an dessen Entgegnung nachlesen: Bernhard bat den jungen Monch, dieses Werk zu
schreiben, Aelred winkte bescheiden ab; Bernhard bat noch einmal, diesmal dringender,
doch Aelred wagte sich nicht an eine solche Aufgabe heran.

Schliefdlich griff der Abt von Clairvaux als letzte Moglichkeit zum ausdriicklichen Be-
fehl.29 Rievaulx war ein Kloster der Filiation Clairvaux, folglich unterstand der englische
Monch der Jurisdiktion des Vaterabtes. Nun blieb Aelred keine andere Moglichkeit, als zu
gehorchen. Zur Schaffung von giinstigen dufleren Verhiltnissen fiir diese Arbeit wurde
ihm auf Anregung Bernhards das Amt des Okonoms abgenommen und statt dessen die
Aufgabe des Novizenmeisters anvertraut.

Form und Aufbau

Der Traktat ,Speculum Caritatis” ist ein Vertreter der zahlreichen Spiegelliteratur, zu der
nach H. Grabes tiber 250 Schriften gehoren. Das lateinische Wort ,,speculum” bedeutet
im engeren Sinn ,Spiegel”, im weiteren Sinn aber kann es fiir jedes Bild und jede Dar-
stellung stehen und dann auch mit ,,Portrait™ oder ,Beschreibung” iibersetzt werden. So
soll der ,Spiegel” die Erkenntnis vertiefen und der Vermittlung von Wissen oder rech-
tem Verhalten dienen. In diesem Sinn unterscheidet man belehrende und exemplarische
~Spiegel .30

Zahlreiche Kirchenviter nannten vor allem die HI. Schrift, besonders die Evangelien, ei-
nen Spiegel, in dem man das Idealbild des Menschen sehen und mit sich vergleichen
kann.31 Daran ankniipfend, hat Augustinus mit einem ,Speculum Quis ignorat” 32 die
Spiegelliteratur er6ffnet, indem er Schrifttexte iiber die Gebote Gottes zusammenstellte,
damit der Leser darin seinen Fortschritt und seine Méngel klar erkennen konnte.

Das ,Speculum Caritatis” gehort seinem Inhalt nach eher zu den exemplarischen Spie-
geln, da es dem aszetischen -praktischen Leben des Christen und besonders des Monches
dienen will.33 Daneben hat dieser Traktat aber schon von seiner Intention her apologeti-
schen Charakter, was vor allem in der Wahl der Beispiele zum Ausdruck kommt. Von die-



sem Gesichtspunkt her konnte man ihn auch zu den zahlreichen Streitschriften zéhlen,
die im Zu sammenhang mit der Zisterzienserreform entstanden sind.34 Allerdings ist
die Verteidigung der zisterziensischen Lebensform nur eines der Anliegen dieser Schrift.

Der Aufbau des ,Speculum Caritatis” ist durch das Thema geprégt, das der hl. Bernhard
in seinem Brief an Aelred diesem aufgibt. Es heif$t darin: ,Ich befehle dir im Namen Jesu
Christi und im Geist unseres Gottes, alle deine Erkenntnisse aus der téglichen Betrach-
tung iiber die Erhabenheit der Liebe, ihre Frucht und rechte Ordnung unverziiglich nie-
derzuschreiben. Auch was die Liebe ist, welche Freude man bei ihrem Besitz empfindet,
wie bedriickend dagegen die Begierde ist, die ihr widerstrebt; ferner, daf§ dufere Be-
drangnis diese Freude der Liebe nicht vermindert, wie manche meinen, sondern sie eher
vermehrt; und schlieSlich, auf welche Art man die Klugheit bei der Ubung der Liebe wal-
ten lassen soll - das alles wollen wir in deinem Werk wie in einem Spiegel erkennen.” 35
Diese Punkte hat der englische Zisterziensermonch in seiner Schrift der Reihe nach
behandelt. Er selbst gibt im Vorwort an, nach welchen Gesichtspunkten er alles in drei
Biicher aufgeteilt hat; ,.... Es ist mein Anliegen, im ersten Teil die Erhabenheit der Liebe
durch die Darlegung ihrer Wiirde und die Verwerfung der ihr entgegengesetzten Begier-
de zu rithmen, im zweiten Teil den unsinnigen Einwédnden mancher Menschen entgegen-
zutreten und im dritten Teil aufzuzeigen, wie man die Liebe iiben soll.” 36

Die Textgeschichte

Das ,Speculum Caritatis” stellt den Historiker vor ein Problem, das bis heute nicht gelost
werden konnte: Man findet in den Handschriften zwei im Umfang sehr verschiedene Aus-
gaben des Werkes, von denen die kiirzere mit nicht einmal halber Linge als ,,Compendi-
um Speculi Caritatis’, als ,,Zusammenfassung des Spiegels der Liebe” bezeichnet wird. Es
stellt sich die Frage, welche Ausgabe frither anzusetzen ist. Dariiber sind die Forscher bis
heule geteilter Meinung. Andre Wilmart 37 und Aelred Squire38 halten das Compendium
fiir eine nachtragliche Zusammenfassung und A. Squire spricht die Vermutung aus, den
Schreibern sei das ,,Speculum Caritatis” zu umsténdlich und ungeschickt vorgekommen,
weshalb sie das Werk in gekiirzter Form verbreitet hatten.

Eine grofiere Zahl von Historikern dagegen vermutet im ,,Compendium” einen ersten
Entwurf des Werkes. R. Van der Plaetse spricht im Vorwort zur kritischen Ausgabe des
~Compendiums" die Vermutung aus, Aelred konnte Bernhard bei seinem Besuch in Clair-
vaux bereits schriftliche Aufzeichnungen iiber die Liebe gezeigt haben, die er fiir eigene
Zwecke zusammengestellt hatte. Woher - so fragt Van der Plaetse - hédtte Bernhard sonst
seine Sicherheit nehmen konnen, daf$ der junge englische Monch, den er zum ersten Mal
sah, tatsédchlich fiir eine solche schriftstellerische Arbeit geeignet sei?

Auch mir scheint, daf§ der Aufbau des ,,Compendium” eher fiir diese zweite Hypothese
spricht: die Gedanken folgen sich dort in ganz anderer Reihenfolge und beziehen sich in-
haltlich vor allem auf das 3. Buch. Manche sehr schone Passagen fehlen. Hitten sich spa-



tere Abschreiber beim Kiirzen wohl die iiberfliissige Miihe genommen, den Aufbau des
Werkes so grundlos und zu seinem Nachteil abzuédndern? Vielleicht 1af3t sich das ,,Com-
pendium” mit den Aufzeichnungen in Beziehung bringen, die Aelred der eigenen Aussage
nach fiir seinen Prior gemacht hat.40 Er sagt namlich selbst, er habe diese im endgiiltigen
Werk dort eingefiigt, wo es ihm passend erschien. Jedenfalls muf$ Aelred dem hl. Bern-
hard das Werk gleich in der langeren Form zugesandt haben, denn er spricht im Begleit-
brief klar von den drei Biichern und ihrem Inhalt.41 Das ,,Compendium™ hat weder drei
Biicher noch eine entsprechende Themenverteilung,.

Stil und Quellen

Aelred gehort nicht zu den Sprachkiinstlern. Sein Latein ist meist korrekt, es finden sich
auch iiberlegte und treffende Formulierungen, doch ohne den sprithenden Geist und den
rhetorischen Schliff eines hl. Bernhard. Er liebt es, komplizierte und lange Satzkonstruk-
tionen zu bauen, schreibt aber wenig systematisch. Einige nicht zum Thema gehérenden
Exkurse wurden in dieser Ausgabe weggelassen, ebenso gewisse langatmige Wiederho-
lungen.

Wie alle monastischen Schriftsteller denkt und redet Aelred in Ausdriicken und Bildern
der Hl. Schrift. Diese fliefSen ganz von selbst in seine Worte ein, so daf$ man stellenweise
fast in jedem Satz ein Bibelzitat oder einen biblischen Anklang entdeckt.

Er liebt es Gespréache zu fithren und kann seine Gedanken besser formulieren, wenn er
ein Gegeniiber vor sich hat. Die dialogische Struktur des Stils &ufSert sich auch darin, daf3
seine Texte immer wieder ganz unvermittelt zum Gebet werden und in sehr personlicher
und inniger Sprache Bitte, Dank und Vertrauen zum Ausdruck bringen.

Unter den Kirchenvitern ist Aelred ganz besonders von Augustinus abhéngig. Mit diesem
verbindet ihn eine dhnliche Lebensgeschichte und ein weites und liebendes Herz. In der
alten Biographie Aelreds kann man nachlesen, daf$ sich dieser schon als junger Moénch
besonders fiir die HI. Schrift und fiir die Confessiones des hl. Augustinus begeisterte.42
Im Traktat iiber die geistliche Freundschaft nennt Aelred den Kirchenlehrer ,meinen Au-
gustinus’, auch ein Hinweis auf die besondere innere Verwandtschaft.” Um nur einige
Themen zu nennen, in denen Aelred augustinisches Gedankengut iibernommen hat: sei-
ne Anthropologie, seine Lehre iiber die Liebe, die Gliickseligkeit, die Ruhe, das Elend des
Menschen ohne Gott, Gnade und freien Willen usw.44

Ferner ist die Abhéngigkeit von Gregor dem GrofSen deutlich zu erkennen, auf die auch
einige wortliche Zitate aus den Werken des Papstes hinweisen. Besonders in den Gedan-
ken tiber die ,compunctio” und den Aufstieg der Seele zu Gott iibernimmt Aelred die
Bausteine seiner Theorie von Gregor. Vereinfacht kdnnte man sagen:

wenn das erste Buch des ,Speculum Caritatis” iiber die Bedeutung der Liebe im heilsge-
schichtlichen Zusammenhang auf Augustinus aufbaut, so baut das zweite Buch iiber die



geistliche Heimsuchung auf Gregor auf. Auch die Vorliebe Aelreds fiir mystische Schrift-
auslegung und die Anwendung von Schriftbeispielen in asketischen Fragen geht auf Gre-
gor zuriick. Wie fiir alle mittelalterlichen Mystiker ist auch fiir Aelred Ambrosius eine
wichtige Quelle. Ferner finden sich Ankldnge an Hieronymus und an Beda. Einfluf$ von
Origenes, der in den alten Bibliothekskatalogen von Rievaulx aufscheint, zeigt vor al-
lem die bildhafte Anwendung des Sabbats, der Beschneidung und des Auszugs aus Agyp-
ten.45

Unter den zeitgendssischen Quellen sind Anselm von Canterbury und Bernhard zu nen-
nen, wahrscheinlich auch Wilhelm von St. Thierry. Diese Abhédngigkeit ist noch zu wenig
untersucht. Sicher hat Aelred die Traktate ,De gradibus humilitatis et superbiae” und ,,De
praecepto et dispensatione” gekannt, da sich im ,Speculum Caritatis” direkte Anklidnge
an diese Werke finden. Sicher kannte Aelred das im 11. oder frithen 12. Jahrhundert ent-
standene Werk ,,De diligendo Deo liber unus” (PL 40, 847-864), das dem hl. Augustinus
zugeschrieben wurde. Nicht zuletzt fallt dem Leser des ,,Speculum Caritatis” eine gewisse
Vertrautheit Aelreds mit den antiken klassischen Autoren auf, da Zitate aus Vergil, Juve-
nal und Cicero in den Text eingestreut sind. Sicher hatte er diese Schriftsteller in seiner
Schulzeit kennen gelernt, doch auch in den Klosterbibliotheken fanden sich manche ih-
rer Werke.40

Neu bei ihm ist die Bedeutung, die er der geistlichen Erfahrung einrdumt und der eher
psychologische und anthropologische Zugang zu den einzelnen Themen. Vor allem aber
tragen die anschaulichen Beispiele und Erklarungen, mit denen er Fragen erldutert, oft
unverkennbar die Ziige dieses englischen Zisterziensers.47

Er diirfte auch der erste gewesen sein, der die Bedeutung, ja die Notwendigkeit der inne-
ren Trockenheit fiir die Lauterung und den geistlichen Fortschritt so klar ausgesprochen
hat.48 Bemerkenswert ist ferner, daf$ Aelred trotz seiner grofSen Verehrung fiir Augusti-
nus keineswegs sklavisch an dessen Gedanken festhélt, ja es wagt, in einigen Fragen, wie
z. B. beziiglich des Eigenwertes der Schopfung, eine abweichende Meinung zu vertre-
ten.40 Er war durchaus ein selbstdandiger und kritischer Denker.

Nach Wirkung und Bedeutung

Die Personlichkeit Aelreds hat bei seinen Zeitgenossen, besonders in England, grofsen
Eindruck hinterlassen, das erkennt man schon an seiner raschen Fleiligsprechung be-
reits 25 Jahre nach seinem Tod. Aus diesem Grund haben sich auch seine Werke schnell
in den verschiedensten Klostern, vor allem des Zisterzienserordens, verbreitet und ge-
langten bis Mittel- und sogar Osteuropa.

Heute noch sind uns etliche Handschriften erhalten, so daf$ sich die neue kritische Aus-
gabe des ,Speculum Caritatis” von Talbot auf neun vollstindige Handschriften stiitzen
kann. AufSerdem war das Werk auch in der gekiirzten Form des Compendiums verbrei-
tet, besonders auf dem Kontinent.50



Das Interesse fiir den grofSen zisterziensischen Ordensvater ist durch Jahrhunderte vor
allem in den englischen Abteien wachgeblieben. Es ist uns z. B. iiberliefert, dafd man noch
im 16. Jahrhundert die ,,Oratio pastoralis” meditierte.51 Als jedoch die Reformation einen
Grofsteil der Kloster und alle englischen Abteien ausloschte, geriet auch das Werk Ael-
reds in Vergessenheit.

Erst im 19. Jahrhundert wurde man wieder auf den englischen Abt aufmerksam. Einer
der ersten, der sich ndher mit ihm befafste, war der junge John Henry Newman, der in
der Abtei Downside die Werke dieses Heiligen studierte und die Aufmerksamkeit der
Wissenschaft auf ihn lenkte.52 Als Folge erschien 1845 ein erstes Buch iiber den hl. Ael-
red von J. D. Dalgairns in der Reihe ,Lives of the English Saints”. Genauere Forschungen
setzten aber erst im 20. Jahrhundert ein, als Sir Maurice Powicke, der 1950 die Vita des
Heiligen nach Walter Daniel herausgab, und Dom David Knowles diesen Heiligen des
12. Jahrhunderts wieder ins Licht der Offentlichkeit riickten. Das 1959 erschienene Buch
von Amedee Hallier hat das Interesse an dem Heiligen stark angefacht.53 In der nachs-
ten Zeit wird die Herausgabe und kritische Untersuchung der neuentdeckten Sermones
sicher eine wichtige Aufgabe der Aelred-Forschung sein (vgl. S. 13).

Ich glaube, Aelred hat gerade auch unserer Zeit manches zu sagen: Auch er mufste nach
einem ziigellosen Leben in Wohlstand und Bequemlichkeit mithsam den Weg zu Gott
finden und kann daher sowohl die Leere und Unruhe eines gottfernen Herzens als auch
die Schritte hin zur Umkehr meisterhaft beschreiben.

Auch die konkrete, scharf beobachtende Denkweise Aelreds konnte unsere Zeit beson-
ders ansprechen, da wir durch den Aufschwung der Humanwissenschaften und der Exis-
tenzphilosophien gern vom Menschen her argumentieren.

Vor allem aber konnen wir auch heute noch dankbar sein fiir seine geistlichen Hilfen im
~Speculum Caritatis’, die aus Aelreds Erfahrung kommen und durch das Zeugnis seiner
ganzen christlichen Existenz beglaubigt werden.

Gerade in einer Zeit der vielen Worte haben Argumente, fiir die man mit seinem Le-
ben einsteht, besonderes Gewicht. Moge sich darum bei manchem Leser der Gegenwart
erfiillen, was ein Zeitgenosse in einem Epigramm auf den von allen verehrten Abt aus-
driickt: ,Et cito quam legitur, tarn cito relegitur:” - ,Je eher einer ihn liest, um so eher liest
er ihn wieder." 54

Sr. M Hildegard Brem O. Cist



BRIEF DES HL. BERNHARD, ABT VON CLAIRVAUX,
ANDENABT AELRED

1. Die grofste Tugend des Heiligen ist die Demut, jedoch nur wenn sie wahr und
besonnen ist. Die Demut darf aber weder auf die Seite der Liige geraten, noch durch
frevelhaften Ungehorsam gewahrt werden. Lieber Bruder, ich habe dich gebeten, ja dir
befohlen, dich sogar beim Namen Gottes beschworen, mir einige Gedanken niederzu-
schreiben, in denen du unter anderem auch auf die Klagen mancher Leute antwortest,
die ein mehr oder weniger nachléssiges Leben zugunsten eines strengeren aufgeben wol-
len. Ich verurteile und tadle deine Entschuldigung zwar nicht, doch Hartnéckigkeit muf3
ich dir vorwerfen. Es mag ein Zeichen der Demut gewesen sein, daf$s du dich entschuldigt
hast, aber ist es denn auch ein Zeichen der Demut, nicht zu gehorchen? Ist es ein Zeichen
der Demut, widerspenstig zu sein? Nein, ,wie die Siinde der Zauberei ist es, wenn man
sich weigert, und wie der Frevel des Gotzendienstes, wenn man widerspenstig ist” (1 Sam
15,23 V).56

2. Ich hore deine Klage: Meine schwachen Schultern kénnen eine so schwere Last
nicht tragen, und es ist kliiger, die angebotene Biirde gar nicht anzunehmen, als unter
ihr, nachdem man sie angenommen hat, zusammenzubrechen. Gesetzt der Fall, mein
Auftrag ist schwer, miihevoll, ja unausfiihrbar, selbst dann hast du keine Entschuldigung.
Ich bleibe bei meinem Entscheid und wiederhole meinen Befehl. Was wirst du nun tun?
Sagt nicht der hl. Benedikt, auf dessen Anweisungen du Profef$ abgelegt hast: ,,Der Unter-
gebene soll wissen, dafl es so fiir ihn gut ist, und er gehorche im Vertrauen auf die Hilfe
Gottes” (RB 68,4-5). Du hast alles getan, was dir zustand, wenn nicht sogar mehr:57 du
bist soweit gegangen, wie du durftest. Du hast die Griinde fiir dein Unvermogen darge-
legt; du hast gesagt, du seiest kein Gelehrter, ja fast vollig ungebildet, seiest aus der Kiiche
und nicht aus der Schule ins Kloster gekommen, wo du inmitten von Felsen und Bergen
wie ein einfacher Bauer lebst und dich mit Axt und Hammer um das téagliche Brot ab-
miihst, wo man dich mehr das Schweigen als das Reden lehrt und wo unter der Kleidung
armer Fischer kein Ort ist fiir den Stelzenschuh5” eines Redners.

3. Ich nehme deine Entschuldigung gern an, doch merke ich, daf§ der Funke meines
Wunsches dadurch eher noch angefacht als ausgeloscht wird. Es wird mir sicher auch viel
besser gefallen, wenn du das vorbringst, was du nicht in der Schule irgendeines Gelehrten,
sondernin der Schule des Heiligen Geistes gelernt hast. Vielleicht tragst du deshalb deinen
Schatz in einem zerbrechlichen Gefif3, damit das Ubermaf3 der Kraft von Gott und nicht
von dir kommt (2 Kor 4, 7). Wie angenehm ist es mir auch, daf$ du - gleichsam als Hinweis
auf die Zukunft - aus der Kiiche ins Kloster gekommen bist. Vielleicht war dir deshalb
eine Zeitlang im Haus des Konigs die Sorge fiir die fleischlichen Speisen anvertraut, da-
mit du spéter im Hause unseres Konigs den geistlichen Menschen geistliche Speisen (vgl.
1 Kor 2,13) bereitest und mit der Nahrung des Gotteswortes die Hungernden erquickst.



1 Die Schroffheit der Berge, die Unwirtlichkeit der Felsen und die Tiefe der Téler
aber schrecken mich nicht, denn in jenen Tagen triefen die Berge von Siifse und die Hiigel
flieSen iiber von Milch und Honig (Joel 3,18). Dann quellen die Téler iiber von Getreide
(Ps 64,14), man saugt Honig aus dem Felsen, Ol aus hartem Gestein, und zwischen den
Felsen und Bergen sind die Weiden der Schafe Christi (vgl. Ez 34,14). Daher glaube ich,
daf$ du mit deiner Axt aus jenen Felsen etwas herausgeschlagen hast, was du bei allem
Scharfsinn des Verstandes in den Bibliotheken der Lehrer nicht gefunden hittest, und in
der Mittagsglut ,.im Schatten der Biume™ 59 manches erfahren hast, was du in den Schu-
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len niemals gelernt hittest.

5. Gib also nicht dir, nein, nicht dir, sondern seinem Namen die Ehre (Ps 113, 9). Er
hat dich in deiner Verzweiflung nicht nur aus der Grube des Grauens, aus Schlamm und
Morast, aus dem unziichtigen Haus des Todes und aus dem Schmutz schandlichen Trei-
bens gezogen, sondern ein Gedédchtnis an seine Wunder gestiftet, er, der barmherzige und
gnadige Herr (Ps 110,4). Um die Hoffnung der Siinder méachtig anzuspornen, hat er dich
Blinden erleuchtet, dich Ungebildeten gelehrt und dir Unerfahrenem Einsicht verliehen.
Da also jeder, der dich kennt, erkennen kann, daf$ dein Werk nicht von dir stammt, war-
um errotest du da, warum zitterst du, warum stellst du dich so, als kdnntest du es nicht?
Warum weigerst du dich, wenn dir die Stimme des [gottlichen] Gebers befiehlt, seine Ga-
ben auszuteilen? Oder fiirchtest du, als vermessen zu gelten oder dir den Neid mancher
Menschen zuzuziehen? Als ob je ein Mensch etwas Niitzliches geschrieben hitte, ohne
beneidet zu werden, oder als konnte man dir Vermessenheit vorwerfen, da du doch nur
als Monch dem Abt gehorcht hast!

6. Ich befehle dir also im Namen Jesu Christi und im Geist unseres Gottes, alle deine
Erkenntnisse aus der téglichen Betrachtung iiber die Erhabenheit der Liebe, ihre Frucht
und rechte Ordnung unverziiglich niederzuschreiben. Auch was die Liebe ist, welche
Wonne man in ihrem Besitz empfindet, wie bedriickend dagegen die Last der Begier-
lichkeit, die ihr widerstrebt; ferner, daf$ d&uflere Bedrangnis diese Wonne der Liebe nicht
mindert, wie manche meinen, sie vielmehr eher vermehrt; und schlief’lich, auf welche
Art man die Klugheit bei der Ubung der Liebe walten lassen soll - das alles wollen wir
in deinem Werk wie in einem Spiegel erkennen. Um aber ein Zugestindnis an deine
Schiichternheit zu machen, soll dieser Brief dem Werk vorangestellt werden, damit der
Leser all das, was ihm im ,,Spiegel der Liebe” (diesen Titel gebe ich ndmlich deinem Buch)
vielleicht mif3fallen hat, nicht dir, sondern mir ankreidet, weil du blof§ gehorcht hast,
wihrend ich dich gegen deinen Willen gezwungen habe.

Lebe wohl in Christus, geliebter Bruder!



VORWORT DES ABTES AELRED ZUM BUCH ,,SPECULUM CARITATIS®

1.  Ja, die wahre und besonnene Demut ist wahrhaft die Tugend der Heiligen, meine
Demut,62 aber und die Demut meinesgleichen ist jener Mangel an Tugend, von dem der
Prophet sagt: ,.Sieh meine Niedrigkeit an und rette mich® (Ps 118,153V). Er wollte ndm-
lich nicht von einer Tugend errettet werden, noch erhob er sich wegen seiner Niedrig-
keit, sondern er flehte um Hilfe aus seinem Elend. Um diese meine armselige Demut und
hoffentlich auch die wahre Demut wie auch die Tugend der Besonnenheit nicht durch
hartnickigen Ungehorsam zu verdunkeln, gehorche ich Eurer Bitte, Eurem Befehl, Eu-
rer beschworenden Aufforderung 63, weil es so angemessen ist, wenn auch, was mich
betrifft, weniger angemessen. Ich nehme also dieses Werk auf mich, das unausfiihrbar,
unumginglich und tadelnswert ist: unausfiihrbar wegen meines Kleinmuts und unum-
ganglich wegen Eures Befehls, tadeln aber wird es jeder, der es durchsieht.

2. Wer sollte es namlich angemessen finden, daf$ da einer verspricht, dem ersten
Anschein nach sogar mit einer gewissen apostolischen Autoritit, iiber den erhabeneren
Weg der Liebe zu schreiben, einer, der nicht nur im Schreiben unerfahren oder - wie Ihr
es ausgedriickt habt -ungebildet ist, sondern auch nicht reden, ja nicht einmal richtig die
Milch einsaugen kann? Oder wie soll einer, der nur ,.ein winziger Teil der Schopfung” 64
- um nicht zu sagen, iiberhaupt ein Nichts — ist, iiber die Grof3e der Liebe, ein ungeord-
neter Mensch iiber ihre Ordnung, ein unniitzer iiber ihre Frucht sprectien? Wie soll ein
torichtes und abgestumpftes Herz die Wonnen der Liebe verkosten und ein von der Be-
gierde gefangenes Herz sich gegen diese ereifern? Wie aber die Liebe durch die Abt6lung
des Fleisches vermehrt wird und in kluger Weise geiibt werden soll - wer bin ich, daf$ ich
das erldutern konnte? Ich habe doch - anders als Ihr meint, erlaubt es mir zu sagen --nur
den Ort, nicht aber die Beschéftigung gewechselt, als ich aus der Kiiche ins Kloster kam!

3. Doch Ihr werdet sagen: Du sollst dich nicht entschuldigen. Ich weif$, mein Herr,
ich weif$ es! Aber da ich mich nicht entschuldigen darf, darfich mich doch wohl beschul-
digen, so dafS ein weniger wohlwollender Leser, der an diese Stelle gelangt, sich nicht
gezwungen sieht, dort wei-terzulesen, wo er zu Recht Anstof$ nehmen kénnte. Doch wie-
viel Zuversicht kann ich fiir dieses Werk daraus schopfen, daf$ Ihr mir ohne Zégern Eure
heiligste Liebe entgegengebracht habt, damit ich die Kritik ertrage, die mir zu Recht ent-
gegengebracht werden kann! Daher habe ich alles, so gut ich konnte, zusammengefiigt,
damit der Spiegel fertiggestellt werde, obwohl ich kaum Hoffnung hatte, mit meinem
Hammer, wie Ihr sagtet, das aufgetragene Werk iiber die Liebe wirklich zustandezubrin-
gen. Am sichersten fand ich dabei, daf$ die Liebe immer bleibt, selbst wenn die Hoffnung
und das iibrige vergangen ist. Gott aber, der mir die Begabung vorenthalten hat, stand
mir mit seiner Gnade bei. Freilich wird in diesem Spiegel der Liebe nur der, der in der
Liebe bleibt (vgl. 1 Joh 4,16), das Antlitz der Liebe wahrnehmen konnen, so wie ja auch
bei jedem beliebigen Spiegel nur einer sein Gesicht abgebildet sieht, der im Licht steht.



1 Bei der Verwirklichung des vorliegenden Werkes ging ich so vor: Manches hatte
ich bereits bei mir erwogen, anderes eigentlich noch eingehender, da ich es ab und zu fiir
meinen ehrwiirdigen Prior Hugo, der ein Herz und eine Seele mit mir ist und mir néher
steht als ich mir selber, in der Art eines Briefes aufgeschrieben hatte, um es ihm mitzutei-
len. Daraus nahm ich den Inhalt fiir das gegenwirtige Vorhaben, fiigte alles jeweils dort
ein, wo es passend schien, und teilte das Ganze in drei Abschnitte. Obwohl ich in jedem
Abschnitt auch auf die anderen zu sprechen kam, ging meine Absicht doch besonders
dahin, im ersten Teil die Erhabenheit der Liebe durch die Darlegung ihrer Wiirde und
die Verwerfung der ihr entgegengesetzten Begierlichkeil zu rithmen, im zweiten Teil, den
unsinnigen Einwidnden mancher Menschen entgegenzutreten, und im dritten Teil aufzu-
zeigen, wie man die Liebe iiben soll.

5. Sollte bei diesem Werk, das ich im Schweifse meines Angesichts geschrieben habe,
etwas Verniinftiges herausgekommen sein, so ist es der Gnade des Gebers alles Guten
und Eurem Gebet zu danken. Sollte es jedoch nicht so sein, so mége man es mir nachse-
hen, da es mir an Begabung und Ubung fehlt. [...]



1. BUCH



GESCHOPFE UND GOTT
1. Kapitel
Niemand verdient die Liebe der Geschipfe mehr als der Schépfer

1. Du hast, o Herr, deinen Himmel wie ein Zelt ausgespannt (Ps 103, 2V). Du bedeckst
auch das Himmelsgewo6lbe mit Wasser (vgl. Ps 103, 3V), mit dem du durch geheimnisvolle
Kanile die Erde unseres Herzens trankst, damit sie reich werde an der Frucht, an Getrei-
de, an Wein und Ol (Ps 4, 8V), und damit wir unser Brot nicht in vergeblichem Schweif3e
suchen. Nein, durch Suchen sollten wir es finden und uns beim Findenl davon néhren
und verkosten, daf$ du siif$ bist, Herr. Meine Seele, eine trockene, diirre und unfruchtbare
Seele, diirstet danach, von diesen wonnigen Tropfen2 benetzt zu werden, damit ich nicht
weiter den Fleischtopfen nachtrauere, die ich in Agypten zuriickgelassen habe, wo ich
auf Geheif$ des Pharao Lehmziegel aufschichten mufite, auch dann noch, als sie uns das
Stroh wegnahmen (vgl. Ex 5, 7).

2. So soll also deine Stimme in meinen Ohren klingen, guter Jesus, damit ich lerne,
wie mein Herz dich lieben, mein Geist dich lieben, ja, der tiefste Grund meiner Seele dich
lieben soll. Aber was ist die Liebe, du mein Gott? Meiner Erfahrung nach ist sie eine wun-
derbare Freude des Geistes, um so zarter, je keuscher, um so siifser, je aufrichtiger und
um so begliickender, je grofSmiitiger sie ist. Es gibt einen Gaumen des Herzens, der an dir
Geschmack findet, weil du siif$ bist, und ein Auge, das dich sieht, weil du gut bist. Hier ist
der Ort, welcher Fassungsraum fiir dich, den Hochsten, besitzt. Wer dich namlich liebt,
der erfafit dich, und er erfaf$t dich in dem Maf, als er liebt, denn du selbst bist die Liebe4,
die geordnete Liebe. Dies ist jener Uberfluf8 in deinem Haus, an dem sich deine Freunde
berauschen werden (vgl. Ps 35, 9), indem sie sich selbst loslassen, um in dich verwandelt
zu werden. Wie soll das geschehen, Herr, wenn nicht in der Liebe zu dir, aber in einer
Liebe des ganzen Wesens? Herr, laf$ doch in meine Seele ein wenig von deiner grofsen
Wonne hinabfallen, um ihr das Brot der Bitterkeit zu versiifien! Ja, laf sie im Hungern
vorauskosten und im Diirsten trinken! Denn wer dich geniefst, den wird noch hungern,
und wer dich trinkt, den wird noch diirsten (vgl. Sir 24, 29; Joh 6,35). Er wird aber gesattigt
werden, wenn deine Herrlichkeit erscheint (Ps 16,15V).

3. Inzwischenb, Herr, will ich dich suchen, dich in Liebe suchen, denn wer in der Lie-
be zu dir fortschreitet, der sucht dich gewifS. Wer dich aber vollkommen liebt, Herr, der
findet dich bereits. Was ist gerechtfertigter, als dafd dein Geschopf dich liebt? Es hat doch
die Fiahigkeit von dir empfangen, dich lieben zu kénnen. Vernunft- und leblose Geschop-
fe konnen dich freilich nicht lieben; es entspricht nicht ihrer Art. Sie haben zwar ihre
Eigenart, ihre Schonheit und ihre Lebensordnung, doch nicht um dadurch selig zu sein
oder sein zu konnen, indem sie dich lieben. Sie sollen blof§ schén, gut und wohlgeordnet
sein durch deine Hand und so zur Herrlichkeit jener Geschopfe beitragen, die selig sein
konnen, da sie die Fahigkeit haben, dich zu lieben.



2. Kapitel

Die Natur, Schonheit und Niitzlichkeit, die allen Geschiopfen gemeinsam verliehen wurden.

4. Unser Gott, das hochste und unwandelbare Sein, von dem David sagt: ,Du aber
bist immer derselbe” (Ps 101,28V), hat allen seinen Geschopfen dreierlei verliehen: Natur,
Schonheit und Niitzlichkeit: ihre Natur, um gut, ihre Schonheit, um wohlgestaltet zu sein,
und ihre Niitzlichkeit, um in der weisen Ordnung ihres Seins einem Zwecke zu dienen.
Da sie von ihm stammen, der in héchster und unwandelbarer Weise ist, deshalb sind
auch sie; weil ihr Schopfer auf hochste und unwandelbare Weise schon ist, sind sie alle
schon; sie wurden von ihm, der auf hochste und unwandelbare Weise gut ist, gut geschaf-
fen und empfingen von ihm, der selbst die hochste und unwandelbare Weisheit ist, ihre
weise Lebensordnung,.

5.  Jedes Wesen hat den Platz, der ihm entspricht, um dort zu leben: z. B. der Engel den
Himmel, die vernunftlosen Wesen den Erdboden und der Mensch als Mitlelwesen das Pa-
radies in der Mitte. Das gleiche gilt fiir die Zeit: in der Schonheit des Ganzen beginnen
die einen ihr Leben gleichzeitig und beenden es nie, namlich die Engel; andere beginnen
ihr Leben nicht gleichzeitig, horen aber nach dem Beginn nie mehr zu leben auf, ndmlich
die Menschen; wieder andere beginnen auch nicht gleichzeitig zu leben, doch horen sie
einmal zu leben auf, namlich die vernunftlosen Lebewesen.

6. Ich mochte nicht den Anschein erwecken, nichts iiber die Eigenart der einzelnen
Geschopfe gesagt zu haben, wie jedem die ihm entsprechende Lebensweise zugeteilt ist.
Was aber entspricht einem vernunftbegabten Lebewesen mehr, als selig zu sein, sofern es
gerecht ist? Und was verdient es mehr als Elend, wenn es ungerecht ist? Und was pafst fiir
die Vernunft- oder auch leblose Schopfung besser, als dafs sie, die selbst weder selig noch
unselig sein kann, den einen zum Heile dient, bei den andern jedoch das Elend noch ver-
mehrt? Sehr richtig sagt deshalb ein weiser Mann: ,Wasser, Feuer und Eisen, Milch, Brot
und Honig, Weintrauben, Ol und Kleidung, all dies wird den Guten zum Guten, doch den
Bosen und Siindern zum Unbheil gereichen” (Sir 39,31V). Deshalb soll sich der Mensch
nicht daran stofSen, daf$ er nun einen gemeinsamen Lebensraum mit den Tieren zuge-
teilt erhalt; obgleich in Wiirde erschaffen, fehlte ihm niamlich die Einsicht, deshalb glich
er dem Vieh und wurde ihm éhnlich (vgl. Ps 48, 21). Das gilt nicht nur fiir den Lebens-
raum. Wer konnte schon sagen, wie sehr der Mensch dem unverniinftigen Vieh gleich
geworden ist, da er in seiner vernunftbegabten Seele zwar nicht das Bild Gottes, jedoch
die Ahnlichkeit mit Gott zerstort hat? Doch dariiber an anderer Stelle.

7. Wir miissen nun die Weisheit des Schopfers betrachten und sie zugleich preisen.
Obwohl er das Bose weder geschaffen noch verursacht hat, lenkt er es doch auch mit
hochster Weisheit. Warum sollte auch mein unendlich giitiger und gleichzeitig unend-
lich allmachtiger Herr das Bose nicht zulassen, das doch seinen ewigen Heilsplan kein
bifschen ins Wanken zu bringen vermag?



Mehr noch, gerade durch das Bose kann seine Allmacht deutlicher, seine Weisheit wun-
derbarer und seine Barmherzigkeit milder aufstrahlen: Wendet er doch in seiner All-
macht das Bose zum Guten, lenkt die Schopfungsordnung in Weisheit und schenkt in
seiner Barmherzigkeit den Elenden Seligkeit!

DER MENSCH ALS BILD GOTTES ZU GOTTES SELIGKEIT GESCHAFFEN
3. Kapitel

Der Mensch, der nach dem Bild Gottes geschaf-
fen ist, trigt in sich die Fihigkeit, selig zu sein.

8. Dem Menschen gab Gott bei der Erschaffung des Alls nicht nur das Dasein, er
machte ihn auch nicht wie die iibrigen Geschopfe blof$ zu einem guten, schénen und ge-
ordneten, sondern dariiber hinaus zu einem seligen Wesen.6 Doch wie kein Geschopf aus
eigener Kraft da ist, noch aus eigenem Antrieb schon oder gut ist, sondern alles von ihm
stammt, der auf hochste Weise ist, und der auf hochste Weise gut und schén und daher
der Quell alles Guten, die Schonheit alles Schonen und der Urgrund alles Seienden ist,
ebenso ist auch kein Geschopf von sich aus selig. Nein, es ist es durch ihn, der in h6chs-
tem Grad selig ist: er selbst ist daher die Seligkeit aller seligen Geschopfe.

9. Nur das vernunftbegabte Geschopf kann die Seligkeit fassen. Es ist ja nach dem
Bild seines Schopfers geformt und fahig, dem anzuhangen, dessen Bild es ist. Diese Bega-
bung kommt allein dem vernunftbegabten Geschopf zu, wie David sagt: ,Mir ist die Be-
gabung gegeben, Gott anzuhangen” (vgl. Ps 72, 28V).7 Freilich geschieht dieses Anhangen
nicht auf korperliche Weise, sondern im Geist. In ihn hat der Urheber der Natur dreierlei
gelegt, wodurch er der gottlichen Ewigkeit teilhaft werden soll, Anteil an der Weisheit
erhalten und die Seligkeit kosten soll. Ich nenne diese Dreizahl Geddchtnis, Erkenntnis-
vermoOgen und Liebe oder Wille. Das Gedéchtnis ist fiir die Ewigkeit empfinglich, das
Erkenntnisvermogen fiir die Weisheit, die Liebe fiir die Seligkeit. In diesen drei Anlagen
war der Mensch nach dem Bild der Dreifaltigkeit geschaffen’, sein Gedéchtnis hielt Gott
fest, ohne ihn je zu vergessen, sein Wissen erkannte ihn ohne Irrtum und in Liebe umfaf3-
te er ihn, ohne etwas anderes zu begehren. Daher war er selig. Der Mensch trennte sich
von Gott, dessen Seligkeit in der Liebe er in Fiille verkostet hatte, und verfiel dem Elend
Er verdarb das Bild Gottes in sich, ohne es vollig zu zerstoren,



4 Kapitel

Der Mesnch trennt sich von Gott, dessen Seligkeit in der Liebe er die Fiille verkostet hatte,
undverfiel dem Elend. Er verdarb das Bild Gottes in sich, ohne es vollig zu zerstoren.

10.  Wenn auch die Seligkeit in diesen drei Fahigkeiten und durch sie erlangt wird, so
ist doch der dritten eigen, die Seligkeit selbst verkosten zu konnen. Es ist etwas ganz
Elendes, im Bosen Freude zu suchen, wo es doch keine Freude und keine Seligkeit geben
kann! Wo namlich keine Liebe ist, dort ist auch keine Freude. Je grofier jedoch die Liebe
zum hochsten Gut ist, desto grofSer wird die Freude und auch die Seligkeit. Mag auch das
Gedéichtnis vielerlei hervorbringen und das Erkenntnisvermogen tiefe Einsicht gewin-
nen, so gibt es doch keine Freude, wenn sich der Wille nicht dem Hervorgebrachten und
GewufSten zuwendet.

11.  Unser Stammvater, der mit freiem Willen begabt war, hatte - freilich mit Hilfe der
Gnade Gottes - die Moglichkeit, sich durch dauernde Liebe zu Gott in seinem Gedéchtnis
und Erkennen immerfort zu freuen und selig zu sein; er konnte seine Liebe aber auch auf
ein geringeres Gut richten, in der Abwendung von der Liebe Gottes erkalten und sich so
dem Unheil ausliefern. Wie es fiir ein vernunftbegabtes Geschopf kein anderes Gliick gibt
als die Gemeinschaft mit Gott9, so besteht sein Elend in der Abkehr von Gott. Wahrlich,
der Mensch in Wiirde erschaffen, erkannte es nicht (vgl. Ps 48,13.21). Was? Vielleicht das,
was ein Beter einst beim Eintritt ins Heiligtum Gottes erkannte, nicht nur fiir die Ge-
genwart, sondern auch fiir das Lebensende (vgl. Ps 72,17). Er sagt: ,,Ja, wer sich von dir
entfernt, wird zugrundegehen, du vernichtest alle, die dich treulos verlassen™ (Ps 72, 27).
Der Mensch sah das nicht ein, weil diejenigen, die Gott durch Stolz treulos verlassen, der
Torheit verfallen: Wer die Gottéhnlichkeit gewaltsam an sich reifSen will (vgl. Phil 2,6),
wird ihm mit Recht so unéhnlich wie ein unverniinftiges Tier.

12.  Der Mensch mifSbrauchte seinen freien Willen und wandte seine Liebe von jenem
unwandelbaren Gut ab und, geblendet von der eigenen Begierlichkeit10, dem zu, was ge-
ringer war. Wo er einen Vorteil suchte, fand er Schaden. Er liebte sich selbst auf verkehrte
Weise und verlor sich und Gott. So war es gerecht, daf$ er, der im Widerspruch zu Gott
Gottahnlichkeit angestrebt hatte, ihm durch seine Begierlichkeit um so unahnlicher wur-
de”, je dhnlicher er ihm durch seine Neugier hatte werden wollen. Nunmehr ist im Men-
schen das Bild Gottes entstellt, aber nicht ganzlich ausgeloscht worden. Er behalt daher
das Gedéchtnis, es ist jedoch der VergefSlichkeit unterworfen, behélt das Erkenntnisver-
mogen, bleibt aber dem Irrtum ausgesetzt, und er behilt die Liebe, doch diese neigt zur
Begierlichkeit.

13.  Esbleibtin der vernunftbegabten Seele mit dieser Dreiheit, auch wenn sie armselig
ist, weiterhin das Prigemal der seligen Dreifaltigkeit erhalten. Daher sagt der Psalmist:
~Wabhrlich, als ein Abbild geht der Mensch einher, doch ist er durch Irrtum in Unordnung
gebracht” (vgl. Ps 38, 7V)12. Kurz, aber deutlich genug driickt der heilige David in diesen



Worten beides aus: die Bildhaftigkeit der menschlichen Seele, die ihrer Natur eignet, und
die Verderbnis, die von der Siinde stammt. Denn das Vergessen schwicht das Gedécht-
nis, der Irrtum umnebelt das Wissen, und die Begierde engt die Liebe ein.

5 Kapitel

Nach der Ankunft des Erlésers wird das Bild Gottes im Menschen wie-
derhergestellt. Die Vollendung dieser Neuschépfung diirfen wir aber
nicht in diesem, sondern erst im kommenden Leben erhoffen.

14.  Doch durch den Mittler zwischen Gott und den Menschen, den Menschen Chris-
tus Jesus (vgl. 1 Tim 2, 5), wurde die Schuld eingeldst, in deren Knechtschaft die mensch-
liche Natur festgehalten wurde, der Schuldschein zerrissen (vgl. Kol 2,14), geméf$ dessen
Urteil uns der verderbliche Stolz des alten Feindes gefesselt hielt; die Fiirsten und Ge-
walten (vgl. Kol 2,15), denen uns die gottliche Gerechtigkeit ausgeliefert hatte, wurden
entmachtet und Gott der Vater schliefdlich durch jenes einzigartige Opfer auf dem Kreuz
versohnt. Nun endlich wird das Gedéchtnis durch das Zeugnis der Heiligen Schrift, die
Erkenntnis durch das Geheimnis des Glaubens und die Liebeskraft durch stetes Fort-
schreiten in der geordneten Liebe erneuert. Vollendet aber wird die Wiederherstellung
des Bildes erst dann sein, wenn kein Vergessen mehr das Gedéachtnis verfalscht, kein Irr-
tum die Erkenntnis mehr verdunkelt und keine Begierde mehr die Liebe beeintrichtigt.
Doch wo und wann soll das geschehen? Diesen Frieden, diese Ruhe und diese Seligkeit
diirfen wir in der Heimat erhoffen, wo kein Raum mehr fiir Vergessen ist, da wir in der
Ewigkeit leben werden, wo kein Irrtum mehr sich einschleichen kann, da wir die Wahr-
heit geniefSen, und wo uns keine Begierde mehr anfechten wird, da wir von der gottlichen
Liebe ganz erfiillt sein werden.

15.  Was tust du, menschliche Seele, was tust du nur? Warum haschest du nach so vie-
len Dingen? Nur eines ist wichtig. Wozu die Vielzahl? Was du in vielem suchst, findet
sich nur in einem einzigen. Strebst du nach Ehre, Wissen, Freude, Uberfluf3? Hier findet
sich das alles insgesamt, hier vollkommen und nirgends sonst als hier. Gibt es in diesem
Land des Todesschattens (vgl. Lk 1,79) vollkommenes Wissen? Gibt es an diesem Ort des
Schreckens und der entsetzlichen Einsamkeit wirkliche Freude (vgl. Dt 32,10) und bei so
vielen Bedringnissen wirklichen Uberflu3? Welche Ehre findet sich in der Welt, die nicht
von der Angst vertrieben wird? Was kann der Mensch wissen, der nicht einmal sich selbst
begreift? Wenn du am Fleisch deine Freude hast, so gilt das auch fiir Rof$ und Maultier,
die ohne Verstand sind (Ps 31,9), wenn an Ruhm und Reichtum - so wirst du im Tod das
alles nicht mitnehmen, deine Pracht wird nicht mit dir hinabsteigen (Ps 48,18). Wehe
uns, Herr, daf$ wir uns von dir entfernt haben! Wehe mir, daf$ meine Pilgerschaft so lange
dauert! (Ps 119,5V). Wann werde ich hingelangen und vor deinem Angesicht erscheinen?
(Ps 41,3V). Wer wird mir Fliigel geben wie einer Taube, daf§ ich davonfliege und zur Ruhe
komme? (Ps 54, 7V).



16.  Herr Jesus, laf§ einstweilen meiner Seele im Nest deiner Zucht Fliigel wachsen, sie
soll in Felsennestern und Mauernischen rasten (Hld 2,14V). Ich will mir vornehmen, un-
terdessen nichts zu kennen als meinen Herrn, und zwar als Gekreuzigten (vgl. 1 Kor 2, 2),
damit kein nichtiger Irrtum mein Wissen von der Festigkeit des Glaubens wegfiihre! Was
aber? Sollte ich etwa diese Wohltaten nur fiir mich ersehnen? Ich bitte dich, Herr, schen-
ke diesen prophetischen Worten Erfiillung: ,,Alle Enden der Erde werden sich daran erin-
nern und werden umkehren zum Herrn” (Ps 21, 28V); ,sie werden sich erinnern”,13, sagt
er. Er erkannte ndmlich, daf$ in der vernunftbegabten Seele die Erinnerung an Gott zwar
verborgen, aber nicht ginzlich verschiittet ist, so daf$ man sie nicht als etwas Neues, Auf-
gepfropftes betrachten darf, sondern als Wiederher-Stellung von etwas Entriicktem.

Wenn sich die menschliche Vernunft nicht schon auf natiirliche Weise ein wenig zu einer
Erinnerung an Gott aufzuhellen verméchte, dann, so meine ich, hitte auch der Tor keine
Moglichkeit, in seinem Herzen zu sagen: ,.Es gibt keinen Gott"(Ps 13,1).

DASS GOTT EXISTIERT
6. Kapitel

Beweisfiihrung gegen den térichten Menschen, der in sei-
nem Herzen sagt: Es gibt keinen Gott.

17.  Sag mir, wer immer du sein magst, der du so toricht bist, daf§ du im Herzen
sprichst:,Es gibt keinen Gott", gibt es iiberhaupt jemanden, den du fiir weise haltst? Dich
selbst vielleicht? Gut! Bist du jedoch so weise, daf$ du nicht auch toéricht werden kénn-
test? Oder, wenn du toricht bist, bist du es so sehr, daf$ aus dir nicht doch ein Weiser
werden konnte? Solltest du eines von beiden bestreiten, dann wiirde ich nicht linger
meinen, daf$ du toricht bist, sondern vielmehr, dafs du gar nicht lebst. Glaubst du denn,
die Weisheit selber gehe zugrunde, falls du zum Toren geworden bist? Du kannst ja auch
noch weise werden! Und woher soll das sonst kommen, wenn nicht von der Weisheit? Es
gibt somit die Weisheit, auch wenn du toricht bist. Ja, es gibt sie, antwortest du, aber bei
einem weisen Menschen. Gibt es jedoch einen Menschen, der sie nicht verlieren kann?
Wenn deshalb auch alle Menschen zu Toren wiirden, wird es dennoch die Weisheit ge-
ben, wie sollten sie sonst von neuem weise werden.

18.  Doch wenn einer sagen wollte, ein Tor konne sich selber weise machen, wer wiirde
nicht lachen, wenn er das hort? Woher soll er denn die Weisheit erhalten? - Vielleicht
von einem weisen Menschen? - Und woher hat der sie? Der hat sich eben selbst weise
gemacht! Aber bevor er sich selbst weise gemacht hat, war er da nicht auch toricht? Hier
folgt dann wieder die vorhin ausgesprochene falsche Annahme, ein Tor kdnne einen wei-
se machen.



19.  Es bleibt uns also nur der Schlufl iibrig, daf$ die Weisheit, die alle weise machen
kann, ungeschaffen ist. Sie selbst kann ihre Weisheit nicht verlieren, da die Weisheit nicht
Torheit sein kann, so wenig wie der Tod Leben ist, wenn auch Christi Tod unser Leben ist.
Dasselbe gilt von Licht und Finsternis: Obwohl wir einst Finsternis waren, sind wir jetzt
durch den Herrn Licht geworden (vgl. Eph 5, 8). Denn auch Johannes war nicht das Licht,
er sollte nur Zeugnis ablegen fiir das Licht (Joh 1, 8). Christus war das wahre Licht, das
jeden Menschen erleuchtet, der in diese Welt kommt (Joh 1, 9V). Dieses Licht ist selbst
die wahre Weisheit, die sich den heiligen Seelen mitteilt, um sie weise zu machen. Ist dir
das noch zu wenig, du torichter Mensch?

20.  Dann stelle ich noch eine Frage: Bist du sicher, daf$ du existierst? ,Wer sollte das
nicht wissen?” ist deine Antwort. Hast du dich selber erschaffen? Doch wie solltest du,
der du gar nichts warst, imstande gewesen sein, etwas so Grof3es zu vollbringen? Wem
verdankst du also dein Sein? Einem anderen Menschen? Und woher hat dieser es? Es
bleibt also nur die Losung, daf$ es ein ungeschaffenes Sein gibt, dem alles sein Dasein
verdankt, wie auch die Weisheit ungeschaffen ist, von der alles tibrige sein Wissen hat. So
wird dir klar, daf$ du nicht einmal da sein konntest, um in deinem Herzen zu sagen: ,,Es
gibt keinen Gott", wenn nicht auch Gott da wire.

21.  Noch einmal frage ich: Willst du da sein und weise sein? Vermutlich wirst du das
nicht verneinen. Verbinde also diese drei - Sein, Weisheit und Wollen - miteinander.
Bedenke, wie grof§ die Einheit zwischen diesen dreien und wie grof§ ihre Ubereinstim-
mung ist. Und ist es dir klar geworden, daf$ alle drei zwar in dir, jedoch nicht von dir
sind, so denk daran, daf$ es ein ewiges Sein, eine ewige Weisheit und einen ewigen Willen
hinter der ewigen Weisheit und dem ewigen Sein gibt. Sag dann nicht in deinem Herzen:
,Es gibt keinen Gott", sondern besinne dich und kehre um zum Herrn, deinem Gott, zu-
sammen mit allen Enden der Erde (vgl. Ps 21, 28).

ABKEHR UND ZUKEHR ZU GOTT

7. Kapitel
Der Mensch hat sich durch die Ausrichtung seines Herzens von Gott abgewandl.

22.  Wunderbar ist dein Wissen, Herr, tiber mich, zu hoch, ich kann es nicht begreifen
(Ps 138, 6V). Inzwischen will ich dich, Herr Jesus, umfangen, ich, ein Kleiner einen Klei-
nen, ein Schwacher einen Schwachen, ein Mensch einen Menschen, ja, noch mebhr, ein
Armer einen Armen. Denn auch du, Herr, bist arm, du sitzest auf einem Esel, auf dem
Fohlen einer Eselin (Joh 12,15). So will ich dich umarmen, Herr! Meine ganze Grof3e ist ja
nur, was an dir klein ist, meine ganze Stédrke, was an dir schwach ist und all meine Weis-
heit, was an dir toricht ist. Auf diese Weise will ich, soweit ich in diesem Fleische lebe,
nicht in mir, sondern in dir leben, der du dich fiir mich hingegeben hast (vgl.Gal 2, 20V).



23.  Gib, Herr, daf§ auch ich dein Kreuz auf mich nehme und dir folge. Doch wie soll
ich dir folgen? Wie war es -fragst du -, als du mich verlassen hast? Ich glaube, Herr, das
geschah nicht durch die Schritte meiner FiifSe, sondern durch den Antrieb meines Her-
zens. Ich wollte dir ndmlich meine Seele nicht zur Verfiigung stellen und habe sie in mir
festgehalten. Da ich mich ohne dich besitzen wollte, habe ich dich und auch mich selbst
verloren. So bin ich mir selbst zur Last geworden (Ijob 7, 20), ein Ort des Elends und der
Finsternis, ein Ort des Schreckens und der Not. Daher will ich aufstehen und zu meinem
Vater gehen und ihm sagen: ,Vater, ich habe mich gegen den Himmel und gegen dich ver-
siindigt” (Lk 15,18).

8. Kapitel
Durch die Gesinnung der Liebe wird der Mensch wieder zum Bild Gottes umgestaltet

24. Eines ist klar: So, wie sich der Mensch nicht durch die Schritte seiner FiifSe, sondern
durch den Antrieb des Herzens voll Stolz von seinem hochsten Gut abgewendet hat, in
seinem Innern alt wurde und das Bild Gottes in sich entstellt hat, ebenso wird er, wenn er
durch den Antrieb seines Herzens voll Demut vor Gott hintritt, als Bild seines Schopfers
erneuert. Daher sagt der Apostel: ,Erneuert euren Geist und Sinn und zieht den neuen
Menschen an, der nach dem Bild Gottes geschaffen ist” (Eph 4, 23 f). Wie wird aber die-
se Neuschopfung anders geschehen als durch das neue Gebot der Liebe, von dem der
Herr sagt: ,Ein neues Gebot gebe ich euch!” (Joh 13, 34)? Wenn sich daher ein Mensch
in seinem Geist ganz mit Liebe bekleidet hat, wird diese auch jene beiden Fahigkeiten,
das Gedéchtnis und das Erkennen, die - wie gesagt - in gleicher Weise verdorben waren,
wiederherstellen. Es ist daher fiir uns tiberaus heilsam, daf$ uns dieses eine umfassende
Gebot auferlegt wird: Es bewirkt die Entmachtung des alten Menschen, die Erneuerung
der Seele und ihre Wiederherstellung als Abbild Gottes.

25.  Unsere Liebesfidhigkeit war freilich vom Gift der Begierlichkeit angegriffen; elend
gefangen auf dem zdhen Leim der Leidenschaft, wurde sie durch ihr Eigengewicht nach
unten, von Siinde zu Siinde getrieben. Wenn ihr nun die iibernatiirliche Liebe von oben
eingegossen wird und sich durch ihre Wiarme die angeborene Erstarrung 16st, dann rich-
tet sie sich zu Hoherem auf, legt das Alte ab und wird neu. Ihr werden die silbernen Flii-
gel der Taube verliehen (vgl. Ps 67,14), mit denen sie zu dem hochsten und reinen Gut
emporfliegen mochte, von dem sie auch ihre Herkunft ableitet, wie es der hl. Paulus den
Athenern sagt (Apg 17,28).

26.  Als er vieles Tiefsinnige iiber Gott gesprochen und auch aus den Biichern der Phi-
losophen den einen Gott, in dem wir leben, uns bewegen und sind, iiberzeugend bewie-
sen hatte, sagte er unter anderem: ,Wir sind von seinem Geschlecht” (Apg 17, 28V), und
fuhr fort: ,Da wir also von Gottes Geschlecht sind..." (Apg 17,29). Nun soll aber niemand
glauben, der Apostel hitte mit dem Wort gemeint, wir wéren in unserer Natur und un-



serem Wesen Gott gleich. Dann wéren wir ja gar nicht verdnderlich und kénnten weder
verginglich noch je ungliicklich sein. Ebenso sind wir auch nicht Gottes eingeborener
Sohn, der aus dem Wesen des Vaters geboren und gemaf$ unserem Glauben dem Vater
in allem gleich ist. Er erklart nur deshalb, daf$ wir von Gottes Geschlecht sind - oder bes-
ser: er leugnet es nicht -, weil er weifs, daf$ die vernunftbegabte Seele, die nach dem Bild
Gottes geschaffen ist, an seiner Weisheit und seiner Seligkeit teilhaben kann. Die Liebe
hebt unsere Seele zu dem empor, wofiir sie geschaffen ist, die Begierlichkeit aber driangt
sie dorthin, wohin sie aus eigener Schuld abgeglitten ist.

9. Kapitel

In unserer Liehe stehen die tibernatiirliche Liebe
und die ihr gegensdtzliche Begierlichkeit im Widerspruch

27.  Dajener Teil unserer Seele, den wir gewohnlich als unsere Liebe bezeichnen, so-
wohl der iibernatiirlichen Liebe als auch der Begierlichkeit fihig ist, steht die Seele durch
die ihr neu eingegossene iibernatiirliche Liebe und durch die Uberreste der alten Be-
gierlichkeit, die sich ihr widersetzt, mit sich selbst im Widerspruch. Davon redet auch
der Apostel: ,Ich tue nicht, was ich will* (Rom 7,15). Und an anderer Stelle: ,Das Begeh-
ren des Fleisches richtet sich gegen den Geist, das Begehren des Geistes aber gegen das
Fleisch. Beide stehen sich als Feinde gegeniiber, so daf$ ihr nicht das tut, was ihr wollt"
(Gal 5,17V). Freilich muf$ man beachten, daf$ der Apostel mit den Ausdriicken Geist und
Fleisch14 nicht zwei entgegengesetzte Naturen im Menschen beschrieben hat, wie die
irrglaubigen Manichéer faseln. Mit dem Begriff ,,Geist” meint er die durch die EingiefSung
der Liebe erneuerte Seele: ,Die Liebe Gottes ist ausgegossen in unsere Herzen durch den
Heiligen Geist, der uns gegeben ist” (R6m 5, 5). Mit dem Wort ,Fleisch” jedoch bezeichnet
er die elende Knechtschaft der Seele, die die Begierden des alten Menschen nicht restlos
iiberwunden hat. Er stellt fest, daf$ in dem einen Herzen ein dauernder Streit zwischen
dem Alten, Eingefleischten und dem Neuen, Ungewohnten” herrscht.

ENTSCHEIDUNGSFREIHEIT UND GNADE

10. Kapitel

Die Entscheidungsfreiheit nimmt im Herzen eine Mittelstellung ein.
Trotzdem geniigt sie nicht in gleichem MafSe fiir das Gute wie fiir das Bose.

28. Zwischen dem Begehren, das der Apostel dem Fleisch zuordnet - nicht, weil jedes
bose Begehren vom Leib stammt, denn auch die Ddmonen, die keinen Leib haben, sind
keineswegs ohne Begierlichkeit, sondern weil es nicht von Gott, sondern vom Menschen



stammt, der in der HI. Schrift klar und deutlich ,Fleisch® genannt wird -, zwischen die-
sem Begehren, das man treffend Begierlichkeit nennt, und dem Begehren des Geistes,
das wir zu Recht als geistliche Liebe bezeichnen, weil es eben vom Geist stammt - nicht
von dem unsrigen, sondern vom Geist Gottes: ,die geistliche Liebe ist ausgegossen in
unsere Herzen durch den Heiligen Geist, der uns gegeben ist® (Rom 5, 5V) -, zwischen
diesen beiden Begierden hat in der Mitte die sogenannte Entscheidungsfreiheit*16 des
Menschen ihren Platz, so daf$ jede Hinwendung der Seele zu einem von ihnen jeweils
kraft dieser Entscheidungsfreiheit geschieht. Doch darf man nicht so téricht sein, dem
Menschen aufgrund der Entscheidungsfreiheit die gleiche Fahigkeit zum Guten wie zum
Bosen zuzubilligen.

Wir sind ja nicht fahig, irgend etwas aus eigener Kraft zu denken (vgl. 2 Kor 3,5): Gott ist
es, der in uns das Wollen und das Vollbringen bewirkt, entsprechend dem guten Willen
(Phil 2, 3); und letztlich kommt es nicht auf das Wollen und Streben des Menschen an,
sondern auf das Erbarmen Gottes (R6m 9,16). Was gilt also? Wird durch all das die Ent-
scheidungsfreiheit des Menschen geleugnet? Keineswegs.

29. Mit dem Begriff ,Entscheidungsfreiheit” bezeichnet man jenes Vermogen oder
jene Begabung der Seele, die den Menschen befihigt, nie ohne ein Urteil seines Verstan-
des zu irgend etwas seine Zustimmung zu geben. Gemeint ist hier die Begabung, kraft
der er etwas Gutem oder Bosen zustimmt. Wie namlich zwischen Sehkraft und Sehakt zu
unterscheiden ist - das Gesicht gehort zu den fiinf Sinnen des Leibes, wahrend das Sehen
ein Akt dieses Sinnes ist -, so muf$ man auch die Zustimmung selbst und die Begabung
dazu auseinanderhalten. Jene ist ein bestimmter Akt der Seele, diese dagegen die Fahig-
keit oder Begabung der Seele, die sie zur Zustimmung befahigt. Sie triagt die Urteilskraft
in sich, selber das zu wiahlen, wozu sie ,Ja* sagen will. Da aber die Zustimmung durch den
Willen vollzogen, das Urteil jedoch durch die Vernunft geféllt wird, liegen beide - Wille
und Vernunft - der Entscheidungsfreiheit zugrunde. Die Vernunft schldgt gleichsam Gu-
tes oder Boses, Gerechtes oder Ungerechtes vor oder etwas, das in der Mitte liegt. Der
Wille gibt seine Zustimmung, um was es sich auch handeln mag, doch stets kraft des
Willens.

30. Wo es aber einen Willen gibt, da gibt es auch ein gewisses Malf$ an Freiheit, weil der
Mensch seinen Willen und somit seine Freiheit weder bei guten noch bei bosen Willens-
regungen verliert, ebensowenig wie seine Vernunft und damit seine Entscheidungsfrei-
heit. Was gilt also? Wenn es Gott ist, der in uns das Wollen vollbringt, ist dann unser Wol-
len ausgeschaltet? Oder, da es Gottes Werk ist, daf$ wir unsere Vernunft gut gebrauchen,
brauchen wir sie darum nicht? Oder, wenn uns doch alles von Gott gegeben ist, was wir
an Gutem tun, tun wir dann gar nichts Gutes? Oder, da wir nicht fihig sind, irgendeinen
Gedanken aus Eigenem hervorzubringen, weil unsere Fahigkeit von Gott stammt, haben
wir deshalb iiberhaupt keine Fahigkeit mehr? Zwar geschieht alles, was wir tun, kraft der
Gnade Gottes, dennoch tun wir es, und zwar sowohl mit dem Willen wie auch mit der
Vernunft, und deshalb in freier Entscheidung,.



11. Kapitel

Die Gnade hebt die Entscheidungsfreiheit nicht auf

31.  Was Gott ohne unseren Willen durch uns oder an uns Gutes wirkt, ist Gott allein
zuzurechnen und nicht uns. Was er aber mit unserem Willen zusammen tut, gehort so-
wohl ihm wie auch uns. ,Wenn ich es freiwillig tue®, sagt Paulus, ,,so erhalte ich Lohn.
Wenn es mir aber nicht freisteht, so ist es ein Auftrag, der mir anvertraut wurde” (1 Kor
9,17V). Damit deshalb das Werk, das er in uns oder durch uns wirkt, auch das unsere ist,
macht Gott unseren Willen dazu geneigt zuzustimmen. So erwéchst unser Lohn aus sei-
ner Gnade. Damit ich aber freiwillig das gute Werk vollbringe, bewirkt Gott in mir auch
das Wollen. Er regt schlieSlich den Willen selbst an, etwas zu erbitten, zu suchen und
anzuklopfen (Mt 7, 7), er gibt ,Gnade fiir Gnade” ,,(Joh 1,16V), ndmlich das Vollbringen
dem guten Willen entsprechend.

32.  Da schliefdlich auch das ewige Leben Lohn fiir die guten Taten ist, kront er, wenn
er es uns schenkt, seine Gabe, die gemafl seinem Willen unser Verdienst werden sollte.
Betrachte das alles beim hl. Paulus: ,Ich habe®, sagt er, ,,Christus geléstert, verfolgt und
verh6hnt” (1 Tim 1,13). Hier erkennen wir seinen Willen, doch dieser ist bose; hier gibt
es Verdienste, aber mit negativem Vorzeichen. ,Aber ich habe Erbarmen gefunden, so
dafd ich glaubig wurde” (1 Tim 1,13; vgl. 1 Kor 7,25V). Nun zeigt sich der gute Wille, doch
beachte seinen Ursprung: nicht weil zuerst irgend etwas Gutes in mir zu finden gewesen
wire, sondern weil Gottes Erbarmen mir zuvorgekommen ist. Ich habe Erbarmen ge-
funden, so daf$ ich glaubig wurde. Nach den Worten des hl. Augustinus ist es wohl mog-
lich, dafs einer in die Kirche geht, das Wort Gottes hort und das Sakrament Christi ohne
den Einsatz des Willens empfiangt. Doch Glaube ohne Willen gibt es nicht.18 Hore nun,
was Paulus iiber das Tun sagt: ,Mehr als sie alle habe ich mich abgemiiht” (1 Kor 15,10).
Hast du da etwas, Paulus, was du nicht empfangen héttest? (1 Kor 4, 7V). Nein, ich habe
es empfangen: freilich habe ich mich mehr als sie alle abgemiiht-doch nicht ich (1 Kor
15,10).

33.  Wie kann dies beides zugleich wahr sein? Ich - und doch nicht ich? Ich bin es nicht
- denn ich tat es nicht aus Eigenem, nicht durch meine Krifte, nicht durch meine Klug-
heit, auch nicht durch meine Verdienste, sondern ,,durch die Gnade Gottes” (1 Kor 15,10).
Wie verhalt sich das also? So etwa, daf$ die Gnade die Entscheidungsfreiheit aufhebt, den
Willen ausloscht und das Vernunfturteil unmoglich macht? Keineswegs! Ich habe gesagt:
Ich war es nicht, denn es war die Gnade Gottes; und dennoch war ich es, denn es war
»die Gnade Gottes zusammen mit mir“ (1 Kor 15,10). Sie bewirkte, daf$ ich zu ihrem Werk
meine Zustimmung gab und selber mit ihr, und zwar freiwillig, so zusammenwirkte, daf3
ich - als wenn sie gegen meinen Willen an mir oder durch mich wirkte - sagen konnte:
,Ich habe den guten Kampf gekdmpft, den Laufvollendet, die Treue gehalten” (2 Tim 4, 7).



So reicht die freie Willensentscheidung allein nicht aus, irgend etwas Gutes zustande-
zubringen, doch in ihr, mit ihr oder durch sie wirkt Gott viel Gutes. In ihr wirkt er, wenn
er den Menschen durch eine verborgene Einsprechung” zu etwas Gutem anspornt; mit
ihr, wenn er den freien Willen durch Zustimmung an sich bindet; und durch ihn: wenn
durch die Mithilfe Gottes der eine Wille durch den andern [géttlichen] wirkt. ,Jetzt liegt
fiir mich die Krone der Gerechtigkeit bereit” (2 Tim 4,8), sagt Paulus. Welch andere Krone
als das ewige Leben? ,Jetzt liegt fiir mich die Krone der Gerechtigkeit bereit, die mir der
Herr an jenem Tag als Vergeltung geben wird” (2 Tim 4, 8V).

34. ,Er wird sie mir als Vergeltung geben’, sagt Paulus. Da also das ewige Leben als
Vergeltung geschenkt wird, ist es ein Lohn - ein Lohn deshalb, weil die gute Tat voraus-
gegangen ist: ,Ich habe den guten Kampf gekampft® (2 Tim 4, 7). Doch woher kam dieses
Werk? -,,doch nicht ich, sondern die Gnade Gottes zusammen mit mir” (1 Kor 15,10). Es
sind somit unsere Verdienste, doch mit Gottes Gnade. Wegen dieser Verdienste schenkt
er das ewige Leben - ,,Gnade fiir Gnade” (Joh 1,16). ,,Gott wird jedem nach seinen Taten
vergelten (Rom 2, 6; Ps 61,13; Mt 16,27). Und doch werden nur die Werke mit himmli-
schem Lohn beschenkt, die vorher als sein Geschenk gegeben wurden. Daf$ namlich das
ewige Leben Gnade ist, kannst du wiederum den Worten des hl. Paulus entnehmen: ,,Der
Lohn der Siinde ist der Tod, die Gnade Gottes aber ist das ewige Leben” (Rom 6, 23V).
Ja, das ewige Leben ist wirklich Gnade, sogar doppelte Gnade: Gnade einerseits, weil es
fiir Gnade gegeben wird, und Gnade anderseits, weil die Herrlichkeit die Verdienste bei
weitem Ubersteigt. Es heifst ja: ,Die Leiden der gegenwirtigen Zeit bedeuten nichts im
Vergleich zu der Herrlichkeit, die an uns offenbar werden soll” (R6m 8,18).

12. Kapitel

Die Entscheidungsfreiheit fehlt weder den Auserwdihlten noch den Verdam-
ten Die Gnade wird nur in einer freien Willensentscheidung wirksam.

35.  Werden wir nun vielleicht in jener Herrlichkeit keinen Willen mehr haben, um un-
sere Zustimmung zu einem so grofsen Gut zu geben? Oder keine Vernunft, um erkennen
zu konnen, daf$ dieses Gut uns gehort? Nein! Wir werden nicht ohne Entscheidungsfrei-
heit sein, nicht um mit ihr siindigen, sondern um dieses kostbare Gut fassen zu konnen.

37. Wo ein Wille ist, da ist auch Freiheit. Wo jemand aus eigenem Willen weilt, da erfolgt
nichts aus Zwang, so als weilte er mit Notwendigkeit dort. Dem Willen ist somit in gewis-
sem Sinn die Freiheit angeboren, denn er kann zu nichts genotigt werden. Willst du et-
was tiber die Freiheit horen, die auch in der Ungerechtigkeit vorhanden ist? Hore auf den
Apostel: ,,Als ihr Sklaven der Siinde wart, da wart ihr der Gerechtigkeit gegeniiber frei!”
(Rom 6,20). Siehst du nun, dafl der Wille nie seiner Freiheit verlustig geht, nicht einmal
in der Knechtschaft der Siinde. Oder fehlt in der Freiheit eines ungerechten Willens etwa
das Vernunfturteil, durch das er das Gewollte von dem unterscheiden kann, was er nicht



will, und etwas als angenehm, gut oder begehrenswert fiir sich einzuschétzen vermag,
selbst wenn er es auf bose Weise anstrebt? Wiirde eine dieser Eigenschaften fehlen, so
konnte der Mensch das Begehrenswerte wohl nur anstreben, es wie ein Tier mit den Sin-
nen wahrnehmen, jedoch nicht aufgrund eines Vernunfturteils bewuf$t annehmen oder
ablehnen, wie es zum Wesen der Entscheidungsfreiheit gehort. Daf$ der Mensch aber sei-
ne Vernunft auch zum Boésen mifSbrauchen kann, beweist das Prophetenwort: ,,Sie sind
klug, um Boses zu tun” (Jer 4, 22V). Denn auch in den Strafen der Holle fehlt weder die
Entscheidungsfreiheit, durch die sich die Verdammten mit ihrem Willen - und somit in
Freiheit - gegen die Leiden auflehnen koénnen, die sie ertragen miissen, noch das Urteil
der Vernunft, durch das sie sich selbst anklagen und verurteilen, weil sie das alles aus
eigener Schuld erdulden.

38. Die Sache ist - glaube ich - klar: die Gnade 16scht die Entscheidungsfreiheit nicht aus,
und die Entscheidungsfreiheit mindert nicht die Gnade. Denn wie sollte die Gnade die
Willensentscheidung aufheben, da sie doch nur in der freien Willensentscheidung wir-
ken kann? Gnade macht dazu geneigt, das Gute zu wollen. Wenn du daher etwas Gutes
tust, so glaube nicht, es aus eigenen Kriften zu vollbringen. Dennoch darfst du deinen
Willen davon nicht abwenden, denn man kann von einem guten Werk nur dann spre-
chen, wenn es aus freiem Willen geschieht.

13. Kapitel

Der Grund, warum der freie Wille nicht in gleicher Weise
fiir das Gute und das Bose ausreicht

39. Nun konnte einer einwenden: Ja, gewifs, es ist ausfiihrlich bewiesen worden, daf die
Gnade Gottes in allen Menschen alles so zu wirken vermag, daf$ die Entscheidungsfrei-
heit in keiner Weise eingeschrankt wird. Doch wer weif, ob das auch wirklich so ist? Wa-
rum sollte der Mensch, da er keine Hilfe zum Bosen braucht, nicht auch das Gute aus sich
allein vollbringen kénnen? Wer bist du, daf$ es dir nicht geniigt, wenn der katholische
Glaube diese Aussage bestitigt, wenn die tdgliche Erfahrung eines jeden, der im Guten
fortschreitet, es lehrt, wenn dariiber hinaus die Lehre der Propheten und auch der Apo-
stel es bekréftigt und - was noch mehr ist - wenn auch ein Wort aus dem Mund dessen
es beweist, der immer die Wahrheit spricht und der sagt: ,,Ohne mich konnt ihr nichts
vollbringen! ,, (Joh 15, 5V). Wessen Augen durch diesen Glauben gereinigt sind, dem wird
auch die Begriindung nicht fehlen konnen, der Verstand wird ihm helfen und das Licht
der Wahrheil Einlaf$ finden.

40. Es soll also jeder, der es kann, sehen, und wer es nicht sehen kann, glauben. Wer sieht,
soll sich freuen, doch demiitig, wer aber nicht sieht, soll glauben, und zwar beharrlich,
denn ,wenn ihr nicht glaubt, werdet ihr nicht zur Erkenntnis gelangen® (Jes 7, 9V). Er soll
sehen, dafd die ganze Schopfung, die aus dem Nichts geschaffen und der Veranderlichkeit
unterworfen ist, gerade aufgrund ihrer Verdnderlichkeit immer dem, woraus sie geschaf-



fen wurde - dem Nichts - zustrebt. Dann ist leicht einzusehen, daf$ alles, was von Natur
aus veranderlich ist, etwas Unveranderliches braucht, um der Verdnderung zu entgehen.
Nichts Veranderliches hat die Unverdnderlichkeit in sich; damit es aber durch seine Ver-
anderlichkeit nicht immer tiefer sinke, damit es seine Veranderlichkeit so einschranke,
daf$ es in seinem gegenwirtigen Zustand bleibt, ja sich aufgrund einer besseren Verhei-
Sung sogar zu Hoherem aufrichte, ist es immer auf die Gnade dessen angewiesen, durch
dessen Macht es ins Dasein trat.

14. Kapitel

Der Unterschied zwischen der Gnade der ersten Menschen im Paradies und je-
ner, die den Auserwdhlten in dieser Welt zuteil wird Ein boser Wille wird dem
Menschen zu Recht zur Last gelegt, auch wenn die Fihigkeit der freien Wil-
lensentscheidung nicht ausreicht, den Willen auf das Gute auszurichten.

41.  Obwohl daher der Engel im Himmel und der Mensch im Paradies durch keine
Schwiche behindert waren und keine Siinde iiber sie Macht hatte, so brauchten doch
beide die eben genannte Gnade, da sie ihrer Natur nach veridnderlich waren; hatte Gott
sie ihnen nicht gewéhrt, dann wire die Siinde bei beiden entschuldbar gewesen. Da ih-
nen aber durch die erschaffende Gnade der Wille zum Guten mitgegeben wurde und
durch die helfende Gnade auch die Fahigkeit, darin auszuharren, wenn sie nur wollten,
ist ihre wandelbare Natur kein Entschuldigungsgrund mehr.

42.  Den Auserwiabhlten freilich wird, da sie ein grof3eres Elend zu ertragen haben als die
ersten Menschen im Paradies, deshalb auch mehr Gnade gewihrt. Je mehr die Schwiche
sie anficht, desto reichlicher wird ihnen die Kraft verliehen, Widerstand zu leisten.

DIE LIEBE FORDERT ZUCHT

16. Kapitel

Der Liebe fehlt nichts an Vollkommenheit

48. Oh, um wie vieles begliickender, angenehmer und anziehender ist doch der Hunger
der Liebe als die Sattheit des Begehrens! Hinsichtlich der Seligkeit lassen sie sich gar
nicht vergleichen! Je satter einer ndmlich durch die Begierlichkeit ist, desto leerer wird
er an Wahrheit und darum auch desto ungliicklicher. Hére doch nur, meine Seele, auf die
Klagen der vielen, die dauernd im Kreis laufen (vgl. Ps 30,14V). Laf§ dich selbst los und
geh ganz in Gott ein. Verlerne fiir dich selbst zu leben und fiir dich selbst zu sterben; lebe
fiir den, der fiir dich starb und auferweckt wurde (2 Kor 5,15).



49.  Wer wird mir gewahren, mich an diesem heilsamen Trank zu berauschen, von
diesem Staunen des Herzens durchdrungen zu werden und in diesem unsagbar sanften
Schlaf zu ruhen, so daf$ ich den Herrn, meinen Gott, mit meinem ganzen Herzen, mit
meiner ganzen Seele und mit all meiner Kraft liebe (vgl. Mk 12,30), dafd ich nie suche, was
mir (1 Kor 13,5), sondern was Jesus Christus dient (vgl. Phil 2, 21), daf$ ich den Néachs-
ten liebe wie mich selbst (Mk 12, 31) und nicht auf das aus bin, was mir, sondern was
dem Herrn niitzt. O wundersames Wort, das all dies umfaf3t und gleichermafsen kurz zu-
sammenfafst! O Liebe -welch ein Wort!19 Welch ein Wort jeglicher innerer Vollkommen-
heit, an dem das ganze Gesetz und die Propheten héngen (vgl. Mt 22,40). O Jude, wozu
brauchst du so viel? Hier findet ihr die Beschneidung, hier den Sabbat, hier heilbringende
Schlachtopfer, hier wohlriechende Opfer- gaben, hier duftenden Weihrauch. Halte an der
Liebe fest, und nichts von alldemwird dir fehlen; vernachlissige die Liebe, und nichts von
alldem wird dir niitzen.

17. Kapitel
Die geistliche Beschneidung, die in der Liebe enthalten ist

50.  Natiirlich ist hier nicht die Rede von der Beschneidung eines Glieds im fleischli-
chen Sinn, sondern von der wahren und vollkommenen Beschneidung des inneren und
aufleren Menschen. Sie begrenzt die Begierlichkeit, 16scht die Leidenschaft, ziigelt die
Gaumenlust, drangt den Zorn zuriick, iiberwindet den Neid von Grund auf und rottet
den Stolz aus, die Wurzel aller Laster. Sie méfSigt durch geistliche Freude den Stachel
der zehrenden Traurigkeit und wehrt die Mattigkeit des ihr folgenden Uberdrusses ab.
Sie durchbohrt die Habsucht mit dem scharfen Dolch der Freigebigkeit und befreit die
Seele von dem Laster des Gotzendienstes und beschiitzt sie davor. Was, frage ich, kénn-
te es Vollkommeneres geben als diese Beschneidung, durch welche die Gliedmafsen der
Fehlhaltungen abgeschnitten, der Leib der Siinde getotet, das zottige Fell unserer ersten
Vorfahren abgelegt und der ganze Schmutz und die Faulnis des alten Zustandes beseitigt
wird? Falls die SiifSe der Liebe ein Herz erfiillt, kann weder die Furcht es beklemmen,
noch die Leidenschaft es beflecken, weder der Zorn es verzehren, noch der Stolz es iiber-
heblich machen. Denn ,die Liebe ereifert sich nicht, sie tut nichts Verkehrtes, sie blaht
sich nicht auf und ist nicht ehrgeizig. Sie sucht nicht ihren Vorteil, 143t sich nicht zum
Zorn reizen, denkt nichts Boses und freut sich nicht iiber das Unrecht” (1 Kor 13,4-6).



RUHE GOTTES AM SIEBTEN TAG IST LIEBE

18. Kapitel
Der wahre und geistliche Sabbat ,, ist in der Liebe zu suchen”

51. Moge doch der Jude erkennen, wie dieser geistliche Sabbat aussieht! Wenn nur
der arme, kleine Mensch, der unter der Biirde seiner Siinden stohnt, in den Netzen der
Leidenschaft gefesselt ist und nichts oder nur wenig von der Siife verkostet hat, etwas
dariiber aussagen konnte! Suchen will ich, immer wieder suchen nach diesem Sabbat,
vielleicht horst du doch auf die Sehnsucht des Armen, Herr!

52.  Wer dich liebt, ruht in dir; in dir finden sich wahre Erquickung, wahre Ruhe,
wahrer Friede, der wahre Sabbat der Seele. Der grof3e Vorrang des siebten ,Ta-
ges vor den andern Durch ihn soll uns die Gottesliebe ans Herz gelegt werden.

19 Kapitel

Der grofse Vorrang des siebten Tages vor den anderen.
Durch ihn soll uns die Gottesliebe ans Herz gelegt werden

53.  Mit wenigen Worten will ich auf den Vorrang des siebten Tages hinweisen. Frei-
lich ist auch jener Tag grof3, an dem die Finsternis verscheucht wurde und das Licht auf
Gottes Befehl hin aufleuchtete. Grof3 ist der Tag, an dem Gottes Stimme die unteren und
oberen Wasser durch die Errichtung des Himmelsgewdlbes voneinander schied. Kost-
bar ist der Tag, an dem sich das Wasser auf Gottes Wort hin sammelte und das trockene
Land mit Pflanzen bekleidet, mit Biumen geziert, mit Blumen verschonert und durch
Friichte bereichert wurde. Um nichts geringer ist der Tag, an dem der Himmel mit seinen
Lichtern geschmiickt wurde, welche die Reihenfolge der Tage, den Wechsel der Jahres-
zeiten, den Lauf des Jahres und die Ordnung der Sternbilder regeln. Wie wunderbar ist
auch jener Tag, an dem das Wasser allerlei Lebewesen hervorbrachte, von denen es einen
Teil in seinen Fluten barg, wéahrend es die iibrigen in die Luft entliefs! Auch der sechste
Tag ist bewundernswert, da an ihm vierfiif$ige Tiere und Kriechtiere aus Erde geschaffen
wurden und schliefslich sogar der Mensch aus Lehm gebildet und vom Hauch Gottes be-
seelt ward. Und doch kann man keinen dieser Tage mit dem siebten vergleichen. An ihm
wird nicht ein Schopfungstag, sondern die Ruhe Gottes und die Vollendung der ganzen
Schopfung gepriesen. So heifSt es ndmlich: ,Am siebten Tag vollendete Gott das Werk,
das er geschaffen hatte, und ruhte von eiern ganzen Werk aus, das er vollbracht hatte”
(Gen 2,2V).



54.  Dieser Tag vergeht nicht mit dem Lauf der sichtbaren Sonne, er beginnt nicht mit
Sonnenaufgang und endet nicht mit Sonnenuntergang. Er hat keinen Morgen und kei-
nen Abend. Was den ersten Tag betrifft, soll man ihn iiberhaupt den ersten nennen? Die
Schrift nennt ihn ndmlich nicht so, sondern sagt nur: ein Tag. ,Doch’, fragst du, ,wieso
heifdt dann der folgende Tag der zweite, wenn dieser nicht der erste ist? ,, Uberlege, ob
nicht vielleicht auch beim zweiten Mal wieder dasselbe mit ,ein Tag" gemeint ist, ebenso
beim dritten Mal, so daf$ wir nur durch die sechsmalige Wiederholung von ,.ein Tag" auf
die Zahl sechs hingewiesen werden. Wie es mit dieser dunklen Frage auch stehen mag,
die Schrift sagt: ,,Es wurde Abend und es wurde Morgen, ein Tag” (Gen 1,5). Und nachher:
,Es wurde Abend und es wurde Morgen, zweiter Tag” (Gen 1,8). Dasselbe berichtet sie
iiber die iibrigen Schopfungstage. Ich denke, durch diese Worte soll die Unbestandigkeit
allen geschopflichen Daseins ausgedriickt werden, sein Zunehmen und Abnehmen, sein
Anfang und sein Ende. Vom siebten Tag aber horen wir nichts dergleichen. Ihm wird kein
Abend, kein Morgen, kein Ende und kein Anfang zugeschrieben. Somit ist der Tag der
Ruhe Gottes nicht zeitlich begrenzt, sondern ewig. Du hast dir Gott so vorgestellt, als ob
er zuerst eine Zeitlang arbeiten und dann, ermiidet, eine Zeitlang ruhen wiirde. Damit
hast du aber nicht an Gott gedacht, sondern dir ein G6tzenbild gemacht.

55.  Du mulft achtgeben, sonst hast du zwar keinen Go6tzen im Tempel von Jerusalem,
dafiir aber einen in deinem Herzen! Gott hat iiberhaupt nichts durch Arbeit geschaffen:
er sprach und es geschah (vgl. Gen 1, .3). Er hat auch nicht aus Ermiidung nur einen
Tag lang gerastet, denn der Tag seiner Ruhe dauert ewig. Daher ist seine Ruhe dasselbe
wie sein ewiges Sein, was wiederum nichts anderes ist als sein gottliches Wesen. Freilich
schuf er alles, damit es ins Dasein tritt, erhilt alles, damit es im Dasein bleibt, und fiihrt
alles, was da ist, an das ihm entsprechende Ziel. Das alles tut er aber nicht aus irgendei-
nem Zwang, sondern allein aufgrund seines unendlich giitigen Willens. Machtig umfafSt
er das All von einem Ende bis zum andern durch seine allgegenwirtige und allméchtige
Majestit, und dennoch ordnet er alles in Milde und bestidndiger Ruhe, ruhend in seiner
sanften Liebe (vgl. Wh 8,1).

56. Die Liebe allein ist die unwandelbare und ewige Ruhe Gottes, sein ewiger und un-
wandelbarer Friede, sein ewiger und unwandelbarer Sabbat. Sie allein ist der Grund, wa-
rum er die Schopfung erschuf, warum es alles, was Lenkung braucht, lenkt, was bewegt
werden muf$, bewegt, was zu fiihren ist, fithrt; und warum er alles, was vollendet werden
soll, vollendet. Es ist daher durchaus passend, daf uns dort, wo von der Ruhe Gottes die
Rede ist, gleichzeitig die Vollendung aller Dinge gezeigt wird 21, ndamlich seine Liebe.
Sie selbst ist ja sein Wille, sie selbst ist seine Giite, und das alles ist nichts anderes als
sein ewiges Sein. Durch seine Ewigkeit wird seine Ruhe angemessen beschrieben, damit
niemand glaube, Gott habe irgendein Geschopf aufgrund eines Bediirfnisses oder durch
miihevolle Arbeit ins Dasein gerufen. Doch warum kommt dort die Zahl sechs, hier aber
die Zahl sieben vor? Hore zu, ich will es erklaren, so gut ich kann.



20. KAPITEL

Warum beim Wirken Gottes die Zahl sechs,
bei seiner Ruhe jedoch die Zahl sieben hervorgehoben wird.

57. Die Zahl sechs scheint die grofitmogliche Vollkommenheit zu entfalten. Sie besteht genau aus
dem Ergebnis aller ihrer Teiler und ist doch nicht grofier als dieses. Ihre Teiler sind eins, zwei und drei.
Fragt man namlich: Der wievielte Teil von sechs ist eins? erhélt man die Antwort: der sechste. Und der
wievielte ist zwei? der dritte. Und drei? die Hélfte. So ist in der Zahl sechs keine andere Zahl enthalten,
von der man sagen konnte, sie sei einer ihrer Teiler. Folglich sind die Teiler von sechs eins, zwei und drei.
Addiere diese, und du bringst nicht mehr und nicht weniger heraus als sechs. Diese Zahl wird deshalb
bei der Erschaffung der Welt eingehalten, damit du sicher sein kannst, daf$ es in der gesamten Schop-
fung nichts Uberfliissiges und nichts Unvollkommenes gibt.

Die Zahl sieben dagegen ist der Ruhe Gottes geweiht. Diese Ruhe Gottes haben wir als
seine Liebe bezeichnet, und das zu Recht. Es heifst: ,Der Vater liebt den Sohn und zeigt
ihm alles, was er tut” (Joh 5, 20). Und an anderer Stelle: ..... so wie auch ich die Gebote
meines Vaters gehalten habe und in seiner Liebe bleibe” (Joh 15,10V). Der Vater selbst
spricht: ,Das ist mein geliebter Sohn, an dem ich Gefallen gefunden habe” (2 Petr 1,17).

Diese gegenseitige Zuneigung von Vater und Sohn 22 ist innigste Liebe, dankbare Umar-
mung, reine Hingabe in Seligkeit, durch die der Vater im Sohn ruht und der Sohn im Va-
ter. Und diese unerschiitterliche Ruhe von beiden, diesen lauteren Frieden, diese ewige
Stille, worin beide eins sind, nennen wir den Heiligen Geist. Er hat deshalb -so glauben
wir - als Figenname die Bezeichnung angenommen, die bekanntlich das Gemeinsame
beider ist.

58. Denn der Vater und der Sohn sind zwar beide Geist und beide heilig, trotzdem
tragt nur er, der beiden zugehort als ihre Liebe und als ihre Wesenseinheit, diesen Ei-
gennamen: Heiliger Geist. Obgleich er nur einer und mit dem Vater und dem Sohn eins
ist, wird er dennoch wegen der siebenfiltigen Gnade, die nach unserem Glauben dieser
iiberreichen Quelle entstromt, in der Schrift durch die Zahl sieben gekennzeichnet. Da-
her erblicken wir auch bei Zacharias auf einem Stein sieben Augen (vgl. Sach 3, 9), und
nach der Apokalypse stehen sieben Geister vor dem Throne Gottes (Apk 1,4). Du siehst
also, wie grof§ die Erhabenheit der Liebe ist, in der der Schopfer und Lenker des Alls ei-
nen ewigen, fiir uns unvorstellbaren Sabbat feiert.



21. KAPITEL

In allen Geschopfen finden sich Spuren der gottlichen Liebe,
deshalb strebt alles nach dem Sabbat, das heifst, nach der Ruhe

59.  Wenn du alle Geschopfe vom ersten bis zum letzten, vom grofSten bis zum gerings-
ten, vom hochsten Engel bis zum kleinsten Wurm etwas aufmerksamer betrachtest, wirst
du bestimmt die Giite Gottes erkennen, die wir nur als seine Liebe bezeichnen kénnen.
Sie stromt nicht an einem einzelnen Punkt ein, verstromt sich nicht im Raum, wirkt nicht
da und dort verstreut, sondern in der bestdndigen, unfaf$baren, in sich gleichbleibenden
Einfachheit substantieller Gegenwart enthalt sie alles, umfafit alles und durchdringt al-
les. Sie vereint unten und oben, den einen Gegensatz mit dem andern, Kaltes und War-
mes, Trockenes und Nasses, Zartes und Grobes, Hartes und Weiches und verbindet sie
in Eintracht und Frieden. In der gesamten Schopfung kann es daher nichts Stérendes
geben, nichts Unpassendes, nichts Entstellendes, nichts, was Verwirrung schafft oder die
Schonheit des Ganzen verunstaltet, alles verharrt vielmehr in der Ruhe seiner Ordnung,
wie sie Gott fiir das All im voraus festgelegt hat, in ungetriibtem Frieden. Wenn sich
deshalb ein Element aufbldht und aus der von der Giite Gottes bestimmten Ordnung
ausbricht, wird es alsbald von der Ordnung seiner unbe-sieglichen Macht aufgefangen.
So unruhig und ungeordnet es in sich auch sein mag, es schadet dennoch der Ruhe des
Ganzen nicht, sondern leistet sogar einen echten Beitrag, da im Vergleich mit ihm das
Schone als noch schoner und das Gute als noch besser erkannt wird.

60. Daher kommt es, dafS jedes Ding der ihm geméfSen Ordnung zustrebt und seinen
Platz sucht. AufSerhalb dieser Ordnung ist es unruhig, in ihr aber ruht es. Wirfst du einen
Stein in die Luft,23 fillt er dann nicht gleich auf den Boden zuriick, als wiirde ihm durch
sein eigenes Gewicht Gewalt angetan? Nur dort wird er Ruhe finden, wo er weder seitlich
wegrollen noch durch den Stof§ eines anderen Dinges in die Tiefe fallen kann. Wenn du
einer Fliissigkeit von unten her Ol beimischst, steigt es, mit dieser tiefen Lage unzufrie-
den, sofort an die Oberfliche und hort damit nicht eher auf, als bis es oberhalb der ande-
ren Fliissigkeit geméf$ seiner Ordnung Ruhe findet. Und die Pflanzen und Baume? Damit
sie mehr und bessere Frucht tragen, verlangen die einen eher harten, die anderen eher
weichen, diese fetten, jene lehmigen, manche sandigen Boden, nicht wahr?

61. Hat man sie entsprechend der Ordnung ihrer Natur eingesetzt oder umgesetzt,
eingepflanzt oder umgepflanzt, begehren sie weiter nichts, sie bezeugen es in der Spra-
che ihres Gedeihens. Und wenn du schliefSlich jedes Ding fiir sich sorgféltig betrachtest,
wirst du merken, dafs jedes aus Teilen besteht und diese durch ein Band der Einheit mit-
einander verbunden sind, so dafs sie in der Ordnung ihrer Natur verharren und in ihr ge-
wissermalflen in Frieden ruhen. Willst du also etwas aus seiner Daseinsweise in eine neue
tiberfithren, so wird das Gleichgewicht der Teile gestort, bis sie in der neuen gewiinsch-
ten Daseinsweise wiederum zur Ruhe kommen.



22. Kapitel

Das Vernunftbegabte Geschopf kommt nur in der erlangten Seligkeit
zur Ruhe Obwohl es also nach der Gliickseligkeit strebt weicht es durch ein
seltsames Verhangnis von dem Weg ab, auf dem es diese finden konnte

Welche Miihe geben sich die vernunftlosen Lebewesen, ihr Leben zu schiitzen, schid-
liche Einfliisse zu meiden und ihre sinnlichen Triebe zu befriedigen! Haben sie das er-
reicht, so ruhen sie, da es fiir sie dann nichts Erstrebenswertes mehr gibt. Ihnen fehlen ja
Vernunft und Erkenntnis, deshalb konnen sie auch nichts begehren, was die fleischlichen
Sinne tubersteigt. Das vernunftbegabte Geschopf kommt nur in der erlangten Seligkeit
zur Ruhe Obwohl es also nach der Gliickseligkeit strebt weicht es durch ein seltsames
Verhdngnis von dem Weg ab, auf dem. es diese finden konnte.

62. Aber du allein, vernunftbegabte Seele, hast vor den iibrigen Lebewesen den Vor-
zug, dich iiber die Sinne des Fleisches zu erheben, um nach Héherem zu streben.24 Dein
Sehnen wird immer ungestillt bleiben, bis du in deinem preiswiirdigen Erkenntnisdrang
zum Hochsten - das heif$t zum Besten, das durch nichts iiberboten werden kann -vor-
dringst. Wo du bei etwas Geringerem stehenbleibst, auch wenn dieses als erhaben, als
grof$ und begliickend einzuschétzen ist, wirst du ganz gewifd ungliicklich bleiben: un-
gliicklich, weil ungesittigt; ungeséttigt, weil dir etwas Erstrebtes fehlt, etwas, wonach du
lechzest, da dir ja gerade die Seligkeit fehlt, die zu erstreben die vernunftbegabte Seele
durch eine natiirliche Kraft gedrangt wird. Da alle Menschen gliicklich sein wollen - dies
bezeugt die Erfahrung eines jeden - und da dieser Wille ihm durch keine Macht aus dem
Herzen gerissen werden kann, ist klar, daf$ das vernunftbegabte Geschopf die von allen
ersehnte Ruhe nur in der Erlangung der Seligkeit findet.

63. Um so mehr muf$ man daher die Blindheit und Verkehrtheit des armen Menschen
beklagen! Er, der aus tiefster Seele die Seligkeit ersehnt, unternimmt nicht nur nichts, um
ans Ziel seines Verlangens zu kommen, sondern begeht aufgrund eines verkehrten Dran-
ges Taten, die sein Elend noch vergréfSern. Das téte er, meine ich, sicherlich nicht, wenn
ihn nicht einerseits eine falsche Vorstellung von Gliick betorte und anderseits schon der
Anschein wirklichen Ungliicks abschreckte. Wer wiirde ndmlich Armut, Trauer, Hunger
und Durst nicht als Ungliick ansehen? Dennoch wird durch all dies das wahre Ungliick
oft von uns ferngehalten und die ewige Seligkeit erlangt. ,Selig, ihr Armen’, sagt Jesus,
~denn euch gehort das Himmelreich. Selig, ihr Trauernden, denn ihr weidet getrostet
werden. Selig, die ihr jetzt hungert, denn ihr werdet satt werden” (Lk 6,2; Mt 5, 5; Lk 6,
21). Die Armut wird also mit ewigem Reichtum vergolten, die Trauer in ewige Freude
verwandelt und dem Hungernden ewige Sittigung bereitet. Denn Reichtum, Freude und
Sattigung diirfen bei der Seligkeit nicht fehlen, daran zweifelt niemand.



23 Kapitel

Das Vorrecht des vernunftbegabten Geschiopf Die Ruhe,
die es von Natur aus sucht, ist weder im korperlichen
Wohlbefinden noch in den Reichtiimern diesel Welt zu finden

65. Da aber irgendeine Scheinfreude den Verworfenen beim Streben seines Willens
betort, und eine falsche Befriedigung bei der Erfiillung seiner Geliiste ihn entkréftet, hat
der Arme keinerlei Ahnung, wie sehr die Auserwéhlten sogar in Bedriangnissen getrostet
werden und in Hoffnung frohlocken.

64.  Schreckt er doch vor dem dufSern Anschein des vermeintlichen Ungliicks zuriick,
handelt sich aber unter dem Schein des Gliicks das wahre Ungliick ein. Er zieht die fal-
sche Freude, die den wahren Schmerz nicht vertreibt, jener Widrigkeit vor, der das wahre
Gliick auf dem Fufs folgt. Er gleicht einem Kranken, der zwar unbedingt gesund werden
mochte, aber wegen des jetzigen Schmerzes vor jedem Schnitt die Flucht ergreift und
das Ausbrennen der Wunde verabscheut. Dafiir fordert er wegen des augenblicklichen
angenehmen Gefiihls auf der Haut einen Olwickel, obwohl seine Krankheit sich durch
dieses Linderungsmittel verschlimmert und ohne den Schmerz des Ausbrennens oder
Ausschneidens nicht gelindert wird. So lduft der arme Mensch selbst in sein Ungliick,
verliert dabei aber den Hunger nach Seligkeit nicht; daher jagt er in einem sinnlosen
Teufelskreis umher und kommt nie zur Ruhe. Denn nur Gott ist grofSer als die vernunft-
begabte Seele. Das Vorrecht des vernunftbegabten Geschopfs. Die Ruhe, die es von Natur
aus sucht, ist weder im korperlichen Wohlbefinden noch in den Reichtiimern dieser Welt
zu finden

65. O wunderbares Geschopf, einzig deinem Schopfer bist du untergeordnet, doch
wohin erniedrigst du dich? Liebst du die Welt? Du selbst bist grofier als sie. Bist erha-
bener als sie! Kein Geschopf ist geheimnisvoller als du. Liebe nur den, der dich iiber die
ganze Welt gesetzt, nicht dich ihr unterworfen hat. Er hat dich zum Herrn eingesetzt,
nicht damit du durch all das gliicklicher wirst, sondern damit es der Bereich sei, den du
iiberragst. Dir hat er alles unterworfen, um dich mit Ehren zu tiberhdufen, zum Genuf3
der Seligkeit aber hat er sich selbst fiir dich aufgespart. Warum also jagst du fliichtigen
Schonheiten nach? Deine wahre Schonheit verblafSst nicht im Alter, sie wird weder durch
Armut befleckt noch durch Krankheit entstellt, ja nicht einmal im Tod erlischt sie. Such
nur weiter, was du suchst2r, blof nicht dort, wo du suchst.

66. Was also ist zu tun? Die Ruhe im Reichtum suchen? Wieviel Miihe bereitet es aber,
ihn aufzuhaufen, wie viel Sorgen, ihn zu erhalten, welche Furcht, man kénnte ihn verlie-
ren, welchen Schmerz, wenn er entgleitet! ,Die Sattheit des Reiches laf3t ihn nicht schla-
fen” (Prd 5,11). Obwohl das meist sogar buchstéblich zutrifft, muf§ man einem andern
Wort iiber den Schlaf, dessen sich die Braut im Hohenlied riihmt, mehr Beachtung schen-
ken: ,Ich schlafe, doch mein Herz wacht® (HId 5, 2V). Uber diesen Schlaf sagt auch der
Psalmist: ,In Frieden werde ich gleich schlafen und ruhen” (Ps 4,9V).



67. Das ist der Schlaf, bei dem die heilige Seele in der Seligkeit Gottes ruht, wenn die
Sinne des Leibes eingeschlafert sind und die zeitlichen Sorgen aus dem Innersten ihres
Herzens verbannt wurden. Nun verkostet sie und sieht, wie siif$ der Herr ist und wie selig
jeder Mensch, der auf ihn vertraut (vgl. Ps 33, 9V).

25. Kapitel
Auch in der irdischen Freundschaft darf man diese Ruhe nicht suchen

1. Aber - sagst du - was schenkt grofSere Ruhe als in Freundschaft lieben und geliebt wer-
den? Wenn du es in Gott und um Gottes Willen tust, habe ich nichts dagegen, ich bin so-
gar ganz dafiir. Wenn aber deine Liebe sinnlich oder rein irdisch ist, bedenke einmal, wie-
viel Neid, wieviel Verdacht, wie viel brennende Flammen der Eifersucht dann die Ruhe
der Seele verjagen! Und selbst, falls nichts derartiges vorkommt, wird doch der Tod, den
alle kosten miissen, diese Einheit zerreifSen. Zudem kennen wir Fille, wo es bereits in
diesem Leben zwischen den besten Freunden zu Feindseligkeiten gekommen ist. Uber
die wahre Liebe zwischen guten Menschen werde ich jedoch an anderer Stelle schreiben.”

27. Kapitel

Die Liebe ist jenes beseligende Joch, unter dem man die wahre Ruhe,
gleichsam den wahren Sabbat findet.

78.  Horen wir also auf ihn, der da sagt: ,Wenn euch der Sohn befreit, dann seid ihr
wirklich frei” (Joh 8,36). Ja, horen wir ihn selbst, der lockt und ruft und alle Bedrangten
zur Ruhe und zum Sabbat einlddt: ,Kommt alle zu mir", sagt er, ,die ihr bedringt und
beladen seid, ich werde euch erquicken” (Mt 11, 28V). Das ist die Erquickung, sozusagen
die Vorbereitung auf den Sabbat. Doch héren wir nun vom Sabbat selbst: ,Nehmt mein
Joch auf euch und lernt von mir, denn ich bin giitig und von Herzen demiitig. So werdet
ihr Ruhe finden fiir eure Seelen!” (Mit 11,29V). Das ist die Ruhe, die Stille, der Sabbat. ,,Ihr
werdet Ruhe finden fiir eure Seelen. Denn mein Joch zu tragen ist beseligend und mei-
ne Last ist leicht” (Mt 11,20.30). Dieses Joch driickt nicht, sondern einigt, diese Last hat
Fliigel, kein Gewicht. Das Joch ist die Liebe und die Last die briiderliche Zuneigung. Hier
ist Ruhe, hier Sabbat, hier ist man frei von Sklavenarbeit. ,Die Liebe handelt nicht unge-
horig, sie denkt nichts Boses™ (1 Kor 13, 5V). Selbst wenn sich - freilich nicht aus Liebe,
sondern aus Schwiche — eine Siinde in die Sabbatruhe einschleichen sollte, geht diese
dennoch nicht verloren, denn ,die Liebe deckt die Menge der Siinden zu” (1 Petr 4, 8V).
Zu Recht wird am siebten Tag diese Ruhe eingehalten, denn ,die Liebe Gottes ist ausge-
gossen in unsere Herzen durch den Heiligen Geist, der uns gegeben ist” (Rom 5,5).



BEICHTE

28. Kapitel
Aelred selbst und seine eigene Bekehrung als Beispiel2”

79.  Giitiger Herr, ich habe die Welt durchstreift und das, was in der Welt ist. Denn
~alles, was in der Welt ist (so sagt einer, der um deine Geheimnisse weif3), ist Augen-
lust, Fleischeslust oder Hoffart des Lebens” (1 Joh 2,16).” Darin suchte ich die Ruhe fiir
meine ungliickliche Seele, fand aber tiberall Miithe und Klage, Schmerz und Bedringnis
des Geistes. Du hast gerufen, Herr, geschrien, mich aufgeschreckt und meine Taubheit
durchbrochen.31 Du hast mich gestofden, geschlagen und meinen Starrsinn besiegt. Du
hast mich gezdhmt, verstandig gemacht und meine Bitterkeit ans Licht gebracht. Ich
habe es gehort, doch leider erst spét, daf§ du riefst: ,Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt
und abmiiht” (Mt 11,28).

Ich antwortete: ,Du wirst deine Rechte nach dem Werk deiner Hande ausstrecken” (Joh
14,15V). Ich lag néamlich da, besudelt und gebunden, gefesselt und gefangen, festgehal-
ten, vom Leib hartnéckiger Siinde” 32, niedergedriickt von der Last der alten Gewohn-
heit. Da erblickte ich mich selbst: wer ich war, wo ich war und wie ich war. Ich erschrak®,
Herr, und erschauderte vor meinem eigenen Antlitz. Ich mif$fiel mir selber, weil du mir
gefielst. Ich wollte von mir weg und zu dir hin fliehen, doch ich wurde in mir zuriickge-
halten. ,,Sie hielten mich zuriick” - um mit den Worten eines andern zu sprechen - ,sie,
die sinnlosesten Sinnlosigkeiten und nichtigsten Nichtigkeiten, meine alten Freundin-
nen!“34 Die Liebe meines Blutes hielt mich unter Zwang, die Fessel einer Freundschaft,
die mir kostbarer war als alle Kostbarkeiten meines Lebens.™ All das war nach meinem
Geschmack, es gefiel mir, du aber noch mehr! Als ich mich namlich all dem zuwandte,
erkannte ich, daf$ Bitterkeit in die SiifSe, Trauer in die Frohlichkeit und Widerwartigkeit
in das Gliick gemischt waren. Die teuren Bande der Freundschaft gefielen mir wohl, doch
immer mufSte man vor einer Beleidigung auf der Hut sein, und es war ganz sicher, dafs ir-
gendeinmal die Trennung kommen wiirde. Ich dachte an das empfundene Gliick, an den
Anfang, verfolgte die weitere Entwicklung und sah das Ende voraus. Mir wurde klar, daf
ich schon am Anfang der Zurechtweisung, in der Mitte der Beleidigung, am Ende aber
der Verurteilung nicht ausweichen konnte. Die Moglichkeit des Todes liefS mich erschau-
dern: auf Menschen wie mich wartete ja nach dem Tod die sichere Strafe. Die Leute aber,
die darauf achteten, was sich rings um mich tat, aber nicht ahnten, was sich in mir tat,
sagten: ,Wie gut geht es ihm! Wie gut!” Sie hatten ndmlich keine Ahnung, daf$ es mit mir
gerade dort schlimm aussah, wo es fiir das Wohlbefinden entscheidend war. Meine Wun-
de lag tief. Sie vergiftete mein Inneres mit unertraglichem Gestank. Wenn du mir nicht
schnell deine Hand entgegengestreckt hittest, ich hiatte mich selbst nicht linger ertragen
und vielleicht zum schlimmsten Mittel gegriffen, zu dem die Verzweiflung treiben kann.



80. Ich begann indes zu ahnen, soweit es meine Unerfahrenheit erlaubte, oder besser:
soweit du mir die Gnade gabst, welch grofSe Freude mit der Liebe zu dir, welcher Friede
mit der Freude und welche Sorglosigkeit mit diesem Frieden verbunden ist. Wer dich
liebt, irrt sich nicht in seiner Wahl, denn nichts ist besser als du. Wer auf dich hofft, wird
nicht enttduscht, denn keine andere Liebe ist fruchtbarer. MafSlosigkeit braucht man
nicht zu fiirchten, denn in der Liebe zu dir ist kein Maf$ vorgeschrieben:” Der Tod, der alle
irdische Freundschaft zerreifst, schreckt nicht mehr, denn das Leben stirbt nicht. In der
Liebe zu dir braucht man keine Beleidigung zu fiirchten, denn es gibt keine, aufSer man
laf3t davon ab, dich zu lieben. Es kann auch kein Argwohn aufkommen, denn du urteilst
nach dem Zeugnis des Gewissens. Hier findet man Freude, da die Furcht keinen Zutritt
hat, hier den Frieden, da der Zorn besénftigt ist, hier Sorglosigkeit, da man die Welt ge-
ringschatzt.

81. Mein Gaumen begann inzwischen an dir Geschmack zu finden, auch wenn er noch
krank war ,,, undich sagte: Ach, konnte ich doch gesund werden! Ich wurdezu dir empor-
gerissen, fiel aber wieder in mich zurtick.18 Wie eine Fuf3fessel hielt mich all das durch
die Macht der Gewohnheit fest, was ich dem Fleisch nach als angenehm empfand. Oft
weinte ich aus bitterer Reue.19 Es ekelte mir vor allem, was ich sah. Du aber horst auf das
Seufzen der Gefangenen und befreist die S6hne der Toten (Ps 101,21V), du hast meine
Fesseln gelost (Ps 115,16)." Du 6ffnest dein Paradies fiir die Dirnen und Zoéllner und hast
mich, den ersten von diesen allen, zu dir bekehrt41 (vgl. 1 Tim 1,15). Jetzt, unter deinem
Joch atme ich auf und erhole mich unter deiner Last, denn dein Joch zu tragen ist beseli-
gend, und deine Last ist leicht (Mt 11, 30V).42

VERBLEIBENDE SCHWACHE
29. Kapitel

Es ist ein grofSer Irrtum, dariiber zu klagen, dajs das Joch des Herrn schwer sei.
Die Miihe, die wir empfinden, stammt ndmlich aus der nicht voll tiberwunde-
nen Begierlichkeit in uns, die Ruhe dagegen aus der Eingiefsung der Liebe.

83.  Esist ein Irrtum, Herr, wenn Menschen, die sich selbst nicht kennen, von der Har-
te dieses Jochs und der Schwere der Last sprechen. ,Was sagst du da?” wendest du ein,
~-du hast doch offensichtlich deinen Nacken unter dieses Joch gebeugt und diese Last
auf deine Schultern geladen, spiirst du die Miihe nicht?” Doch, sogar haufig. Als mir vor
kurzem erst ein allzu unbedachtes Wort entschliipft war, wurde es von einem meiner
besten Freunde so iibel aufgenommen, daf$ man die Krinkung sogar an seiner Miene
ablesen konnte. Als ich mich vor seinen FiifSen zu Boden warf, richtete er mich nur allzu
zogernd auf. Bis jetzt hat mein Herz die Trauer dariiber noch nicht véllig tiberwunden.



84.  Herr, du siehst meine Schwéche, du bist der Arzt meiner Seele und meine einzige
Hoffnung auf Heil, ,vor dir allein habe ich gesiindigt™ (Ps 50, 6), eben weil ich gegen den
Freund siindigte. Es handelt sich ndmlich nicht deshalb um eine Siinde, weil ich ihn ge-
krankt habe, sondern weil du mir verboten hast, jemanden zu krianken. Vor dir, Herr, nur
vor dir siindigt jeder Missetéter, er tut dabei entweder nicht, was du befiehlst, oder etwas,
das du verbietest. Der Mord, Herr, ist eine Siinde, weil du gesagt hast: ,Du sollst nicht
morden” (Ex 20,13). Wiirdest du daher einmal befehlen, jemanden zu toten, dann wére
dieser Mord nicht nur keine Siinde, sondern es handelte sich um das Gegenteil eines gro-
8en Verbrechens, trotz deines Befehls, nicht zu téten. Auch den Diebstahl verbietet dein
Gesetz. Ais aber die Hebraer auf deinen Befehl hin Gelasse und Kleider mitnahmen und
die Agypter dadurch auspliinderten, haben sie nicht gesiindigt, da sie dir gehorcht haben
(Ex 3,22). Du sagst auch: ,,Du sollst nicht Unzucht treiben” (Hos 3,3), deshalb ist die Un-
zucht ein ganz schweres Verbrechen. Trotzdem hat einer deiner Propheten auf deinen
Befehl hin nicht gezdgert, eine Dirne zur Frau zu nehmen und Dirnenkinder zu zeugen.
Das hitte er sicher nicht getan, wenn er sie durch das Band der Ehe an sich gebunden
hétte. Trotzdem kann man hier zweifeln, ob sich das alles tatsédchlich so zugetragen hat.

Vor dir allein also habe ich gesiindigt (Ps 50,6). In der Schrift kommt es nicht vor, daf3
man einfachhin zu einem Menschen sagt: ,Vor dir habe ich gesiindigt’, wenn auch die
Wendung vorkommt: ,,Gegen dich habe ich gesiindigt” (vgl. Gen 20,9; 42,21 usf.). Ich weif3
nicht, auf welchen tiefen Zusammenhang die Worte ,.vor dir” hinweisen. Was heifst also:
WVor dir allein habe ich gesiindigt™ anderes als daf$ meine Siinde durch deinen Richt-
spruch zu bewerten, zu bestrafen ist? Vor dir allein habe ich gesiindigt! Warum greift der
Jude nach einem Stein? Vor dir allein habe ich gesiindigt. ,Wer von euch ohne Siinde ist",
heift es, ,werfe als erster einen Stein auf sie” (Joh 8, 7). Vor ihm allein habe ich gesiin-
digt, dem das Urteil iiber die Stinde zusteht, ja, von dessen Urteil es iiberhaupt abhéngt,
daf$ diese Tat als Siinde zu gelten hat. Du also, Herr, vergib du mir, was ich gesiindigt
habe, weil ich vor dir allein gesiindigt habe. Da ich dennoch auch gegen meinen Freund
gestindigt habe, will ich mich noch einmal vor ihm niederwerfen. Du aber gib ihm ein,
daf$ auch er meine Beleidigung verzeiht, wenn ich auch damals, wie du weifst, nicht die
Absicht und nicht den Willen hatte, ihn zu beleidigen.

85.  Doch um auf die vorige Frage zuriickzukommen: Stammt die Miihsal, die ich er-
trage, wirklich vom Joch des Herrn und nicht vielmehr von meiner eigenen Krankheit?
Ich mache namlich die Erfahrung, daf$ alles, was mir an Ruhe, Frieden und Freude zuteil
wird, diesem mildesten Joch entspringt, daf$ dagegen alles, was ich an Miihe, an Ermat-
tung und an Last zu tragen habe, von dem stammt, was von der Begierlichkeit iibrig-
bleibt. Und dies bis er, der mir alle Schuld vergibt, auch all meine Schwichen heilt, mein
Leben vor dem Untergang rettet und mich mit Huld und Erbarmen kront (Ps 102,4fV).
Wenn sich dieses Vergéingliche mit Unverginglichkeit und dieses Sterbliche mit Unsterb-
lichkeit bekleidet hat (1 Kor 15, 54), dann moge auch das Schriftwort in Erfiillung gehen:
Verschlungen ist der Tod vom Sieg” (ebd.). In der Zwischenzeit haben wir durch dieses
beseligende Joch grofien Trost, doch gegen unsere angeborene Schwéche auch manchen
Kampf.



30. Kapitel

86. Wer diesem Joch den Vorwurf macht, allzu hart zu sein, hat vielleicht die driicken-
de Last der irdischen Begierlichkeit entweder noch nicht vollig abgelegt, oder, was be-
schamender wire, die bereits abgelegte Biirde von neuem auf sich genommen. Auf3er-
lich gibt er dem Joch des Herrn den Vorzug, im Innern aber lddt er den Schultern seines
Geistes das Biindel weltlicher Lasten auf und schreibt dann die Miithen und Leiden, die er
sich selbst auferlegt, der Harte des Joches unseres Herrn zu. Solche Menschen weisen die
Gebote des Herrn zuriick, die nach den Worten des Johannes nicht schwer sind (1 Joh 5,
3), und fressen wie die Hunde ihr eigenes Gespci (2 Petr 2, 22). Dafiir werden sie auch von
standigen Sorgen zerfleischt, von Haf$ verzehrt und von angstvollen Gedanken gequalt.
Ihr Joch, nicht das Joch des Herrn, sondern das der Welt, ist hart und die Last der Welt ist
schwer. Das Joch des Herrn zu tragen ist dagegen beseligend und die Last des Herrn ist
leicht (vgl. Mt 1 1, 30).

LIEBEALS WURZEL JEDER TUGEND

31. Kapitel

Wie grofs die Vollkommenheit der Liebe ist und. was sie
von den andern Tugenden unterscheidet

87.  Was ist ndmlich beseligender, was herrlicher, als zu entdecken, dafs man durch
Verachtung der Welt iiber ihr steht, auf dem Gipfel des guten Gewissens verweilt und
die ganze Welt zu FiifSen hat: Man sieht nichts, was man begehren mochte, keinen, den
man fiirchten miifSte, niemanden, den man beneiden wollte, nichts, was einem von je-
mand anderem weggenommen und nichts, was einem von jemand anderem zugefiigt
werden konnte. Man hélt den Blick des Geistes auf das unzerstorbare, unbefleckte und
unvergéngliche Erbe gerichtet, das im Himmel aufbewahrt ist(1 Petr 1,4V), und verachtet
deshalb in edler Gesinnung die zerstorbaren Giiter dieser Welt, die befleckten Fallstricke
des Fleisches und allen verginglichen Prunk der Welt. So kann man frohlockend in jenes
Prophetenwort einstimmen: ,,Alles Sterbliche ist wie Gras und all seine Schonheit ver-
dorrt wie die Blume im Gras. Das Gras verdorrt, und die Blume verwelkt; doch das Wort
des Herrn bleibt in Ewigkeit™ (1 Petr 1, 24).

Was kommt schliefdlich der Ruhe Gottes so nahe, wie wenn man sich von zugefiig-
ten Krankungen nicht erregen, von keiner Marter und Verfolgung schrecken lifst,
in Gliick und Ungliick stets Gleichmut bewahrt, Feind und Freund mit dem glei-
chen Wohlwollen anblickt und sich dem angleicht, ,der seine Sonne aufgehen laf3t
iiber Guten und Bosen und es regnen laf3t iiber Gerechte und Ungerechte” (Mt 5, 45)?



88  Dies alles vereint findet sich in der Liebe, und einzig in der Liebe ist all das vereint.
In ihr liegen deshalb der wahre Friede und die wahre Seligkeit, denn sie selbst ist das Joch
des Herrn. Wenn wir es auf seine Einladung hin auf uns nehmen, werden wir in unseren
Herzen Ruhe finden, denn ,,das Joch des Herrn zu tragen ist beseligend, und seine Last
ist leicht” (Mt 11, 29fV). ,,Die Liebe aber ist langmiitig, sie ist giitig, sie ereifert sich nicht,
sie handelt nicht unschicklich, sie bldht sich nicht auf und ist nicht ehrgeizig ... (1 Kor
13,4fV). Die andern Tugenden haben fiir uns daher die Bedeutung eines Fahrzeugs fiir
den Miiden, einer Wegzehrung fiir den Wanderer, eines Lichtes in der Finsternis oder
einer Waffe fiir den Kampfer. Die Liebe muf$ zwar in den iibrigen Tugenden vorhanden
sein, um aus ihnen Tugenden zu machen, dennoch ist sie in besonderer Weise selbst
die Ruhe fiir den Miiden, das Obdach fiir den Wanderer, das volle Licht fiir den Ankom-
menden und die vollendete Krone fiir den Sieger. Was ist denn der Glaube anderes als
unser Fahrzeug, auf dem wir in die Heimat fahren? Was die Hoffnung anderes als unsere
Wegzehrung, dank der wir in den Bedréngnissen dieses Lebens standhalten? Was sind
die vier Tugenden der MafSigkeit, der Klugheit, der Tapferkeit und der Gerechtigkeit43
anderes als unser Wollen, mit denen wir kdmpfen?

Wenn aber der Tod einmal vollstandig verschlungen sein wird durch die Liebe (vgl. 1 Kor
15, 54), die erst in der Anschauung Gottes an ihr Ziel kommt - wenigstens dort, wo sie
hier im Glauben grundgelegt wird -, dann wird es keinen Glauben mehr geben, denn wer
schaut und liebt, braucht nicht mehr zu glauben und auch nicht mehr zu hoffett, denn in
der Liebesumarmung Gottes bleibt nichts mehr zu hoffen iibrig.

89. Die MafSigkeit kampft gegen die Begierden, die Klugheit gegen die Irrtiimer, die
Starke gegen die Widerwirtigkeiten, die Gerechtigkeit gegen das Unrecht. In der Liebe
aber ist die Reinheit vollendet, daher gibt es keine Begierden mehr, gegen die die Méflig-
keit kampfen miifste. In der Liebe ist auch die Weisheit vollendet, daher gibt es keinen
Irrtum mehr, dem die Klugheit entgegenzutreten hétte. In der Liebe findet sich die wah-
re Seligkeit, daher gibt es keine Widerwirtigkeit mehr, die von der Stiarke iiberwunden
werden miifSte. In der Liebe ist alles im Frieden, es gibt kein Unrecht mehr, vor dem die
Gerechtigkeit auf der Hut zu sein hitte. Der Glaube ist keine Tugend, wenn er nicht ,,in
der Liebe wirksam ist” (Gal 5, 6), ebensowenig die Hoffnung, wenn das Erhoffte nicht
zugleich geliebt wird. Wenn du aber noch genauer achtgibst: Was ist Maf3igkeit? Doch
nur Liebe, die sich von keinem Genuf$ verfiihren laf$t. Was Klugheit? Nur Liebe, die sich
von keinem Irrtum bezwingen l4f3t. Was ist Starke? Nur Liebe, die kraftvoll alles Widri-
ge ertragt. Was ist die Gerechtigkeit? Auch nur Liebe, die durch ausgleichende Lenkung
die Ungerechtigkeiten dieses Lebens beilegt. So wird im Glauben die Liebe grundgelegt,
in den tlibrigen Tugenden geiibt, in sich selbst aber wird sie vollendet. In diesem Leben
dienen alle iibrigen Tugenden der Liebe, nach diesem Leben aber miinden sie alle in die
Fiille der Liebe



93. Die Kraft der MafSigkeit setzt sich dafiir ein, die verfiihrerischen Regungen des
Fleisches oder des Geistes im Zaum zu halten und abzuschwichen, damit sich das Herz
nicht dazu verleiten 1a{3t, die SiifSe eines schadlichen Genusses der Seligkeit echter Liebe
vorzuziehen. Die wachsame Sorge der Klugheit unterscheidet zwischen dem, was man
lieben, und dem, was man nicht lieben darf, damit die hinter dem Schein der Liebe ver-
steckte Begierde kein unvorsichtiges Herz iiberrumpelt. Die Starke stellt sich den Wi-
derwértigkeiten dieser Welt aus keinem anderen Grund machtvoll entgegen, als um zu
verhindern, daf$ der Mensch unter dem Druck ungiinstiger Umstdnde oder sogar harter
Schicksalsschlége, die mit geballter Kraft iiber ihn hereinbrechen, das Gesetz der Lie-
be iibertritt. Trotzdem ist es klar, daf diese drei Haltungen nur dann unter den Begriff
~Tugend” fallen, wenn der Einsatz einer jeden ganz darauf ausgerichtet ist, die Liebe zu
erlangen oder zu bewahren. Nicht als Tugend einzuschitzen ware namlich ein MafShal-
ten, das zwar das Drangen des Fleisches niederhilt und ziigelt, wiahrend der Geist jedoch
sittliche Reinheit zur Gier nach unlauterem Gewinn mifSbraucht und die Ziigellosigkeit
des inneren Menschen nicht beherrscht. Aber auch Klugheit kann man nicht als Tugend
bezeichnen, da ein Mensch, der andere hinters Licht zu fiihren versteht, nicht zwischen
dem, was man lieben darf und was nicht, sondern nur zwischen zeitlichem Gewinn und
Verlust unterscheidet, er hat die Liebe als Ziel aufgegeben und strebt danach, sich zum
Verderben anderer irgendeinen Vorteil zu verschaffen.

Unmoglich kann daher die Tapferkeit Catilinas 44 zu den Tugenden gezihlt werden: ob-
schon er durch sie allen Widrigkeiten auf unglaubliche Weise standzuhalten vermochte,
erstrebte er jedoch mit seiner Tapferkeit nur irdische Macht oder mehr noch, die Durch-
setzung seines Eigenwillens. Somit betrog er sich selbst um den Lohn, welcher der Tu-
gend gebiihrt. Mag sich deshalb ein Mensch aus Ruhmsucht auch ein wenig beherrschen,
mag ein geldgieriger und listiger Kluger in der 6ffentlichen Meinung noch so viel gelten,
mag sich ein Philosoph in unglaublichem Gleichmut abhérten und durch kein Ungliick
erschiittert werden: was nicht der Wurzel der Liebe entsprungen ist, darf nicht zu den
Friichten der Tugend gerechnet werden. Dieses Urteil haben unsere Philosophen gefillt.
Was in seinem Inhalt nicht geradenwegs aufjene eine Elle4” ausgerichtet ist, muf$ seinen
Platz aufSerhalb des Bauwerks der geistlichen Arche zugewiesen erhalten - das haben sie
mit Scharfsinn durchschaut.

94.  Wenn man die Waffen, die man in dieser Kriegszeit beniitzt, abgelegt hat, wird die
liebe allein die Sieger mit ihrer Seligkeit erquicken. Die iibrigen Tugenden werden dann
in die Fiille der Liebe einmiinden, so daf$ man in jener Seligkeit die MafSigkeit, Klugheit
und Tapferkeit fiir nichts anderes halten wird als fiir Liebe: sie ist so rein, daf$ sie durch
keine Fallstricke in Versuchung gefiihrt, so klar, dafs sie von keinen Irrtiimern in Frage ge-
stellt, und so stark, dafs sie von iiberhaupt keinen Widerwartigkeiten mehr angefochten
wird.



96. Die Gerechtigkeit jedoch», durch die jedem das Seine zugeteilt wird, mochte ich
als einen gewissen Ansporn zur briiderlichen Liebe bezeichnen. Diese beginnt ja damit,
niemandem zu schaden, und wichst, wenn man klaglos allen zu Diensten ist. Am leich-
testen bindet ja derjenige die Herzen der anderen in Zuneigung an sich, der durch einen
ruhigen Lebenswandel niemanden verletzt, sich den Alteren unterordnet, sieh in die Ge-
meinschaft der Gleichgestellten einordnet und sich zu den Jiingeren hinabneigt. Den ers-
teren erweist er Ehrfurcht und Achtung, den mittleren Ehre und Dank, den letzten aber
demiitiges Mitgefiihl.

97. Wenn du aber die Regeln der Gerechtigkeit eingehender betrachten mochtest,
so teilt niemand besser, niemand vollkommener einem jeden das Seine zu als der, wel-
cher alles Liebenswerte liebt und zwar genau im richtigen Ausmalf$: Gott ndmlich mehr
als sich selbst, den Néachsten wie sich selbst; Gott einzig um seinetwillen, sich und den
Néchsten dagegen nur um Gottes willen.4” Du siehst also, wenn ich mich nicht tausche,
daf$ von der Vollkommenheit der Liebe die Vollkommenheit der Gerechtigkeit abhangt,
so daf$ diese mir nichts anderes zu sein scheint als eine geordnete Liebe, in der jeder, so
wie er voranschritt, auch zur Ruhe kommt.



2.BUCH



UBERGANG

1. KAPITEL

FEindeutig lasterhafte Menschen sollen von der nun fol-
genden Uberlegung ausgeschlossen werden

1. Im vorausgehenden Teil dieses Werkes habe ich die Vollkommenheit der Liebe be-
schrieben und so gut ich konnte gezeigt, daf$ sie alle Tugenden in sich schliefst. Nichts
kann namlich Tugend genannt werden, was nicht dieser Wurzel entsprungen wire. Kein
Werk kann als vollkommen gelten, das von diesem Schluf$stein nicht vollendet wiirde. In
ihr liegt bekanntlich die Erfiillung des Gesetzes und die evangelische Vollkommenbheit,
in ihr die geistliche Beschneidung des inneren und dufseren Menschen, der wahre Sabbat
des Geistes, die Wahrheit hinsichtlich der Opfer und die umfassende Vollendung der Ge-
setze.

2. Die Liebe selbst ist das beseligende Joch und die leichte Last, zu der uns unser
Erl6ser in seiner Giite mit den Worten einladt: ,Ihr werdet Ruhe finden fiir eure Seelen”
(Mt 11,29 V). Da aber die meisten von uns, die ihren Nacken unter dieses Joch gebeugt
zu haben scheinen, offensichtlich an viel Miihsalen leiden, habe ich nachzuweisen ver-
sucht, daf$ es das Joch der Begierlichkeit ist, das diese Miihen verursacht. Deshalb mache
ich den Vorschlag, jene drei Punkte zu iiberdenken, mit denen der Evangelist Johannes
anscheinend alle Begierden zusammenfaf3t: Fleischeslust, Augenlcist und Hoffart des Le-
bens (1 Joh 2,16 V).

3. Um nun mit einem Wort des hl. Paulus zu beginnen, behaupte ich, daf$ die Begier-
lichkeit die Wurzel aller Ubel ist wie die Liebe die Wurzel aller Tugenden (vgl.1Tim6,10).
Solange namlich diese kraftige Wurzel im Innern der Seele verharrt, kann man zwar an
der Oberfldche einige Zweige abschneiden, doch wachsen bei neuerlichem Austreiben
mit Sicherheit andere nach, bis die Wurzel selbst vollstindig ausgerissen wird. Freilich
gibt es auch Menschen, die in offenkundigere und grobere Laster verstrickt sind und fast
schon beim ersten Anblick Anzeichen ihrer Verwirrung erkennen lassen. Diese miissen
wir, glaube ich, bei der nun folgenden Uberlegung ausschalten. Daf3 ihr Geist ruhelos ist,
habe ich hinreichend bewiesen. Wir aber haben angeblich die Schultern des Geistes un-
ter das Joch des Evangeliums gebeugt, das nach einem Wort unseres Erlosers beseligend
ist, und unter die Last des Herrn, die er uns mit seiner Autoritét als leicht offenbart. Den-
noch stellt sich heraus, daf§ wir unter mancher Miihsal leiden.

Wir, die wir uns zum Kreuz Christi bekennen, wollen den Schliissel des Gotteswortes
nehmen und die Schldsser unseres Herzens 6ffnen. Dringen wir vor bis zur Scheidung
von Seele und Geist, von Gelenk und Mark und richten wir iiber die Gedanken und Re-
gungen des Herzens (Hebr 4,12). Wenn wir dann ohne Schonférberei erkannt haben, was
sich in den Schlupfwinkeln der Seele verbirgt, wollen wir versuchen, die Wurzeln unserer
Krankheiten auszureifen.



AUSSERE MUHSAL, INNERER TROST

2. KAPITEL

AufSere Miihsal nimmt je nach der Innern Haltung verschiedene Ge-
stalt an. Manchmal wird sie von innen her verringert

4. Natiirlich betrifft diese Miihsal nicht den Leib, sondern das Herz, wie auch die
Ruhe, von der wir sprechen, selbstverstiandlich im Herzen und nicht im Leib daheim ist.
Dennoch nimmt die &ufSerliche Miihsal je nach der inneren Verfassung verschiedene Ge-
stalt an, ja, man kann von einer dufSeren Miihsal im Grunde nicht sprechen, wenn nicht
auch eine innere vorhanden ist. Schau zum Beispiel auf die Jiger, die Vogelfanger oder
andere, die solch nutzlosen Dingen nachjagen. Blickst du auf die dufSeren Kérperbewe-
gungen, was gibt es Miihevolleres? Blickst du jedoch auf die seelische Verfassung, was
Vergniiglicheres?

Dasselbe kann man leicht auch bei lobenswerten Taten beobachten: Welch dufSere Miih-
sal erlitten die Apostel, als sie in den Kerker geworfen, mit Fesseln gebunden und furcht-
bar mit GeifSeln geschlagen wurden! Und dennoch gingen sie weg vom Flohen Rat und
freuten sich, ,dafd sie gewiirdigt worden waren, fiir den Namen Jesu Schmach zu leiden”
(Apg 5,41). Wie viele Missetiter wurden damals in gleicher Weise bestraft! Da aber ihre
Gesinnung eine andere war, waren diese doppelt ungliicklich: Sie litten innerlich und
auflerlich. Die Apostel hingegen frohlockten in innerer Ruhe auch bei dufSeren Martern.
Kein Wunder! Denn meistens wird die dufere Miihsal durch die innere vermindert und
die Glut des schwerfilligen Leibes durch die Glut der Seele gemildert. Welche Miihen
nehmen Ehebrecher auf sich! Welche Strafen die Rauber! Die einen, um sich auf Umar-
mungen einzulassen, die ihr boses Begehren erstrebt, die anderen, um erbeutetes frem-
des Gut zu genieflen. Der eine spiirt im Brand der innern Leidenschaft nicht, was er du-
8erlich leidet, den andern macht die verborgenere Flamme der Habgier unempfindlich
fiir korperliche Strafen. Von solchen sagt der Prophet: ,,Sie miihen sich ab, um Unrecht
zu tun” (Jer 9,5 V).

5. Wer das aufmerksam beachtet hat, dem wird klar, daf$ keineswegs die korperlichen
Leiden die innere Miihsal bewirken, sondern dafd deren Wurzel, die ihren Sitz im Innern
hat, alle dufSern Ereignisse je nach ihrer Einstellung prégt. Denn wie sollte man es sonst
begriinden, dafd von zweien, die am selben Tisch sitzen und dieselben Speisen vorgesetzt
bekommen haben, der eine jubelt und der andere murrt? Wie dies, daf$ bei gleichen Ver-
letzungen der eine in schwermiitiger Trauer niedergedriickt, der andere aber von wun-
dersamer Frohlichkeit erfiillt ist? Zwei werden gleichzeitig vom MifSgeschick der Verlas-
senheit oder der Armut betroffen, und doch flucht der eine, wihrend der andere dankt.



Den Augen bietet sich der gleiche Anblick, aber im einen werden héfliliche Regungen ge-
weckt, ein anderer dagegen verkostet den gewohnten Frieden. Geht es um die Bewer-
bung fiir ein Ehrenamt, wird der eine von solcher Herrschsucht entflammt, daf$ er in der
Hoffnung, an die Spitze’ zu gelangen, von keinem Verbrechen zuriickschreckt; ein ande-
rer ist von dieser Leidenschalft frei, so daf$ er die Wiirde, wenn sie ihm angetragen wird,
entweder gar nicht oder nur ungern annehmen will.

3. KAPITEL

Die Liebe mdifSigt durch ihre Ruhe alle Ereignisse,
die Begierlichkeit dagegen verdirbt alles durch ihre Verkehrtheit.

6. Ist es nicht bekannt, daf$ auch im leiblichen Bereich dasselbe gilt, dafd namlich je
nach dem Zustand der Gesundheit oder Krankheit die d&ufSeren Ereignisse als beschwer-
lich oder angenehm erlebt werden? Stiarkt doch die Speise, die den einen noch kranker
macht, bei einem anderen die Gesundheit, und der Sonnenschein, der einem Augenlei-
denden das Sehvermogen raubt, bereitet dem Gesunden Freude. Wie also im Korperli-
chen je nach dem Zustand der inneren Natur dufSerliche Einfliisse sich entweder heilsam
oder schédlich auswirken, lé{3t sich aus den angefiihrten Beispielen leicht erkennen, daf3
sie, je nach der inneren Geistesverfassung, dem einen Ruhe, dem anderen aber Miihsal
bringen.

Wenn in einer Seele das beseligende und friedenspendende Joch des Herrn, die vollkom-
mene Liebe zur Herrschaft gelangt ist, dann tibertrigt sie ihre Ruhe auf alle Ereignisse.
Sie 1af3t nicht zu, daf$ das Herz durch irgendwelche Verwirrungen der Dinge beunruhigt
wird, sondern zwingt die wechselnden Umsténde, fiir den eigenen Fortschritt Nutzen zu
bringen. Wenn dagegen die Seele dem driickenden Joch der Begierden preisgegeben ist,
dann tduscht die Ruhe, die, solange es keinen Anlaf$ zur Beunruhigung gibt, verharrt, die
beseligende Wirkung des Jochs des Flerrn vor. Wenn sich aber eine Gelegenheit zur Unzu-
friedenheil bietet, dann springt das wilde Tier sogleich aus den Schlupfwinkeln des Her-
zens wie aus versteckten Hohlen hervor, peinigt und zerfleischt die arme Seele mit den
Bissen der Leidenschaft und 1463t ihr keine Zeit fiir Frieden und Ruhe. Wenn wir also die
Wonne der Ruhe erfahren wollen, miissen wir die Ursachen und Wurzeln unserer Miih-
sal sorgfiltig erforschen und diirfen nicht halbherzig, wie mit einem stumpfen Schwert,
nur das AufSere abschneiden, sondern sollen in grofferem Eifer zu den Urspriingen der
Krankheiten selbst vordringen.



4. KAPITEL

Alle unsere innere Miihsal entspringt der dreifachen Begierlichkeit

7. Wenn wir nunmehr genauer untersuchen, was uns Miihsal verursacht, so werden wir,
glaube ich, klar und deutlich erkennen, daf$ sie entweder der Fleischeslust, der Augenlust
oder der Hoffart des Lebens wie vergifteten Quellen entspringt (1 Joh 2,16). Wenn mir
grobere Nahrung 2 immer noch mif$fallt, so bereitet mir die Fleischeslust diese Miihsal.
Ich leide nicht, weil ich das Joch Christi auf mich genommen, sondern weil ich das Joch
der Begierlichkeit nicht vollig abgelegt habe. Was ist der Grund, wenn ich vor Begier-
de nach einem {ippigen Mahl brenne und bei einer einfacheren Speise unwillig werde,
oder wenn ich von der Pest des Murrens verzehrt werde, falls man weniger, spater oder
nachléssiger als gewohnlich kocht? Was ist schuld, falls ein Monch je nach der Zahl der
Lesungen in den Nokturnen eine entsprechende Zahl von Mahlzeiten von seinem Obern
verlangen wollte und zur wiirdigen Feier irgendeines Hochfestes feinere Speisen und
ausldndische Kostlichkeiten erwartete? Was ist schuld, falls er, sobald etwas derartiges
einmal fehlt, Zank und Streit beginnt, die Glut seiner bésen Leidenschaft nicht im Zaum
halten kann und mit frechem Zetern und heimlichem Gefliister den Frieden der Briider
stort? Wurde ihm das Joch dieser Knechtschaft und die Bedrdngnis dieser Miihsal etwa
nicht von der weltlichen Begierlichkeit auferlegt? Mit treffenden Worten hilt Jakobus
solchen Menschen entgegen: ,Woher kommen die Streitigkeiten und Kampfe bei euch?
Doch nur von euren Begierden, die in euren Gliedern streiten” (Jk 4,1V).

5. KAPITEL

Der Einwand mancher Menschen, dufSere Miihsale seien mit der Liebe
und der inneren Freude un vereinbar

8. Dein Einwand’ lautet: ,Aber durch stiandige Nachtwachen seinen Leib schwichen,
durch tagliche Miihen das Fleisch abtoten und durch kiargliche Kost die Kraft der Glieder
zum Schwinden bringen — das ist doch nicht nur recht miihevoll, sondern steht auch
eindeutig so sehr im Gegensatz zu der Liebe, die du uns ans Herz legen willst, dafS es jede
Wonne des Geistes vertreibt und jede geistliche Freude raubt!”

Das ist die licherliche Meinung mancher Leute, die geistliche Freude irgendwie mit
fleischlicher Lust gleichsetzen und behaupten, kérperliche Abtotung schade dem Geist
und die Leiden des d&ufSeren Menschen schmélerten die Heiligkeit des inneren Menschen.
Sie sagen: Da Leib und Seele im natiirlichen Empfinden eine Einheit bilden, wiirden sie
sich notwendig auch gegenseitig ihre Leiden mitteilen. Es wére also praktisch unmog-
lich, daf$ die Bedrangnis des einen Teils die Heiterkeit des andern nicht beeintréchtigte.
Mit grofdem Scharfsinn scheinen sie das zu erforschen und zu beweisen.



Welch eine Schande: Die geistliche Gnade will man nach den Lehrsétzen des Hippokratcs
bewerten! So irren sich Leute, die sich mehr auf natiirliche Beweisgriinde als auf die Leh-
ren der Apostel stiitzen.

9. Das ist wahrlich nicht die Weisheit, die von oben herabsteigt, sondern eine Weis-
heit in Worten; indem sie fleischliche Lust lehrt, will sie das Kreuz Christi abschaffen (1
Kor 1,17V). In diesem findet sich freilich, was das Fleisch betrifft, nichts Angenehmes,
nichts Verweichlichtes oder Ausgekliigeltes. Das Kreuz léf3t sich aber nicht abschaffen.
Es stiirzt vielmehr diese ausgekliigelte Lehre um, die Négel in den heiligen Gliedern be-
kampfen sie, und die Lanze, die in die geliebte Brust gestofSen wurde, widerlegt sie mit
heilsamer Schérfe. Ich denke anders und sage es mutig: Falls man an die Abtétung des
Fleisches mit kluger Einstellung herangeht und die Maf$igkeit wahrt — doch soll man da-
fiir nicht das eigene Gutdiinken, sondern das Beispiel der Alteren als Mafstab nehmen,
damit sich keinerlei Nachléssigkeit und Ziigellosigkeit hinter dem Anschein der Klugheit
verstecke —, dann ist die Abtétung des Fleisches fiir den Geist nicht schidlich, sondern
notwendig, und sie vermindert nicht den gottlichen Trost, sondern ruft ihn vielmehr he-
rab. Das geht soweit, daf$, wie ich meine, zwei GrofSen wenigstens in diesem Leben sieh
stets die Waage halten: die 4ufSere Bedrangnis und der innere Trost.

10. Was sagst du da? fragst du. Soll ich deiner Meinung mehr Glauben schenken als
meiner eigenen Erfahrung? Und wie, wenn ein anderer behaupten wollte, noch eine ganz
andere Erfahrung gemacht zu haben? Wem von euch soll ich dann glauben? Der eine gibt
vor, ihm sei durch die Annahme eines strengeren Lebens geistliche Gnade verlorenge-
gangen, ein anderer jedoch erfihrt nach dem Maf$ der Bedrdngnis desto mehr die Gnade
der gottlichen Wonne. Wessen Ansicht soll man nun Glauben schenken? Oder sollen wir
annehmen, auch hier miifite die gottliche Gnade natiirlichen Beweisgriinden unterge-
ordnet werden? Nein, keineswegs! Freilich erbarmt sich Gott, wessen er will (Rom 9,18).
Sollte er also einem, der Reichtum und Vergniigen im Uberfluf$ hat, die Wonne seines
Trostes gewihren, wihrend er ihn seinem armen Knecht, der téglich fiir ihn stirbt, in
strenger Strafe entzieht? Nie darf man derartiges von unserem unendlich milden, liebe-
vollen und mitleidigen Herrn denken!

Wenn nur ich das sagte, diirftest du daran zweifeln, da aber Christus es sagt, so ist es Irr-
lehre, es nicht zu glauben.

6. KAPITEL
Die vorhin erwdhnte Ansicht wird durch die Autoritiit der Apostel und. Propheten widerlegt
11. Deshalb soll jener starke Kadmpfer, jener treue Zeuge (vgl. Ps 88,38) und hervorragende
Lehrer herangezogen werden, in dem Christus spricht. Taglich starb er fiir Christus (vgl. I

Kor 15,31), er ziichtigte seinen Leib und machte ihn dienstbar (1 Kor 9,27), er af$ sein Brot
nicht umsonst (2 Thess 3,8), sondern arbeitete miihevoll Tag und Nacht (ebd.). Mit seinen



Héanden verdiente er fiir sich und seine Begleiter den Lebensunterhalt. In Miihsal und
Plage, vielen Nachtwachen, Hunger und Durst, in Kélte und Blof8e (2 Kor 11, 27) miihte
sich dieser eifrige Soldat unter dem Banner Christi ab. Er soll unsere Frage entscheiden
und aufzeigen, ob eine so grofSe Bedrangnis, eine solche Miihe ihm den geistlichen Trost
entzogen hat. War vielleicht in seinem Haupt durch so viele Nachtwachen und Anstren-
gungen jede natiirliche Feuchte verdunstet, so dafs er keine Trdne4 mehr hervorbringen
konnte, war vielleicht sein Herz wegen so vieler Drangsale ermattet, so daf3 er keine geist-
liche Freude mehr empfand?

12.  Nun sehe ich ihn aber, wie er einen bestimmten Brief in grofSer Bedridngnis und
Herzensnot und unter vielen Tranen schreibt (2 Kor 2, 4). Ich sehe ihn traurig iiber ei-
nige, die gesiindigt, aber nicht Bufle getan haben (2 Kor 12,21). Ich sehe ihn, wie er sich
freut mit den Frohlichen und weint mit den Weinenden (Rom, 12,15). Ich hore ihn seuf-
zen, weil er nicht entkleidet, sondern tiberkleidet werden méchte (2 Kor 5,4). Und was
soll ich iiber seine geistliche Freude sagen? Schétzt er doch, um ihre Siifse zu verkosten,
sogar das, was ihm Gewinn zu sein schien, wie Kot ein (vgl. Phil 3, 8). Verlangt er nicht,
von wundersamer Freude getrieben, innig nach der Umarmung Christi, wenn er sagt:
»Ich sehne mich danach, aufgelost zu werden und mit Christus zu sein, denn das wire
um vieles besser” (Phil 1,23 V). Entsagt er nicht, berauscht von der wunderbaren Liebe
Christi restlos allem Ruhm, aufier dem ,,im Kreuze meines Herrn Jesus Christus” (Gal 6,14
V)? Verflucht er nicht, getrieben von der Glut einer iibergrofen Liebe, alle, die den Herrn
Jesus nicht lieben? ,Wer unsern Herrn Jesus nicht liebt, sei verflucht! Maranalha! ,, (1 Kor
16,22 V).

13. Trotzdem soll er uns selber sagen, ob er in seiner Triibsal ohne Trost geblieben
ist, und uns aufzeigen, was wir in unserer Triibsal erhoffen diirfen. Auf diese Weise soll
er das Haupt der Schlange, die dieses schadliche Gift den menschlichen Ohren zuzischt,
mit seinem Apostel - Schwert zermalmen. Diese Lehre stammt nédmlich von ihr, die auf
dem Bauch kriecht, Staub frif3t (Gen 3,14), die an feuchten Orten im Schatten schlaft und
eifrig die Anliegen des Bauches und der Lust unter dem Anschein der Heiligkeit vertritt.
So glaubt sie, einfache Menschen leichter von der apostolischen Armut und der evan-
gelischen Reinheit abzuschrecken, indem sie die Gnade der gottlichen Freude auch bei
einem bequemeren Leben in reicherem Maf$ zu erlangen meinen.

14.  Paulus soll uns also sagen, ob jener giitige Troster die Seinen in der gegenwirtigen
Bedringnis ohne Trost 143t er soll die Irrlehre des Jovinian,5 die erneut aufbliiht, mit
seiner Autoritdt in die Schranken weisen. Ja dieser Irrglaube erscheint mir noch verderb-
licher als der Jovinianismus, denn wéhrend dieser das Essen dem Fasten gleich gestellt
hat, gibt ihm jener sogar den Vorzug. Wer also behauptet, der gottliche Trost werde in
fleischlicher Lust reichlicher als in Drangsal geschenkt, moge auf das Wort Pauli horen:
~Gepriesen sei der Gott und Vater Jesu Christi, unseres Herrn, der Vater des Erbarmens
und der Gott allen Trostes.



Er trostet uns in all unserer Drangsal” (2 Kor 1, 3 f). Ob wir uns nun durch Fasten abtoten
oder durch Nachtwachen hart gepriift und durch Miihen aufgerieben werden — geprie-
sen sei Gott, er trostet uns in all unserer Drangsal. Und wenn wir unter Steinen begraben,
mit Fesseln gebunden und mit Ruten geschlagen werden, wenn wir die Note einer Ker-
kerhaft ertragen miissen — gepriesen sei Gott, er trostet uns in all unserer Drangsal! Er
trostet uns, ,damit auch wir® — so heifst es weiter — ,die trosten konnen, die bedréingt
werden” (2 Kor 1,4 V). Er verspricht hier nicht denen, die in Reichtum und Vergniigen
leben, seinen Trost, sondern denen, die bedréingt werden. Und um keine Frage offen zu
lassen, fiigte er hinzu: ,Wie uns namlich die Leiden Christi iiberreich zuteil werden, so
wird uns durch Christus auch iiberreicher Trost zuteil” (2 Kor 1,5 V). Das bestétigt genau,
was ich kurz vorher gesagt habe: Die duferen Leiden und die inneren Trostungen halten
einander die Waage.

15.  Wer wire also so toricht und anmafiend, im Widerspruch zur erwiesenen Wahr-
heit und zur Autoritiit des Apostels aufgrund natiirlicher Uberlegungen frech und stolz
zu behaupten, die Leidensgemeinschaft mit Christus (1 Petr 4,13) schade dem Geist und
vermindere die Gnade geistlicher Freude? Mit Christus in Leidensgemeinschaft treten
heifst, sich der Zucht der Regel unterwerfen, das Fleisch durch Enthaltsamkeit, Nacht-
wachen und Miihen abtoéten, seinen Willen einein fremden Urteil beugen, nichts dem
Gehorsam vorziehen und — um vieles kurz zusammenzufassen — unsere Profef3, die wir
auf die Regel des hl. Benedikt abgelegt haben, erfiillen. Darin besteht die Teilnahme an
den Leiden Christi, das bezeugt eben dieser unser Gesetzgeber, wenn er sagt: ,,So sollen
wir also bis zum Tod im Kloster verharren und in Geduld am Leiden Christi teilnehmen,
damit wir auch verdienen, Anteil zu haben an seinem Reich:" e

16. Wienotigaber das Leiden des duferen Menschen ist, dariiber werden wir vom sel-
ben Apostel klar und deutlich belehrt, wenn er sagt: ,Wenn auch unser dufSerer Mensch
aufgerieben wird, so wird doch der innere erneuert. Denn die kleine Last unserer ge-
genwiartigen Not schafft in uns ein tiberschwengliches, erhabenes ewiges Gewicht an
Herrlichkeit” (2 Kor 4,16 V). In Ubereinstimmung damit singt der Psalmist - ,Je nach der
Menge der Leiden in meinem Herzen haben deine Trostungen meine Seele erfreut” (Ps
93,19 V) Niemand braucht also vor dem steilen Weg, der zum Leben Fiihrt (Mt 7,14) zu-
riickzuschrecken, niemand soll zum bequemeren Weg, den er bereits verlassen hat, in
Kleinmut wieder zuriickkehren, vielmehr, wie unser Gesetzgeber sagt, ertrage er alles,
ohne sich entmutigen zu lassen oder wegzulaufen.7 Er darf wissen, daf$ die Trostungen
Christi seine Seele nach der Menge der Leiden, die er fiir ihn ertréagt, erfreuen werden.



WARUM TROSTUNG BEI NACHLASSIGKEIT?

7. KAPITEL

Die Frage, warum manche Menschen bei einem bequeme-
ren Leben von grofSerer Freude ergriffen werden”

17. Wie kommt es aber, fragst du, daf$ ich bei einem viel bequemeren Leben, als ich
reichlicher af§, dem Zechen kaum entsagen konnte, dem Schlaf mehr Zeit einrdumte,
als ich korperlich weder durch Arbeit noch durch ein so rauhes Gewand aufgerieben
und auch nicht durch so viel Schweigen in Zucht gehalten wurde, so ergriffen, so tief
angeriihrt war und in einer solchen Geisteswonne schwelgte? Jetzt hingegen, bei diesem
strengen Leben bin ich so trocken und ausgedorrt, daf$ ich nicht einmal gewaltsam mei-
nen Augen Tranen zu entlocken vermochte.

18.  Ich stelle eine Gegenfrage: Was wiirdest du von einem Menschen halten, der, vom
Strudel der Leidenschaften verschlungen, sich mit allem Unrat abgébe, ja vor keiner
Schandtat zuriickschreckte, und der bei einem solchen Leben dennoch oft innerlich er-
griffen wire und haufig Tranen vergosse — zwar nicht aus Furcht vor Strafe oder in der
Erinnerung an seine Siinden, was wohl niemanden wundern wiirde —, ja, der durch ein
wundersames Gefiihl in einer seligen Liebe zu Jesus schwelgte und ihn mit dem KufS des
Geistes0 zu umfangen wéahnte? Dies trage ich nicht als ungewisse Annahme vor, sondern
— Jesus weif$ es — als Wirklichkeit.

19. Denn ich kenne selbst einen Bruder, der dauernd mit Weltleuten — Ménnern und
Frauen — verkehrte und sich die Zeit mit Schwatzen und Zechen vertrieb, bei seiner
Riickkehr ins Kloster zu spiter Stunde aber in Tranen und Seufzer ausbrach, ja sogar
durch unertrégliches Stohnen die Ohren vieler beldstigte. Und doch lief$ er kein bifSchen
von seinen Vergniigungen ab. Sollen wir also in der Hoffnung auf solches Ergriffensein
die Strenge der Regel aufgeben und ein dhnlich schiandliches Leben anstreben?

DREISTUFEN DES TROSTES

8. KAPITEL
Der dreifache Grund der geistlichen Heimsuchung

20.  Wir konnen deshalb sicher sein, dafS eine derartige Heimsuchung nicht immer ein
Zeichen der Heiligkeit ist, denn zuweilen treibt sie erst dazu an, oft auch stérkt sie darin.
Es gibt — soweit ich es jetzt sehe — einen dreifachen Grund fiir solche Heimsuchung,
Bisweilen dient sie zum Wachriitteln, zuweilen als ,Trost, oft auch als Belohnung: zum
Wachriitteln denen, die schlafen, als Trost denen, die sich abmiihen, als Lohn aber de-



nen, die sich nach den himmlischen Giitern sehnen. Die erste Ergriffenheit ruft zur Hei-
ligkeit auf, die zweite hiitet sie, die dritte belohnt. Die erste schreckt den Widersetzlichen
oder lockt den Furchtsamen an, die zweite fordert den Strebenden und hilft ihm voran,
die dritte umarmt den Angekommenen. Die erste ist wie ein Stachel, der den Verirrten
auf den rechten Weg treibt, die zweite wie ein Stab, der den Schwachen stiitzt, die dritte
ein Bett, das den Ruhenden aufnimmt.

21.  Wie also die Giite Gottes die Lauen oder Verlorenen oft durch ein Wort, oft durch
ein Beispiel, manchmal durch Zurechtweisung und bisweilen sogar mit der Peitsche zum
Heil ruft, so ladt sie auch mittels der verborgenen inneren Ergriffenheit, die entweder
Furcht weckt oder Liebe zeugt, zu einem besseren Leben ein.

9. KAPITEL

Die erste Art der Ergriffenheit bringt, wie andere Gnaden auch,
den Verworfenen das Gericht, den Auserwdihlten aber weiteren Fortschritt.

22.  Kein Wunder, dafs solche Gnade oft sowohl Verworfenen wie Auserwéahlten ge-
schenkt wird, da sogar hervorragendere Geistesgaben als sie, wie die weise Rede, die Pro-
phetie, die Sprachengaben und die Gnade der Wunder, bekanntlich auch Verworfenen
gegeben wurden. Denn zu den Propheten gehort auch ein Saul und zu den Aposteln ein
Judas. ,Viele", spricht der Herr, ,werden an jenem Tage zu mir sagen: Haben wir nicht in
deinem Namen Ddmonen ausgetrieben und in deinem Namen viele Zeichen gewirkt?
Dann werde ich ihnen anworten: Ich kenne euch nicht! ,,(Mt 7, 22 V).

Wie oft wurden die Sohne Israels in der Wiiste von Mose gescholten und weinten vor
dem Herrn! Dennoch niitzte ihnen diese Ergriffenheit nichts, da sie von neuem ihren
fritheren Begierden nachgaben.

23.  Wie nutzlos aber solche Ergriffenheit fiir Menschen ist, die ihren verkehrten Weg
weitergehen, bezeugt der Weise mit den Worten: ,Reinigt sich einer von einem Toten, be-
rithrt ihn aber wieder, was niitzt ihm dann die Waschung? ,, (Sir 34, 30). Von einem Toten
reinigt sich der, welcher sein Leben, das jeder Glut des Eifers entbehrt oder sogar unter
stinkenden Lastern begraben liegt, voll Ergriffenheit beweint. Doch diese Waschung wird
ihm keinen Nutzen bringen, wenn ihr nicht die Besserung folgt. Die Erwéhlten freilich,
denen alles zum Besten gereicht (Rom 8, 28 V), werden durch eine derartige Ergriffenheit
aufgertttelt, nicht zum Gericht, sondern zu ihrem Fortschritt. Bewegt durch diese himm-
lische Heimsuchung erschlaffen sie nicht wieder sorglos in einem nachléssigeren Leben,
sondern, je starker sie die Lust der gottlichen Liebe kosten, desto eifriger riisten sie sich
zu tapferer Tugendiibung.



10 KAPITEL

Der zweifache Grund fiir die zweite Heimsuchung
Von ihr schreitet man zur dritten voran, die héher zu bewerten ist als die tibrigen

24.  Wer nach Uberwindung der Lauheit Anstrengungen und Kimpfe fiir Christus auf
sich genommen hat, wird jener hoheren Form der Ergriffenheit teilhaft, welche die Kran-
ken heilt, die Schwachen stéirkt und die Verzweifelten aufrichtet. Sie ist Trost in der Trau-
er, Ruhepause bei der Miihe, Schutz in der Versuchung und Wegzehrung auf der Reise.
Diesen Trost freilich verscherzen jene, die bei den ersten Anstrengungen gleich wieder
zuriickschrecken und zur fritheren Trégheit abgleiten oder billigen Trost bei hdufigem
Geschwiitz, im Umgang mit Freunden oder doch im ungeziigelten Eigenwillen suchen.
Solchen Trost verachtet der heilige Prophet mit den Worten: ,Meine Seele weigert sich,
getrostet zu werden” (Ps 76, 3 V). Was gilt also? Bist du ohne jeden Trost geblieben? Kei-
neswegs! ,Ich dachte an Gott und ich freute mich*(Ps 76,4 V).

25.  Auch diese Heimsuchung; hat einen zweifachen Sinn: Manchmal wird sie in der
Versuchung geschenkt, damit man nicht zugrundegeht, manchmal vor ihr, damit man sie
leichter durchsteht. Durch die erste wird man gestérkt, durch die zweite gewappnet. Kei-
ner darf also seine Heiligkeit nach der ersten Form der geistlichen Heimsuchung bemes-
sen, aber auch nicht nach der zweiten. Wenn diese auch hoher steht, bereitet sie dennoch
die Heiligkeit erst vor, erweist sie aber nicht. Wird einer jedoch durch héufige innere Er-
griffenheit an diese zweite Form gewohnt und durch zahlreiche gottliche Gunsterweise
gendhrt, so gelangt er zu jener noch erhabeneren Form auf einer hoheren Stufe, die nicht
mehr den Schwachen stirkt und kréftigt, sondern den bald vollkommenen Sieger durch
eine noch reichlichere Gnade belohnt.

11. KAPITEL
Was Gott bei jeder einzelnen dieser Heimsuchungen wirkt

26. Auf der ersten Stufe wird die Seele geweckt, auf der zweiten gereinigt, auf der dritten
geniefSt sie die Ruhe des Sabbats. Auf der ersten Stufe ist die Barmherzigkeit am Werk,
auf der zweiten die Giite, auf der dritten die Gerechtigkeit. Die Barmherzigkeit sucht
namlich den Verlorenen, die Giite erneuert den Gefundenen, die Gerechtigkeit belohnt
den bereits Vollkommenen. Die Barmherzigkeit richtet den Daniederliegenden auf, die
Giite hilft dem Kédmpfer, die Gerechtigkeit kront den Sieger. Wahrlich, was kénnte ein
deutlicherer Beweis fiir Gottes Erbarmen sein, als jene innere Siifse, jene Frohlichkeit,
jene wunderbare Heiterkeit, in der man nichts Unreines mehr findet.

28. Aber was soll ich nun von jener zweiten Stufe sagen, auf der die Giite Gottes so wun-
derbar im Menschen wirkt, daf$ er durch die Versuchung voranschreitet und durch die
Schwiche um so mehr erstarkt? Da jede Seele von Natur aus Miihen, Versuchungen und



Schmerzen flieht, wird sie durch so viele Trostungen in ihren Anfechtungen belebt, daf3
sie diese nicht nur bei ihrem Hereinbrechen ertriagt, sondern bei Verzogerung sogar in
gewissem Sinn herausfordert und sucht. Zu dieser Stufe war jener Heilige vorangeschrit-
ten, der da sagt: ,,Priife mich, Herr, und versuche mich!” (Ps 25, 2 V) und noch einmal:
LPriife mich, Herr, und erkenne mein Herz!“ (Ps 138,23 V). Wenn der Geist auf dieser Stufe
an die unzédhligen Anreize himmlischen Ansporns gewohnt ist, schreitet er allméhlich zu
jener hochsten, nur wenigen bekannten Form der Heimsuchung empor, wo er die Erst-
lingsfriichte seiner spateren Belohnung vorauskosten kann. Er kann mit dem Propheten
ausrufen: ,Das ist meine Ruhe in alle Ewigkeit. Hier werde ich wohnen, denn ich habe sie
erwahlt” (Ps 131,14 V). Wie daher aufjener fritheren Stufe, wo keine Verdienste vorausge-
hen, nur die Barmherzigkeit am Werk ist, so wirkt auf dieser Stufe, wo Gott seine Gaben
kront,” die nach seinem Willen dennoch unsere Verdienste sein sollen, die Gerechtigkeit
mit der Barmherzigkeit zusammen.

12. KAPITEL

Bei der ersten Heimsuchung findet sich vor allem die Furcht,
bei der zweiten der Trost und bei der dritten die Liebe.

29. Des weiteren mufs, glaube ich, festgehalten werden, daf$ Gott bei der ersten Heim-
suchung der Furcht zwar manchmal die Gunst innerer Wonne beimischt, wiahrend er bei
der zweiten Heimsuchung mitsamt der SiifSe hdufig auch den Stachel der Furcht anwen-
det. Dennoch gehort die Furcht vor allem zur ersten Heimsuchung, zur zweiten die Won-
ne des Trostes. Bei der dritten aber vertreibt dann die vollendete Liebe die Furcht (1 Joh
4,18). ,.Der Anfang der Weisheit" ist ja ,die Furcht des Herrn" (Ps 110,10), die Vollendung
der Weisheit jedoch die Liebe zum Herrn.

30.  Durch den Wechsel von beidem wird die Seele nun so lange gebildet, bis der ganze;
Geist von dieser unaussprechlichen Liebe ergriffen ist und nicht mehr aus einem blofSen
Gefiihl der Liebe Kraft zu schopfen braucht, sondern in brennendem Verlangen nach den
erhofften Umarmungen jenes schonsten von allen Menschenkindern (Ps 44,3 V) sich zu
sehnen beginnt, aufgelost zu werden und bei Christus zu sein (Phil 1, 23). T4glich spricht
er mit dem Propheten: ,Weh mir, da§ meine Verbannung so lange dauert” (Ps 119,5V).
Somit deckt die erste Heimsuchung die Ungerechtigkeit auf, die zweite stiitzt die Schwé-
che, die dritte aber zeigt tatséchlich die Heiligkeit an. Niemand darf sich also der ersten
rithmen, da er in ihr der Siinde oder Lauheit tiberfiihrt wird, ebensowenig der zweiten,
daer in ihr als schwacher Mensch gekennzeichnet wird. Bei der dritten aber ,rithme sich,
wer sich rithmen will, des Herrn™ (1 Kor 1,31).



GRUNDE DER TROSTLOSIGKEIT

13. KAPITEL

Die Furcht der einzelnen Heimsuchungen Der Grund,
warum manchen Menschen der Trost der zweiten Heimsuchung entzogen wird.

31.  Die Frucht der ersten Heimsuchung ist die wahre Bekehrung zu Gott, die Frucht
der zweiten das Absterben des Eigenwillens und aller Leidenschaften, die der dritten
aber die vollkommene Seligkeit. Wenn der Mensch die Frucht der ersten Ergriffenheit
durch echte Bekehrung empfangen hat und die Heimsuchung dann nachlafSt, weil sie
sozusagen ihren Zweck erfiillt hat, beginnt die Bewahrungsprobe in Versuchungen und
Miihsalen, damit ihr jene andere rechtens nachfolgen kann, die in der begliickten Hinga-
be an Gott besteht.

Der Ansporn dieser begliickenden Erfahrung wird namlich nicht leichthin ohne voraus-
gehende, begleitende oder zumindest unmittelbar nachfolgende Miihsal oder Versu-
chung gewihrt. Er wird ja nicht wegen eines verdienstvollen Lebens geschenkt, sondern
um die Schwiche zu stiitzen oder eine Versuchung zu erleichtern. Alle, die daher schon
bald, bei den ersten Anfechtungen und Miihen zuriickschrecken und wie manche Jiinger
des Herrn entsetzt die Gemeinschaft mit dem Leib und Blut des Herrn, das heifst die Lei-
densnachfolge, mit den Worten ablehnen: ,Diese Rede ist hart, wer kann das anhoren?”
(Joh 6,61 V); die somit, untauglich fiir das Reich Gottes, zuriickblicken (Lk 9, 62), schlie-
8en sich selbst von der Freude dieses Trostes aus. Tugendiibung ohne Trost widert sie
an, die Riickkehr zu ihrem fritheren Leben wagen sie aber nicht, weil sie ihrem Gewissen
widerstrebt. Vielleicht konnten sie sich dann mit Recht tiber das Ausbleiben des gottli-
chen Trostes beklagen, wenn sie ihren fritheren Gewohnheiten vollig entsagt und ihren
Eigenwillen restlos abgetotet hétten.

32. Dasie aber gleich bei den ersten Schritten des strengeren Lebensweges beginnen,
von was weif$ ich welchen Wiirden zu traumen und sich die freie Verfiigung iiber sich
selbst in Vermessenheit anmafien, da sie nicht warten konnen, bis ihnen gesagt wird:
~Freund, riicke weiter hinauf” (Lk 14,10), sich vielmehr unverschamt mit aller Kraft nach
oben dringen und mit einer Selbstverstdndlichkeit darauf aus sind, Lehrer zu sein, ohne
auch nur einen Tag lang gelernt zu haben, Schiiler zu sein, wundert es mich, mit welcher
Anmaflung sie meinen, gottliche Wonne einfordern zu diirfen. Falls ihnen tatsédchlich
ein Tropfen himmlischer SiifSe zufliefSen sollte, so — da sie noch ganz unten stehen —
zur Aufriittelung. Wer indes die Erkenntnis der Wahrheit gewonnen und den Weg der
vollkommenen Liauterung beschritten hat und danach freiwillig siindigt oder in Tragheit
erschlafft, dem wird eine derartige Gnade nur selten oder iiberhaupt nie geschenkt. Doch
merke man: Es ist etwas anderes, von jenen irdischen Antrieben blof§ angefochten zu
werden, etwas anderes, selten einmal einem von ihnen ein wenig zu erliegen, und noch-
mals etwas anderes, zuzustimmen oder sich ihnen gar aus ganzem Herzen zu iiberlassen.



15. KAPITEL

Aufwelche Weisen man zu geistlichen Tréstungen gelangt

36. Wenn du nun Unterwerfung und Erniedrigung an die Stelle der Ehren gesetzt hast,
wenn du dich der weltlichen Sorgen und Geschéfte entledigt und dich entschlossen hast,
durch eigene und gemeinsame Arbeit mit deinen Briidern den Lebensunterhalt zu ver-
dienen, wenn du dir anstatt der Geschwiétzigkeit Schweigen und anstatt haufigen Streits
die Gesinnung briiderlicher Liebe angewo6hnt hast, wenn du also bereits begonnen hast,
die Geliibde zu erfiillen, die deine Lippen gesprochen haben (Ps 65,14 V), und dir dann
nicht sofort das Manna himmlischer SiifSigkeit zuflief$t, dann murre nicht gegen Gott!
Versuche Gott nicht, indem du sagst: ,Ist der Herr in unserer Mitte oder nicht? ., (Ex 17,7).
Die Befolgung seiner Anordnungen ist ndmlich das deutlichste Zeichen fiir seine Gegen-
wart, da er selbst sagt: ,Wenn einer mich liebt, wird er meine Gebote halten; mein Vater
wird ihn lieben, und wir werden zu ihm kommen und bei ihm Wohnung nehmen” (Joh
14, 23 V). Murre nicht, sage ich dir, sonst konntest du der Lasterung verfallen zu sagen:
»Es hat keinen Sinn, Gott zu dienen. Was haben wir davon, daf$ wir deine Anordnungen
befolgt haben? ,, (Mal 3,14 V), und wie es der Psalmist ausdriickt: ,,Also hielt ich umsonst
mein Herz rein und wusch meine Hénde in Unschuld. Und doch war ich die ganze Zeit
geplagt und wurde jeden Morgen geziichtigt. Sie dagegen sind Siinder und haben doch
UberflufS in der Welt, haben Reichtiimer erlangt” (Ps 72,13—14.12 V) — und, was die
Hohe ist — geistliche Reichtiimer!

Wenn bei mehr Giitern auch mehr Gnade verliehen wird, wozu téten wir uns dann die
ganze Zeit ab und werden ,,wie Schafe behandelt, die man zum Schlachten bestimmt hat”
(vgl. Ps 43,22 V). Ist es dann nicht besser, zu essen und zu trinken (1 Kor 15, 32), das Gute
in diesem Leben und auch in jenem zu geniefden? Ist es nicht ein Zeichen von Torheit,
wenn einer durch grofSe kdrperliche Abtotung ein Ziel anstrebt, das auch leicht und mii-
helos erreicht werden kénnte?

37.  Doch wo bliebe dann das Wort des hl. Paulus: ,,Durch viele Drangsale miissen wir
in das Reich Gottes gelangen” (Apg 14,21), und: ,,Keiner soll in diesen Bedrangnissen wan-
ken. Thr wif3t selbst: Fiir sie sind wir bestimmt” (1 Thess 3, 3)? Du aber wunderst dich, daf$
dich nicht sofort die Wonne des Himmels umféngt.

38.  Auch du mufdt nach deinem Auszug aus Agypten, wenn du die anschwellenden
Fluten dieser Zeit trockenen Fufles durchschritten hast, zuerst zu den Wassern von
Mara, das heif3t, den bitteren Wassern gefiihrt werden, damit dich die Bitterkeil der leib-
lichen Miihen erschreckt und du die Erfahrung jenes Schriftwortes machst: ,Schmal ist
der Weg, der zum Leben fiihrt” (Mt 7,14). Dort wirst du vom Herrn gepriift werden, ob du
es verdienst, zur Gemeinschaft jener voranzuschreiten, denen er sagt: ,Ihr seid es, die in
allen meinen Priifungen bei mir ausgeharrt habt” (Lk22, 28 V).



16. KAPITEL

Auch ohne beseligende Gefiihle mufs der Vorsatz zu ei-
nem strengeren Leben durchgehalten werden.

40.  Gesetzt, dir wird nichts von Wonne zuteil, keine innere Seligkeit riihrt dich zu Tra-
nen: Auch dann darfst du nicht zu deinem fritheren Leben zuriickkehren, muf3t vielmehr
die Friichte beider Lebensweisen vergleichen und sie auf der Waage deines Gewissens
in gerechtem Urteil abwégen, damit nicht in deiner Einschatzung vielleicht das Kleinere
mehr gilt als das Grof8ere und damit nicht das Zweifelhafte auf Kosten des Sicheren den
Ausschlag gibt. Denn falls es anders nicht geht, ist es fiir dich besser, ein Glied zu schwa-
chen oder, wenn notig, ganz abzuhauen (vgl. Mt 5, 30) und im iibrigen gesund und kréftig
zu bleiben, als alle Glieder verkiimmern zu lassen und dich dafiir térichterweise um die
Gesundheit eines einzelnen zu bemiihen.

UNTERSCHEIDUNG DER GEISTER

17. KAPITEL

41.  Als vor nicht langer Zeit ein Bruder der Welt entsagt hatte und in unser Kloster
gekommen war, iibergab unser hochwiirdiger Abt ihn mir zum Unterricht in der kloster-
lichen Lebensweise. Einmal begann er mich voll Verwunderung zu fragen, was meiner
Meinung nach die Ursache dalfiir sei, daf§ er bei seinem bisherigen weltlichen Treiben
ofters innerlich so ergriffen und dem Antrieb der Gottesliebe ganz hingegeben gewesen
sei. ,Doch jetzt", meinte er, ,vermag ich einen solchen Trost kaum je noch zu kosten.’
Darauf meine Frage: ,,Glaubst du, dafS dein damaliges Leben heiliger und Gott wohlgefél-
liger gewesen ist?” ,Das kann ich keineswegs sagen!” erwiderte er.

42.  ,Ich frage dich’, entgegnete ich, ,inwiefern hast du jenes Apostelwort an dir erfah-
ren, dafl wir ,durch viele Drangsale in das Reich Gottes gelangen miissen’ (Apg 14,21),
und den Ausspruch des seligen Job: ,Wenn ich gerecht bin, werde ich mein Haupt nicht
erheben, bin gesattigt mit Kummer und Elend’ (Job 10,15 V)?“,Nichts von alledem habe
ich erlebt”, meinte er, ,ich habe blof$ die meiste Zeit viel deutlicher und begliickender die
Liebe zu Christus gefiihlt." Darauf sagte ich: ,Héttest du damals so viel fiir Christus erdul-
det wie jetzt?” — ,Nicht eine Stunde hétte ich all das ausgehalten’, entgegnete er, ,was ich
hier unabléssig ertrage! Ja, nach jenen Tranen, von denen ich vorhin sprach, kehrte ich
gleich wieder zu Geldchter und Geplauder zuriick und lief$§ mich je nach Laune von der
Bewegung der Gedanken da- und dorthin treiben. Ich besaf$ die Freiheil, meinen Willen
zu tun, erfreute mich der Anwesenheit meiner Eltern und genof$ die Gespriche mit mei-
nen Kameraden. Am Morgen schlief ich, so lange ich wollte, und beschiftigte mich mehr
als notig mit Essen und Trinken. Ich tibergehe die Stacheln des Zorns, von denen ich
héufig bedriangt wurde, auch Zank, Streit und die Begierde nach irdischen Giitern, nach
denen ich je nach Moglichkeit strebte.”



43. ,Nun aber’, fragte ich, ,wie sind deine Gewohnheiten, dein Leben und deine Taten
jetzt?” Lachelnd meinte er: ,Das ist leicht zu sagen, sie lassen sich ja nicht iibersehen.
Die Speise ist karger, das Gewand rauher, der Trunk aus der Quelle und der Schlaf sind
meist genau geregelt. Endlich breitet man eine nur méflig weiche Malte unter die mii-
den Glieder — und wenn der Schlaf erquickender werden konnte, werden wir durch den
Glockenschlag schon wieder zum Aufstehen gezwungen. Wir sind wirklich wie Lasttiere
geworden: Wohin wir gefiihrt werden, dorthin gehen wir ohne Widerspruch, und was
man uns aufladt, das tragen wir ohne Strauben. Fiir den Eigenwillen bleibt kein Platz,
fiir MiiSiggang oder Erschlaffung keine Zeit. Ich glaube, ich darf auch manches nicht
iibergehen, was uns nicht weniger Freude bereitet, als uns all das Miihe kostet. Nirgends
gibt es Zank, nirgends Streit. Unter den Briidern besteht eine solche Einheit, eine solche
Eintracht, dafS jedes einzelne Ding allen und jedem zu gehoren scheint. Und was mich
besonders freut:

Es gibt kein Ansehen der Person und keine Beriicksichtigung der Geburt. Wie erstaun-
lich ist auch, daf$ fiir dreihundert Menschen — so meine ich — der Wille eines Mannes
Gesetz ist, so sehr, daf$ jedes Wort, das aus seinem Mund kommt, von allen mit solcher
Sorgfalt eingehalten wird, als ob sich alle darauf verschworen oder es aus dem Munde
Gottes selbst gehort hétten.”

44.  Darauf antwortete ich: ,Du bist Novize, deshalb will ich deine Worte nicht der
Prahlerei, sondern eher deinem FEifer zuschreiben. Trotzdem mdochte ich, daf$ du vor-
sichtig bist und nicht meinst, es gibe in diesem Leben auch nur einen Beruf, wo es keine
Heuchler gibt, damit du, wenn du vielleicht einen ertappst, der in Wort oder Tat deinen
Vorstellungen nicht entspricht, nicht in Verwirrung geritst, als ob etwas Unerhortes ge-
schehen wiére. Jedoch — lafit sich das alles, was du so begeistert aufzéihlst, deiner Mei-
nung nach mit deinen fritheren Tranen vergleichen? ,, ,Nein", erwiderte er, ,denn auch
jene Tranen haben mir nie die Ruhe des Gewissens zuriickgegeben, noch mich von der
Furcht vor dem Tod befreit. Jetzt aber sorge ich mich nicht mehr viel, ja ich wiinsche
sogar sehr, daf$ mich mein Schoépfer bald zu sich nimmt. Mag das vielleicht auch ein
Zeichen von Kleinmut sein, den du mir vorzuwerfen pflegst, da ich offenbar von diesen
Miihen lieber befreit werden mochte, so konnte ich dennoch ohne sichere Hoffnung auf
das gottliche Erbarmen unmoglich so handeln. Darum wundert es mich sehr, weshalb
ich Gott mehr liebte, als ich doch weniger innere Ruhe halte.”

45.  ,Ich stelle dir die Frage®, entgegnete ich: ,Angenommen, du héttest zwei Knechte,
von denen der eine deinen Geboten nicht nur auf das genaueste gehorchen, sondern
sogar Miihen fiir dich erdulden wiirde. Der andere hingegen wiirde deine Gebote téaglich
iibertreten und wire nie bereit, irgend etwas Schweres fiir dich zu tragen. Beide jedoch
wiirden sagen: Ich liebe meinen Herrn. Wem wiérst du zu glauben bereit?



~Wer wiirde nicht einsehen’, meinte er, ,dafl der erste reichen Lohn verdient, wahrend
man dem zweiten nicht nur seine Ubertretungen, sondern auch eine bodenlose Frech-
heit vorwerfen miifSte." Darauf sagte ich: ,Genauso muf$t du deine beiden Seelenzustiande
beurteilen:” ,,Doch welcher Vernunftgrund kann so iiberzeugend sein, daf$ ich an meiner
eigenen Erfahrung zweifle? ,, warf er ein. ,Wenn dich jemand fragt”, erwiderte ich, ,wer
besser sei, der welcher Gott mehr, oder der, welcher ihn weniger liebt, wirst du da nicht
ohne jedes Zogern dem den Vorzug geben, von dem du weift, daf3 er die grofsere Liebe
hat? ,, ,,Es wére toricht, daran auch nur zu zweifeln’, war seine Antwort.

46.  Da sprach ich: ,Bitte, schlage dir jetzt alles aus dem Kopf, was dich im Noviziat
immer noch an die in der Welt erfahrene Freude erinnert. Du sollst nicht auf das achten,
was dir das Fleisch vortauscht, sondern was die Vernunft fordert. Antworte mir nach
den Regeln der Wahrheit und dem Urteil deines Gewissens: Mochtest du jetzt lieber in
deinem fritheren Zustand sein oder im derzeitigen?” ,Wirklich’, versicherte er, ,wenn ich
mich nicht selbst betriigen will, so mufS ich bekennen: Wiirde ich jenem ersten Zustand
den Vorzug geben, so wiirde das sicher nicht um Christi willen, sondern um der Well wil-
len geschehen, aus Widerwillen gegen die gegenwa rtige Miihe oder aus dem Verlangen
nach groferen Vergniigungen.’

47.  ,Daich deinen Eifer kenne, zogere ich nicht festzustellen, daf$ du jetzt nicht in dem
fritheren Zustand sein mdchtest’, sagte ich. ,Du hast recht’, meinte er. ,Aber", entgegnete
ich, ,in jenem Zustand liebtest du doch Gott mehr, folglich warst du besser! Wenn du aber
damals besser warst, warum bist du jetzt ruhiger? Oder bist du lieber ruhiger als besser?
Doch wenn einer den besser nennt, der sieb mehr bemiiht, die Gebote Gottes zu erfiillen,
als einen, der sich weniger Miihe gibt, du wiirdest ihm, glaube ich, nicht widersprechen:*
Er erwiderte: ,Ich werde von allen Seiten eingekreist durch die Wucht der Vernunftgriin-
de, sozusagen von Klippe zu Klippe geschleudert, und finde keinen Ausweg. Denn dafs
ich damals Gott mehr liebte und aus Liebe zu ihm haufiger siifSe Tranen vergof$, daran
kann ich nicht zweifeln, da ich es selbst erfahren habe. Dafl aber der besser ist, der in
der Liebe zu Gott mehr Eifer zeigt, wage ich auch nicht zu leugnen. Jenes Leben aber
dem jetzgen Wandel vorzuziehen, verbietet die Heilige Schrift mit ihrer ganzen Autori-
tat, die Vernunft verhindert es, und mein Gewissen selbst erhebt Einspruch. Da jedoch
in all dem nicht geringe Widerspriiche vorkommen, muf$ ich iiberlegen, welcher Zweifel
weniger gefdhrlich ist: der Zweifel an der Wahrheit der Schrift, an einem iiberzeugenden
Vernunftgrund oder eher an meiner Ansicht aufgrund eigener Erfahrung.’

,Kein Christ katholischen Glaubens wendet sich aber gegen die Schrift”, warfich ein, ,und
gegen einen iiberzeugenden Vernunftgrund kein besonnener Mensch. Doch wem kénnte
in seiner eigenen Einschétzung nicht leicht ein Irrtum unterlaufen? Schliefilich ist die
Erfahrung triigerisch, und es gilt das Schriftwort: ,Man darf nicht jedem Geist trauen’ (1
Joh 4,1 V) und .manchmal verwandelt sich der Satan in einen Engel des Lichts'(vgl. 2 Kor
11,14)"



48.  ,Magsein, dafl ich damals vielleicht Gott mehr geliebt habe®, sagte der Novize. ,Da
ich jetzt aber seinem Willen mehr gehorche, mir grofSere Miihe gebe, seine Gebote zu er-
fiillen, und ich mich um seines Namens willen mehr abtéte, ist mein Geist ruhiger, mein
Gewissen heiterer und meine Seele im Bewuf$tsein der vielen Miihen eher bereit, sogar
den Tod auf sich zu nehmen, da sie auf ihren Lohn hofft.

49.  Mein Einwand war: ,Du behauptest da zwei Dinge, die einander vollig widerspre-
chen: Daf$ du Gott mehr geliebt, seinem Willen aber weniger gehorcht hast. Diese Mei-
nung wird durch einen Ausspruch unseres Erlosers entkréiftigt; er sagt ndmlich: ,Wenn
einer mich liebt, wird er meine Gebote halten’ (Joh 14,23 V) und wiederum: ,Wer meine
Gebote hat und sie halt, der ist es, der mich liebt’ (Joh 14,21) und nochmals: ,Wer mich
nicht liebt, hélt an meinem Wort nicht fest!" (Joh 14,24). Daher bezeugt auch der Jiinger,
den Jesus liebte und der sein Haupt an dessen heilige Brust lehnte (vgl. Joh 13, 23): ,Die
Liebe zu Gott besteht darin, daf$ wir seine Gebote halten’ (1 Joh 5, 3). Ebenso sagt auch
ein Heiliger: ,Wer in Wort oder Tat oder auch durch bése Gedanken die Gebote Gottes
verletzt, glaubt vergeblich, Gott zu lieben. Deshalb schreibt der hl. Gregor: ,Die Liebe zu
Gott ist nie miif$ig, entweder wirkt sie GrofSes, wenn sie echt ist, oder — wenn sie das
Wirken verschméaht — ist es keine Liebe. Der Beweis fiir die Liebe ist die vollbrachte Tat’
(Horn 30).

50. ,Was gilt also?” fragte der Novize. ,Sollen wir glauben, daf$ jener so begliickende
Gefiihlsantrieb nutzlos war, und sollen wir jene Trénen fiir triigerisch halten?” ,Keines-
wegs’, antwortete ich- ,Ja, sie haben sogar reichlich Frucht getragen, sieh das doch ein!
Mach dir also zuerst klar, daf$ die Liebe zu Gott keineswegs nach jenem momentanen
und sozusagen nur ein Stiindchen dauernden Gefiihl zu bemessen ist. Das kann man an
gegenteiligen Beispielen ganz deutlich erkennen: Wenn nimlich bei der Auffithrung von
Tragodien und unniitzen Liedern vorgetduscht wird, daf§ jemand Unrecht leidet oder
bedrangt wird, dessen liebliche Schonheit, wunderbare Starke und edles Streben man
rithmt, und Falls dann einer, der diesen Gesang hort oder diese Darbietung sieht, durch
einen Gefiihlsantrieb sich bis zu Trinen riihren 1463, ist es dann nicht ganz unsinnig, aus
dieser vollig nutzlosen Zuneigung auf die Beschaffenheit seiner Liebe zu schliefSen, so
daf$ man deshalb behaupten wollte, er wiirde irgend so ein Fabelwesen lieben?

51. Beidiesen Worten wurde der Novize von Scham ergriffen, er senkte das Haupt und
heftete den Blick auf den Boden: ,Wie wahr ist das, wie wahr! Denn auch bei Geschichten
iiber einen gewissen Arthur,12 die dem Volk vorgefiihrt werden, habe ich mich meiner
Erinnerung nach ofter bis zu Tranen riihren lassen. Und wenn etwas Erbauliches iiber
den Herrn gelesen, gesungen oder bei einer 6ffentlichen Predigt gesagt wird, und ich mir
dabei eine Triane abringen kann, so begliickwiinsche ich mich gleich zu meiner Heilig-
keit, als ob mir ein grofSes und auflerordentliches Wunder gegliickt wire. Es ist wirklich
ein Zeichen fiir ein sehr eitles Herz, wenn man sich wegen dieser Trostgefiihle — falls
man sie zufillig um der Frommigkeit willen zustande bringt



— in Selbstgefilligkeit aufbldht, denn man wird von solchen auch bei Mérchen und er-
fundenen Geschichten erfafit. Aber da du vorhin gesagt hast, diesen Trostgefiihlen woh-
ne eine nicht geringe Fruchtbarkeit inne, bitte ich dich, die angeschnittene Frage weiter
auszufithren.”,,Gerne", sagte ich. ,Ich darf dir ndmlich die Erkenntnis der Wahrheit nicht
vorenthalten, um derentwillen du glaubst, dich selbst schonen zu diirfen. Falls die meis-
ten Menschen etwas reden horen, was ihrer Tragheit widerspricht, greifen sie zu sophis-
tischen Haarspaltereien, mit denen sie der Wahrheit Widerstand leisten kénnen, auch
wenn das Gewissen sie mahnt. Sie lieben die Entschuldigungen fiir die Siinden. Da ist
es freilich besser, vor dem Herrn ein Bekenntnis abzulegen und zu sagen: .Erbarme dich
meiner, denn ich bin schwach’ (Ps 6, 3 V), als zu behaupten: ,Ich bin reich und wohlha-
bend, nichts fehlt mir, wo du doch elend und erbarmlich bist, blind, arm und nackt’ (Apk
3,17). Doch wollen wir jetzt zu unserer Frage kommen:*

LIEBE IST WILLE, NICHT TROSTUNG

18. KAPITEL
Was fiir die Gottesliebe als wesentlich anzusehen ist.

53. Wie wir also gesagt haben, darf man die Gottesliebe nicht nach diesen voriiber-
gehenden Trostgefiihlen beurteilen, iiber die unser Wille nicht Herr ist. Das weif$ jeder
im geistlichen Leben erfahrene Mensch. Vielmehr muf$ man sie nach der stdndigen Aus-
richtung des Willens bemessen. Seinen Willen mit dem Willen Gottes vereinen, so daf$
der menschliche Wille mit allem einverstanden ist, was immer der gottliche Wille vor-
schreibt, und es fiir sein Wollen keinen andern Grund gibt als das Wissen, daf$ Gott es so
will: das heifSt Gott lieben. Der Wille ist ndmlich nichts anderes als die Liebe, und gute
sowie bose Willensregungen sind nichts anderes als gute oder schlechte Liebesregungen.
Sogar bei Gott ist der Wille dasselbe wie seine Liebe,13 die wiederum nichts anderes ist
als sein Heiliger Geist, durch den die Liebe in unseren Herzen ausgegossen ist (vgl. Rom
5,5).

Dieses ErgiefSen der Liebe ist die Vereinigung des gottlichen und des menschlichen Wil-
lens, anders gesagt, die Unterwerfung des menschlichen Willens under den gottlichen.
Diese erfolgt jeweils, wenn der Heilige Geist, welcher der Wille und die Liebe GVottes und
selber Gott ist, sich in den menschlichen Willen einsenkt und eingief3t. Er hebt diesen
vom Niedrigem zum Héhern empor und wandelt ihn ganz in seine Art und Be- schaffen-
heit um, so dafs er sich ihm mit einem unaufloslichen Band der Einheit verbindet und ein
Geist mit ihm wird. Dasselbe driickt der Apostel noch deutlicher aus: ,Wer sich an den
Herrn bindet, wird ein Geist mit ihm"” (vgl. 1 Kor 6,17).

54.  Dieser Wille muf$ allerdings nach der Leidens- und Einsatzbereitschaft beurteilt
werden, ob er alles, was Gott tut oder anderen zu tun erlaubt, geduldig ertrégt, und alles,
was er befiehlt, eifrig ausfiihrt. Im iibrigen soll nach dem hl. Gregor niemand irgendwel-



chen Behauptungen seines Herzens, Gott zu lieben, Glauben schenken, wenn die Werke
fehlen (Horn 30). Denn so spricht der, der nicht liigt: ,Wer meine Gebote hat und sie halt,
der ist es, der mich liebt” (Joh 14,21).

55. Wie auch immer die Ratschliisse Gottes, die ein tiefer Abgrund sind (Ps 35,7), die-
se ungewohnlichen Trostungen und inneren Heimsuchungen verteilen mogen, aus wel-
chen Griinden auch immer sie den einen, die nicht danach suchen und nicht anklopfen,
oft gleichsam unversehens eingegossen werden, wahrend sie anderen, die sie mit grofser
Miihe zu erlangen versuchen, entzogen werden — wenn der Wille eines Menschen mit
dem Willen Gottes iibereinstimmt, wenn er die Fiigungen Gottes geduldig ertragt und
seine Gebote eifrig erfiillt, dann muf$ man ihm die Liebe zu Gott ohne jedes Zogern zu-
erkennen. Sonst, wenn unsere Liebe nach diesen Trostgefiithlen zu bemessen wire, so
daf$ wir nur dann sagen diirften, wir liebten Gott oder einen Menschen, wenn wir einen
derartigen Trost empfinden, konnen wir freilich nicht dauernd, sondern nur in ganz sel-
tenenen Zeitpunkten von Liebe sprechen.

56. Wenn einer, soviel er nur kann, sich dafiir einsetzt, an Gott festzuhalten, indem er
seinen Geboten gehorcht und nach den Vorschriften der Apostel und des Evangeliums
besonnen, gerecht und fromm lebt (Tit 2,12), so kann man von ihm sagen, er liebe Gott,
auch wenn er nichts von SiifSe verkosten sollte. Gott bestitigt es ja selbst mit dem Wort:
~Wer meine Gebote halt, der ist es, der mich liebt” (Joh 14,21). Wer aber téglich Trostun-
gen erfahrt und trotzdem seine Wiinsche dem Willen Gottes vorzieht, bei dem muf$ man
annehmen, daf$ er Gott gewif$ nicht liebt, sondern hochstens den geistlichen Geschmack,
der seiner Seele durch Gottes Einwirkung eingefl6{3t wurde.

18. KAPITEL
Die Frucht der verschiedenen Formen der Ergriffenheit.

58.  Beobachte dich noch aufmerksamer: Wurdest du nicht nach der Erfahrung dieses
Trostes, als du, nachdem du zu den nichtigen Vergniigungen zuriickgekehrt warst, wie-
der in dich gingst, von Scham ergriffen, und entbranntest du nicht gleichsam in einem
heilsamen Haf$ gegen dich selbst? Daher kam dir doch der Gedanke, ein strengeres Leben
einzuschlagen und dir so grofSen Zwang anzutun, daf$ du, selbst wenn dein Wille mit den
genannten Vergniigungen (einst) einverstanden war, gar keine Moglichkeit mehr héttest,
zu ihnen zuriickzukehren!” ,Genauso war es’, bestétigte der Novize.

59. .Siehst du also ein’, fragte ich, ,dafl deine entschiedene Bekehrung und dieses so
strenge Leben sozusagen die Frucht jener Tranen sind? Dazu wurden sie dir geschenkt,
das bewirkten sie im Lauf der Zeit, oder besser: Gott durch sie. Was ist daran verwun-
derlich, daf$ sie nach Erfiillung ihrer Aufgabe aufgehort haben? Jetzt mufst du freilich
fiir Christus Miihen ertragen, die Tugend der Geduld iiben, den Ubermut des Fleisches
durch héufiges Nachtwachen und Fasten ziigeln, Versuchungen durchstehen, dein Herz



von allem irdische n Streben abwenden, vor allem aber deinen eigenen Willen durch die
Tugend des Gehorsams abtoten. Sooft du dabei ermattest, sollst du in innigem Gebet zur
miitterlichen Brust Jesu eilen und aus ihrer Fiille die Milch wunderbaren Trostes trinken.
Dann magst du mit dem Apostel sprechen: ,Gepriesen sei Gott, er trostet uns in all un-
serer Not' (2 Kor 1,3 f) und: ,Wie uns die Leiden Christi iiberreich zuteil werden, so wird
uns durch Christus auch tiberreicher Trost zuteil® (2 Kor 1, 5). So wird dich jene fromme
Regung, die dich zuerst aus der Verhirtung aufriittelte, damit du nicht zugrunde gingst,
auch beim Kampfe trosten, damit du nicht ermattest, bis du nach unzéhligen Siegen so-
zusagen als ausgedienter Soldat in der Giite der Tugenden ausruhst, nachdem sich die
Anfechtungen, mit denen du dich jetzt als Novize abplagst, vollig gelegt haben. Sobald du
durch Gottes giitige Gnade auch zu jener hochsten Form des Trostes zugelassen worden
bist, die eine Art Lohn fiir die Gerechten ist, kannst du mit dem Propheten sagen: ,Wie
grof$ ist deine Giite, Herr, die du verborgen haéltst fiir alle, die dich fiirchten’(Ps 30,20 V)*

60. Nun brach der Novize in Tranen aus: ,Richtig! Ganz richtig ist, was du sagst! Denn
jetzt brauche ich nicht blof$ auf Anweisung der Vernunft hin anzunehmen, daf$ es sich
so verhalt, sondern kann es heller als das Licht in mir wahrnehmen. Jene erste Form der
Heimsuchung habe ich genauso erfahren, wie du sie schilderst. Durch deine Darlegung
fithle ich aber auch, daf§ die zweite schon zu wirken beginnt, jene hochste und unaus-
sprechliche Form jedoch hoffe ich einst zu erreichen.’

AUGENLUST

24. KAPITEL

Die Augenlust, die in dufSerer oder innerer Neugier bestellt
und manche Menschen nach ihrer Bekehrung zu einem, vollkommeneren Leben bedrdngt.

70.  Nun aber muf$ ich einiges tiber die Augenlust sagen, die als Neugier zu bezeichnen
ist, wie die heiligen Viter erkannt haben. Sie waren der Meinung, dafS sie nicht nur den
aufseren, sondern auch den inneren Menschen betrifft. Zur duflerlichen Neugier gehort
jede tiberfliissige Schonheit, die die Augen in vielféaltigen Formen, in leuchtenden und
lieblichen Farben, in verschiedenartigen Geréten, Kleidern, Schuhen, GefifSen, Gemal-
den, Skulpturen und in vielerlei anderen Erfindungen, die die Bediirfnisse eines maf3-
vollen Gebrauchs iiberschreiten, gern betrachten. All das begehren die Freunde dieser
Welt als Anreiz fiir ihre Augen, indem sie in der dufSeren Welt verfolgen, was sie schaffen,
im Innern den verlassen, von dem sie geschaffen sind, und das entstellen, als was sie
geschaffen wurden. So gibt es sogar in den Monchsklostern Kraniche und Hasen, kleine
und grofle Hirsche, Elstern und Raben, die freilich nicht hilfreiche Wesen eines Antonius
oder Markarius sind, sondern blof§ weibischer Zierrat. Das alles dient in keiner Weise
der Armut der Monche, sondern ergotzt die Augen der Neugierigen. Falls nun einer, die
Armut Jesu solchen Fallstricken der Augen vorziehend, sich auf das notwendige Maf$ be-
schrankt und statt der unnétigen Gréf8e und nutzlosen Flohe der Gebdude die Wohnstatt



gewisser armer Briider aufgesucht hat, falls er dann etwa beim Eintritt in das Oratorium
aus unbehauenem Stein keiner Malerei, keiner Skulptur und keinem wertvollen Gegen-
stand begegnet, keinem mit Teppichen bedeckten Marmor, keinen mit Purpur ausgeklei-
deten Wanden, die die Geschichten der Volker, die Schlachten der Kénige oder zumin-
dest eine Reihe von Spriichen darbieten, keinem blendenden Kerzenschimmer, keinem
leuchtenden Glanz von Gold und Silber bei den verschiedenen Gebrauchsgegenstinden
— falls al so ein solcher nichts dergleichen erblickt und ihm dann alles Gesehene héfs-
lich vorzukommen beginnt, und er dariiber klagt, aus dem Paradies vertrieben und in
einen schmutzigen Kerker hinabgestofSen worden zu sein, woher stammt dann diese Be-
triibnis seiner Seele und all seine Miihsal?

71.  Ich frage mich: Angenommen, er hitte von Jesus, dem Herrn, gelernt, sanftmiitig
und demiitig von Herzen zu sein (Mt 11,29 V) und nach dem Wort des Apostels nicht auf
das zu schauen, was man sehen kann, sondern auf das, was man nicht sehen kann, da
das Sichtbare vergianglich, das Unsichtbare aber ewig ist (2 Kor 4,18 V), angenommen,
er hdtte auch nur ein wenig von jener inneren Herrlichkeit verkostet, von der geschrie-
ben steht: ,Alle Herrlichkeit der Konigstochter liegt im Innern” (Ps 44,14 V),und den Aus-
spruch des Apostels beachtet: ,Jeder priife sein eigenes Werk, dann wird er die Herrlich-
keit in sich selbst tragen, nicht aber in einem anderen” (Gal 6,4 V)14 — wenn aber nicht
einmal in einem anderen Menschen, um wieviel weniger dann im stummen und leblosen
Gold und Silber! — Angenommen er hétte also seinen Nacken unter das innere Joch der
gottlichen Liebe gebeugt und dort, im Inneren, die Siif3e Jesu verkostet, wiirde er dann
noch so nach diesem bifSchen dufSerlicher Herrlichkeit haschen?

72.  Nun muf$ ich noch einiges iiber die innere Neugier hinzufiigen. Sie besteht vor al-
lem in drei Dingen: in der Suche nach schidlichem oder unniitzem Wissen, im genauen
Auskundschaften des Lebens anderer, nicht als Anreiz zur Nachahmung, sondern zum
Neid, wenn es gut, zu Vorwiirfen, wenn es schlecht ist, oder auch nur aus reiner Neugier,
um zu wissen, ob es gut oder schlecht ist; und drittens in einer gewissen neugierigen
Sorge, Ereignisse oder Taten aus der Welt um jeden Preis zu erfahren. Daraus erwéachst
allen, die davon befallen sind, viel Miihsal, wenn dieses Streben auf ungeordnete Weise
betrieben, oder denen, die es gerne pflegen, verwehrt wird. Daher kommt es, daf$ die
meisten, die ihr Herz an die nutzlose Philosophie gehdngt und sich angewohnt haben,
mit dem Evangelium zusammen die Bucolical5 zu betrachten, Ho-raz mit den Prophe-
ten und Paulus mit Cicerol6 zu lesen, dann auch selbst mit dem Versmaf3 zu spielen be-
ginnen und aus Brocken von Gedichten Liebeserklarungen verfassen oder einander mit
angriffslustigen Worten herausfordern, traurig und verargert dartiber, sich dorthin bege-
ben zu haben, wo das alles durch die Strenge der Regel als AnlafS zur Eitelkeit, Anstof$ zu
Streitereien oder Anreiz zur Begierlichkeit verurteilt wird.

73.  Es gibt noch eine andere, ganz iible Art der Neugier, von der allerdings nur solche
Menschen angefochten werden, die sich grofSer Tugenden bewuf$t sind: ndmlich die Er-
probung der eigenen Heiligkeit durch das Wirken von Wundern. Das jedoch heifSt Gott
versuchen. Diese Form der Neugier wird im mosaischen Gesetz mit folgenden Worten



verboten: ,Du sollst den Herrn, deinen Gott, nicht versuchen” (Dt 6,16 V). Daher sagt
auch der Apostel: ,Wir wollen Christus nicht versuchen, wie es einige jener Menschen
taten, die dann von Schlangen getétet wurden” (1 Kor 10,9 V). Falls jemand in diesen
iibelsten Fehler eingewilligt haben sollte, aber wegen der grofSen Begrenztheit seiner
Geisteskraft das Gewtinschte nicht erreichen kann, wird er entweder den Schlingen der
Verzweiflung oder dem Frevel der Gotteslisterung verfallen.

HOFFART DES LEBENS
25. KAPITEL

74.  Noch bleibt uns der dritte .Zweig aus jener verderblichen Wurzel zu besprechen,
den der heilige Apostel Hoffart des Lebens genannt hat. Obwohl es davon viele Spielar-
ten gibt, soll in unserem Zusammenhang nur iiber zwei von ihnen gehandelt werden.
Die erste flof3t dem Men sehen die Liebe zu eitlem Lob, «die zweite die Lust zum Herr-
schen ein. Wer konnte leicht sagen, wieviel Miihsal, wieviel Bedrangnis des Geistes da-
raus entspringt? Sooft ich durch eine Zurechtweisung oder eine Beleidigung verargert,
durch Schméhung oder Widerspruch verwirrt oder — was noch jammerlicher ist — von
der Pest der Triibsal verzehrt werde, stofle ich, wenn ich den Grund fiir diese Miihsal
aufzudecken suche, auf die in den Schlupfwinkeln der Seele tief versteckte Wurzel der
Eitelkeit. Durch sie denkt der Mensch in Vermessenheit grof$ von sich selbst und malt
sich ein entsprechendes falsches Bild aus, so als verdiene er nicht nur keinerlei Tadel und
Zurechtweisung, sondern dariiber hinaus noch Lob und Ehrungen von allen. Wenn der
Geist vom Gift dieser argen Krankheit befallen ist und sich etwa in der Einschitzung der
anderen den Ruf eines heiligen und bewunderungswiirdigen Menschen erworben hat,
wird er sich, sobald er merkt, daf§ andere sein eitles Urteil nicht teilen, gleich um seine
Ehre und Freude betrogen sehen, die er fialschlich auf der Meinung anderer aufgebaut
hatte, und mit Sicherheit von den Stacheln der Verdrossenheit angeritzt werden. In die-
ser ganz iiblen Krankheit strebt man nach dem ersten Vorsitz, dem ersten Grufs, der ers-
ten Stimmabgabe und nach ersten Pldtzen auch im Kloster (vgl. Mt 23, 6 f). So sehr man
sich iiber all dies freut, wenn es angeboten oder erreicht wird, so sehr ist man vergramt,
wenn es einem abgeschlagen oder weggenommen wird.

26. KAPITEL

75. Wie grof$ die Qual eines von der Herrschsucht verfiihrten Herzens ist, kann wohl nur
der wissen, der die Unterjochung durch diese bose Leidenschaft selbst erfahren hat, doch
endlich mit Gottes Hilfe aus ihrer Tyrannei befreit wurde. Sobald ein térichter Mensch
diesem Gift Einlaf§ gewahrt hat, unterwirft er sich bereitwillig jedem, von dem er die
Erfiillung seines Wunsches erwartet. Bevor er anderen vorgezogen wird, macht er sich



selbst zum unterténigsten Diener aller, die er als mogliche Hindernisse oder Helfer er-
kannt zu haben glaubt. Daher unterdriickt er aus Furcht vor ihnen die Wahrheit und
buhlt um ihre Gunst, so daf$ er sich, da ihm jede freie Meinungsaufserung genommen ist,
gezwungen sieht, zu loben, was er in seinem Gewissen tadelnswert hilt, und zu tadeln,
was er als richtig erkennt. Sollte er nun merken, daf sich jemand einem Menschen na-
hert, auf dessen Wohlwollen er selber sich stiitzt, so wird seine geknechtete Seele sogleich
von den Spieflen des Verdachts durchbohrt, jener konnte schneller als er auf die von ihm
erstrebten Ehrenstellen beférdert werden, und er wird von krankhafter Furcht befallen.

Er wird von den Eisenruten des Neides derart gepeitscht, dafs ihm weder die Nahrung
zur Starkung gereicht, noch der Schlaf Ruhe verschafft.

76.  Nunmehr verlegt er sich auf Ehrabschneidung und Ohrenbléserei. Was immer
er an diesem Menschen Tadelnswertes erblickt, er macht es o6ffentlich bekannt. Was er
aber nicht offentlich angreifen kann, das bekleckst er durch boswillige Auslegung. Sollte
er aber um seine ganze Hoffnung betrogen und ein anderer beférdert werden, welches
Kreuz und welche Qualen muf§ dann seine Seele ertragen! Er gramt sich, harmt sich ab,
kann die Glut in seinem Inneren nicht ertragen und wird deshalb entweder, aufgesta-
chelt durch die vielen Stofse der Leidenschaften, aus der Versammlung herausgetrieben,
oderer dndert sein ganzes Verhalten ins Gegenteil, falls er aus Menschenfurcht in der
Versammlung sitzen geblieben ist. Er kann die einmal entfachte Flamme des Ehrgeizes
nicht ertragen, deshalb kocht er innerlich und wird gemartert, so daf$ in seinem Schwei-
gen Bitterkeit und in seinen Worten Unwille zum Ausdruck kommen. Wie ein tonernes
Gefaf3 (Klg 4, 2) zerspringt der Ungliickliche ob der Gewalt der verborgenen Glut bei sei-
nem dufleren Gebaren: Er spricht beifSend, schaut grimmig und antwortet auf alle Ein-
wiinde mit Uberheblichkeit.

Dann tritt er denjenigen, die er frither umschmeichelt hat, offen entgegen, widerspricht
ihnen und greift sie an, indem er ihren Ruf heimlich durch Verleumdungen annagt oder
sie offentlich ohne jede Ehrerbietung und Achtung schméht. Mit List achtet er auf alle
Worte seiner Vorgesetzten, iiberwacht lauernd jede Silbe und erforscht ihre Taten. Jede
Bewegung, jeden Schritt verfolgt er mit abschitzenden Blicken, zihlt alles, beurteilt alles
und deutet alles entsprechend seiner Mif$gunst. Sollte ein rangh6herer Bruder etwa, wie
es bei der menschlichen Schwiche vorkommen kann, in irgendeinen Fehler gefallen sein,
schon hat er eine Gelegenheit bekommen, sich fiir das vermeintlich erfahrene Unrecht
zu rachen.

77.  Um aber den Anwesenden vorzutduschen, er werde einzig vom Eifer fiir Gott ge-
trieben, prefst er manchmal einige Tranen hervor, stofSt schmerzerfiillte Seufzer aus,
klagt mit trauervoller Stimme, die Liebe werde verlassen, und stohnt, man verletze die
Reinheit und trete die Gerechtigkeit mit Fiiflen. Warest du ahnungslos, so wiirdest du
meinen, er sei von demselben Geist beseelt wie der Prophet Jeremia, der mit flammen-
den Worten ausrief: ,,Es war mir, als brenne das Wort Gottes wie Feuer in meinem Innern.
Ich schwand dahin und konnte es nicht ertragen” (Jer 20,9 V). So behauptet er liignerisch,



sein Inneres werde von feurigem Eifer fiir Gott verzehrt, er setze sich fiir die Gerechtig-
keit ein, kampfe fiir die Ordnung und habe fiir die Liebe sogar Haf$ ertragen. Was soll
ich noch sagen ? Schlief$lich erweist er sich als aufriihrerisch und halsstarrig, so daf$ die
aufSerste Not dazu drangt, ihn entweder hinauszuwerfen oder ihn durch Zugestandnisse
an seinen Eigenwillen zu besanftigen.

Daraus ist ein sonderbarer MifSbrauch entstanden: Als man einst das gottgeweihte Leben
in rechter Weise fiihrte, wie es dem Grundsatz der Wahrheit entspricht, wurden die Brii-
der, die demiitiger waren, selbstverstidndlicher gehorchten, grofSere Bereitschaft fiir Wi-
derwirtigkeiten zeigten, in allem Guten eifriger waren und vor allem keine Ehrenstellen
erstrebten, zu Leitungsaufgaben oder irgendwelchen Amtern, ich will nicht sagen, befor-
dert, sondern gezwungen. Heute aber besteht das Gegenteil: Weil man die Unverschamt-
heit gewisser Monche fiirchtet, entweder ihrer Auflehnung vorbeugen mochte oder vor
ihrer Unvertraglichkeit bebt, da sie zénkisch, zornig, leichfertig und widerspenstig sind,
mit ihren FiifSen nicht im Haus bleiben kénnen (Spr 7,11 V), sondern bald drauf$en und
bald drinnen sind — eben weil man sie fiirchtet, werden sie befordert. Was bei ihnen ei-
gentlich ein Anlaf$ zur Absetzung und zur Demiitigung sein miifSte, wird zum Ziindstoff
neuer Uberhebung,

78.  Das zur dreifachen Begierde Gesagte soll geniigen. Wenn jemand in allen diesen
Punkten das Aussehen seiner Seele wie in einem Spiegel sorgfiltig tiberpriift, wird er,
wenn ich nicht irre, nicht blof$ entdecken, was er fiir Verunstaltungen in sich tragt, son-
dern auch die geheimen Griinde dafiir im Licht der Wahrheit erkennen. Er wird dann
nicht der Hérte des Joches Christi, die es gar nicht gibt, sondern der eigenen Verkehrtheit
die Schuld geben. Wenn wir daher diese Wurzel n der Leidenschaften als Ursachen all
unserer Miihsal vollig ausgerissen und die Schultern unseres Herzens unter das Joch der
Liebe gebeugt haben, werden wir von Jesus, dem Herrn, lernen, weil er mild und demiitig
von Herzen ist (Mt 11,29). So werden wir in unseren Seelen Faulte finden, einen ewigen
und geistlichen Sabbat in der Wonne der Liebe.



3. BUCH



SELBSTLIEBE NACHSTENLIEBE GOTTESLIEBE

1. KAPITEL
Zum Gesetz iiber die verschiedenen Sabbate

1. Wir lesen im Alten Testament von verschiedenen Sabbaten, die wir zu Beginn die-
ses Buches betrachten wollen. Du findest ndmlich im Gesetz drei Zeiten, die der Sab-
batruhe geweiht sind: jeder 7. Tag, jedes 7. Jahr und das 50. Jahr nach siebenmal sieben
Jahren. Den ersten nennt man den Wochensabbat, den zweiten den Jahressabbat, den
dritten jedoch mit Recht den Sabbat der Sabbate. Er besteht ja aus sieben Jahressabbaten
plus einem, damit die Siebenzahl, die in der Einheil ihren Ursprung und in der Einheit
ihre Vollendung hat, auch in der Einheit beschlossen wird. Denn auch jedes gute Werk
nimmt vom Glauben an den einen Gott seinen Ausgang, wird durch die sieben Gaben
des Heiligen Geistes vorangetrieben, damit wir zu dem gelangen, der wahrhaft der Eine
ist, wo alles, was wir sind, mit ihm eins wird. Da es in seiner Einheit keine Teilung gibt,
keine AusgiefSung des Geistes auf Verschiedenes, sondern weil er eins ist in dem Einen,
mit dem Einen, durch das Eine und hinsichtlich des Einen, eins im Denken und eins im
Verkosten, weil er immer eins ist und immer ruht, begeht er einen ewigen Sabbat.

2. In der Zwischenzeit hast du den Wochensabbat, den Jahressabbat und einen ge-
wissen Vorgeschmack fiir den Sabbat der Sabbate. Wer ist vom Geist Gottes so erleuch-
tet, dafl er diese Unterscheidungen der Sabbate nicht den Worten anderer durch die Ver-
mittlung des Gedéchtnisses entnimmt, sondern sie in sich selbst erfihrt, und deshalb
nicht nur aus dem Gedachtnis, sondern auch aus Erfahrung sprechen kann? Hilf, du gu-
ter Jesus, hilf diesem armen kleinen Menschen, der da bettelt, nicht um die Brocklein des
in Purpur gekleideten Reichen, sondern wie ein kleiner Hund um die Brotreste, die vom
Tische meiner Herren, deiner Sohne fallen (vgl. Lk 16,21; Mt 15,27). Grof§ war dein Sohn
— und da er dein Sohn ist, ist er mein Herr. Ich weifS es, du mein geliebter Herr, du hast
namlich gesagt: ,Es ist nicht recht, das Brot den S6hnen wegzunehmen und den Hunden
vorzuwerfen” (Mt 15, 26). Doch weil die Hunde von den Brotresten fressen, die vom Tisch
ihrer Herren fallen, brichst du auch deinem kleinen Hund dieses Brot, auf daf er die
Brocklein auflese. Er ist fiir stifSes Backwerk noch nicht grof$ genug.

2. KAPITEL
Der dreifache Sabbat ist in der Liebe zu suchen.
3. Horen wir also aufihn, der das Brot bricht: ,Du sollst den Herrn, deinen Gott lieben
mit ganzem Herzen, mit ganzer Seele und mit all deinen Gedanken; und du sollst deinen

Néchsten lieben wie dich selbst. An diesen beiden Geboten hingt das ganze Gesetz samt
den Propheten” (Mt 22, 37.39.40).



Wenn wir daher der Wahrheit glauben, mehr noch, weil wir ihr glauben, miissen wir in
diesen beiden Geboten die Unterscheidungen der Sabbate suchen, denn auch sie stam-
men aus dem Gesetz. Wenn du beide nun mit Aufmerksamkeit betrachtest, findest du he-
raus, daf$ du dreierlei lieben muf$t, und zwar: dich selbst, den Nachsten und Gott. Wenn
namlich gesagt wird: ,,Du sollst deinen Néchsten lieben wie dich selbst” (Mt 22, 39), so ist
klar, daf$ du auch dich selbst lieben sollst. Das jedoch ist kein Gebot, denn es liegt in un-
serer Natur, wie der Apostel bezeugt: ,Keiner hat je seinen eigenen Leib gehafst™ (Eph 5,
29)2. Und wenn man schon seinen Leib nicht haf3t, so noch viel weniger seinen Geist, den
jeder Mensch, auch wenn er sich dessen nicht bewuf3t ist, mehr liebt als den Leib Es gibt
ja keinen, der nicht lieber korperlich schwach als geisteskrank sein mochte. Bezeichnen
wir also die Selbstliebe als den ersten Sabbat des Menschen, die Nachstenliebe als den
zweiten, die Gottesliebe aber als den Sabbat der Sabbate. Der geistliche Sabbat besteht,
wie ich weiter oben gesagt habe3, in der Ruhe der Seele, im Frieden des Herzens und in
der Stille des Geistes. Diesen Sabbat erfiahrt man manchmal in der Liebe zu sich selbst,
bisweilen schopft man ihn aus der Freude der briiderlichen Liebe, in der Gottesliebe aber
wird er ohne Zweifel vollendet. Freilich mufd man darauf achten, dafs der Mensch sich
selbst so liebt, wie es recht ist, den Néachsten liebt wie sich selbst, Gott jedoch mehr als
sich selbst, denn er darf sich und den Nachsten nur um Gottes willen lieben.

Aufwelche Weise man aber diese Liebe sich selbst oder dem Nachsten erweisen soll, das
werde ich, so Gott will, spéter beschreiben. Jetzt haben wir zu iiberlegen, daf$ es in dieser
dreifachen Liebe zwar deutliche Unterschiede gibt, aber dennoch auch eine wundersa-
me Verbindung der Formen untereinander, so dafS jede Form in allen zu finden ist und
alle in jeder einzelnen, daf$ man nicht eine bestimmte Art ohne die anderen haben und
alle aufgeben kann, wenn eine fehlt. Es liebt sich namlich der nicht, der entweder den
Néchsten oder Gott nicht liebt, noch liebt einer den Néichsten wie sich selbst, wenn er
sich selbst nicht liebt. Der fehlenden Gottesliebe jedoch wird jeder iiberfiihrt, der seinen
Néchsten nicht liebt. ,Wer seinen Bruder nicht liebt, den er sieht, wie kann der Gott lie-
ben, den er nicht sieht? ,,(1 Joh 4, 20).

4. Deshalb geht die Néchstenliebe in gewissem Sinn der Gottesliebe voraus, die
Selbstliebe aber der Nachstenliebe4: sie geht voraus, doch nur der Reihenfolge, nicht der
Wiirde nach. Sie geht ihr voraus, jedoch als der vollkommenen Liebe, von der gesagt wird:
~Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzem Herzen, mit ganzer Seele und mit
all deinen Gedanken® (Mt 22, 37). Denn ein gewisses Maf3 dieser Liebe, wenn auch nicht
ihre Fiille, muf$ freilich der Selbstliebe und der Néchstenliebe vorausgehen, weil sowohl
die eine wie die andere ohne sie tot und folglich nicht vorhanden ist. Die Gottesliebe
scheint mir ndmlich die Seele der anderen Liebesregungen zu sein, da sie sowohl in sich
selbst die Fiille der Lebenskraft besitzt, als auch den anderen durch ihr Dasein das Leben
mitteilt, wahrend ihr Fernsein den Tod verursacht.



Damit also ein Mensch sich selber liebt, wird in ihm die Gottesliebe grundgelegt; da-
mit der den Néchsten liebt, wird diese Liebe gewissermafien mit. grofSerer Herzensweite
aufgenommen. Schliefllich vereint das gottliche Feuer, das bereits ein wenig brennt, alle
tibrigen Fiinklein wundersam zu seiner Fiille und fiihrt die ganze Liebe der Seele zu je-
nem erhabenen und unaussprechlichen Gut fort, in dem der Mensch sich selbst und den
Néchsten allein in dem Maf3e liebt, in dem beide von sich losgel6st und ganz zu Gott hi-
niibergefiihrt werden.

5. Inzwischen werden diese drei Liebesregungen voneinander geweckt, erndhrt und
entziindet, aber alle werden gemeinsam vollendet. Das geschieht jedoch auf wunderbare
und unaussprechliche Weise, so dafs die drei Liebesregungen zwar alle gemeinsam vor-
handen sind — anders ist es nicht moglich —, aber nicht immer in der gleichen Weise
empfunden werden. Bald erfihrt man Ruhe und Fréhlichkeit in der Reinheit des eigenen
Gewissens, bald erwéchst sie aus der Freude der briiderlichen Liebe, bald erlangt man
sie in vollerer Weise beim betrachtenden Verweilen vor Gott. Wenn ein Konig, der ver-
schiedene Vorratskammern mit Gewiirzen besitzt, einmal die eine und einmal die an-
dere betritt, so wird er einmal vom Duft der einen, dann von dem der anderen Spezerei
durchstromt. Ebenso geht auch die Seele, die Kammern voller geistlicher Schitze inner-
halb der Mauern ihres BewufStseins ihr eigen nennt, einmal in die eine und einmal in die
andere und empfingt den Anlaf ihrer Freude je nach der Verschiedenheit der Giiter auf
unterschiedliche Weise.

3. KAPITEL
Erfahrung des geistlichen Sabbats in der Selbstliebe

6. Falls sich ein Mensch von der dufSeren Unruhe in die Abgeschiedenheit seines
Geistes zuriickgezogen, die ,Tiir vor den Scharen larmender Nichtigkeiten verschlossen,
die Schatzkammern seines Innern durchwandert und dort nichts Ruheloses, Ungeord-
netes, Quilendes und Widersetzliches angetroffen hat, sondern nur Frohlichkeit, Ein-
tracht, Frieden und Ruhe, wenn wie in einer geordneten und friedfertigen Familie die
ganze Schar der Gedanken, Worte und Werke ihm zuldchelte wie ein Flauswesen dem
Familienvater, dann erwéchst ihm daraus sogleich eine wunderbare Sorglosigkeit, aus
dieser eine wunderbare Frohlichkeit, aus der Frohlichkeit aber ein Jubellied, so daf$
er um so inniger das Lob Gottes anstimmt, je deutlicher er sieht, daf alles, was er in
sich an Gutem erkennt, Gottes Geschenk ist. Das ist die frohe Festfeier des siebten Ta-
ges, dem freilich sechs Tage, das heifst die Vervollkommnung der Werke vorausgehen
miissen. Zuerst sollen wir uns bei guten Werken abmiihen, um zuletzt in der Ruhe
des Gewissens auszuruhen. Denn aus den guten Werken erwichst uns die Reinheit
des Gewissens, nach der die Selbstliebe bemessen wird. Sowie namlich einer, der Un-
recht tut oder liebt (vgl. Ps 10, 6), seine Seele nicht liebt, sondern hafit, so gilt auch fiir
jeden, der die Gerechtigkeit liebt und tut, dafs er seine Seele nicht hafst, sondern liebt.



Das ist die frohe Feier jenes ersten Sabbats, bei der die Knechtsarbeit dieser Welt nicht
getan (vgl. Lev 23, 3 f), das Feuer boser Begierde nicht entziindet (Ex 35, 3) und die Last
der Leidenschaften nicht getragen wird (Jer 17,21 f).

4. KAPITEL

Wie der Sabbat der briiderlichen Liebe entspringt und
wie man die sechs Jahre, die dem siebten Jahr vorausgehen, fiir die Liebe anwendet

7. Hat sich der Mensch von diesem abgeschiedenen Gemach, in dem er diesen ersten
Sabbat gefeiert hat, in die Gaststitte seines Herzens begeben und angewohnt, sich dort
mit den Frohlichen zu freuen, mit den Weinenden zu weinen (Rom 12,15), schwach zu
werden mit den Schwachen, zu brennen mit den Verfiihrten (2 Kor 11,29V), wenn er er-
fahren hat, daf$ seine Seele dort mit den Seelen all seiner Briider durch den Kitt der Lie-
be so vereint ist, daf$ sie von keinen Stacheln des Neides getrieben, von keiner Glut des
Zornes entflammt, nicht vorn Spief$s des Verdachts durchbohrt und nicht vom Bif3 des
verzehrenden Unmuts verwundet wird, wenn er so alle in tiefstem Frieden an die Brust
seines Herzens driickt, wo er alle, in inniger Liebe sie umarmend, wirmt, ein Herz und
eine Seele (Apg 4,32) mit ihnen wird, dann schweigt beim Wohlgeschmack dieser Freude
aller Aufruhr der Begierden, und der Larm der Anklagen verstummt. In seinem Innern
wird er von allem Schédlichen frei und erlebt in der Freude der briiderlichen Liebe eine
angenehme heitere Ruhe.

8. Daf$ in dieser Sabbatruhe die briiderliche Liebe auch nicht das Zuriickbleiben ei-
nes einzigen Fehlers duldet, bezeugt uns ein Mann, der dauernd diesen Sabbat gefeiert
hat: der Apostel Paulus, denn er sagt: ,Die Gebote: Du sollst nicht die Ehe brechen, du
sollst nicht stehlen, du sollst kein falsches Zeugnis ablegen und alle andern Gebote sind
in dem einen Satz zusammengefaf3t: Du sollst deinen Néchsten lieben wie dich selbst”
(Rom 13, 9V). Von dieser Ruhe und Freude des Sabbats war der Prophet David durch-
drungen, als er ein Lied iiber dieses erstrebenswerte Fest anstimmte: ,Seht doch, wie gut
und wie begliickend ist es, wenn Briider miteinander in Eintracht wohnen" (Ps 132,1).
Wie aber dem ersten Sabbat nur ein Tag gewidmet ist, da er der Sabbat eines einzelnen
ist, so wird diesem Sabbat zu Recht ein ganzes Jahr geweiht. Denn wie aus vielen Tagen
ein Jahr wird, so werden durch das Feuer der Liebe viele Seelen zu einem Herzen und ei-
ner Seele (Apg 4, 32) zusammengeschweifdt. Wenn du aber eine geheimnisvolle Deutung
jener sechs Jahre finden willst, die diesem geistlichen Sabbat vorausgehen, wisse, daf$ es
sechs Menschengruppen gibt, denen gegeniiber die Seele Liebe iiben mufs,



9. Zuerst wendet sich unsere Liebe nach der Ordnung der Natur unseren Blutsver-
wand len zu. Da diese Liebe in unserer Natur liegt, wire es ganz unmenschlich, sie nicht
zu haben. Deshalb sagt der Apostel: ,Wer fiir seine Verwandten, besonders fiir die eige
nen Hausgenossen nicht sorgt, der verleugnet damit den Glauben und ist schlimmer als
ein Ungldubiger” (1 Tim 5,8). Niemand meine, dieser Ausspruch des Apostels st ehe im
Widerspruch zum Herrenwort, das da lautet: ,Wen xi jemand zu mir kommt und nicht
Vater und Mutter, ja "sogar sein Leben gering achtet, dann kann er nicht mein Jiinger
sein” (LK 14,26). Doch damit werden wir uns spater r beschaftigen. Wahrend es manche
Menschen gibt, die — schlimmer als die Tiere — nicht einmal ihre Hausgenossen achten,
schreitet jeder, der die Seinen liebt, wie es sich gehort, bereits ein wenig auf diesen geist-
lichen Sabbat zu. Weil diese Liebe von der Natur selbst ausgeht, wird sie bei den Geboten
der Nachstenliebe an erster Stelle vorgeschrieben. Gott verkiindet sie mit den Worten:
~Ehre deinen Vater und deine Mutter” (Ex 20, 12).

Von da schreitet unsere Liebe zu denen voran, die uns durch das Band der Freundschaft
oder durch gegenseitige Dienstleistungen nahestehen, und dehnt sich sozusagen zu einer
grofSeren Herzensweite aus. Dennoch iibersteigt diese Liebe noch nicht die Gerechtigkeit
der Phariséer, denen gesagt: wurde: ,Du sollst deinen Nachsten lieben und deinen Feind
hassen” (Mt 5,43). Diese beiden Formen der Liebe verdienen, wenn man sie iibt, freilich
nur wenig Lohn, da uns zur ersten das Naturgesetz antreibt und zur zweiten eine emp-
fangene Wohltat veranlaf$t, doch zieht ihre MifSachtung eine strenge Strafe nach sich.
Von ihnen sagt der Herr im Evangelium: ,Wenn ihr nur die liebt, die euch lieben, welchen
Lohn konnt ihr dafiir erwarten? Tun das nicht auch die Heiden? Und wenn ihr nur eure
Briider griifdt, was tut ihr damit besonderes? ,,(Mt 5,46 f).

Damit sich also unsere Liebe noch mehr ausweitet, soll sie auch die umfassen, die mit
uns unter dem Joch derselben Berufung stehen. Diese Liebe wird ihres Lohnes nicht ver-
lustig gehen, da sie um Gottes willen geiibt wird. In diesem Zustand heftet sich die Seele
an die Kleider Jesu und kostet etwas vom Salbol, das vom Haupt herabfliefSend auch in
den Bart des wahren Aaron* rinnt und das Gewand bis zum Saum benetzt (vgl. Ps 132,
2). So gesalbt dehnt sie sich zunéchst bis zu jenen aus, denen der Empfang dieser Sal-
bung Teilhabe am Namen Jesu schenkt, so daf$ sie nach dem Gesalbten Gesalbte, nach
Christus Christen genannt werden. All diese Menschen nimmt die Liebe mit geweitetem
Herzen in sich auf.

10.  Nun bleiben noch zwei Menschengruppen iibrig: wenn auch diese durch Fesseln
der Liebe mit unserem Herzen verbunden sind, wird uns nichts mehr hindern, die Ruhe
jenes wahren Sabbats zu geniefSen. Denn wir sollen zunéchst auch die Unwissenheit de-
rer, die draufSen sind (1 Tim 3,7), der Heiden und Juden, Haretiker und Schismatiker,
beklagen, mit ihrer Schwiache Mitleid haben, ihre Bosheit beweinen und ihnen in from-
mer Gesinnung den Trost unseres Gebetes zuwenden, damit auch sie mit uns in Christus
Jesus, unserem Herrn, leben.



Von hier aus haben wir zuletzt noch jene Form zu erreichen, in der die Vollendung der
briiderlichen Liebe besteht, der Mensch Sohn Gottes wird und die Ahnlichkeit mit dem
giitigen Gott in vollendeter Weise wiederhergestellt wird, wie der Erloser im Evangelium
sagt: ,Liebt eure Feinde, tut denen Gutes, die euch hassen, betet fiir die, die euch verfol-
gen und verleumden, damit ihr Sohne eures Vaters seid, der im Himmel ist” (Mt 5,44 fV).

11.  Was steht fiir uns dann noch aus aufser dem siebten Jahr, in dem es uns nicht er-
laubt wird, Schulden einzufordern (vgl. Dt 15,1 f) und in dem der Sklave freigelassen wird
(vgl. Dt 15,12)? Denn wer auch seine Feinde mit lauterem Blick anzublicken vermag, kann
in Wahrheit sprechen: ,Vergib uns, wie auchi wir vergeben' (Mt 6,12). Es heifst: ,Jeder, der
die Siinde tut, ist Sklave der Siinde” (Joh 8,34). Dieser beklagenswerten Knechtschalft ist
der Mensch so lange verfallen, bis e r durch seine Vergebung und Liebe selbst Vergebung
und Liebe erfihrt und aus dem Sklaven nicht nur ein Fr«ier, sondern sogar ein Freund
wird. Das ist dann wirklich eine Zeit des Friedens, der Ruhe, der Ehre und des Frdilockens.
Denn welche Miihsal, Verwirrung, Trauer oder Angst konnte die Freude eines Menschen
storen, der vom ersten Sabbat, an dem einer sich von den Friichten seiner Miihen nahrt,
durch eine grofiere Gnade zu diesem Zustand der Gottahnlichkeit voranschreitet, so
daf$ er das ganze Menschengeschlecht in der einen Liebe seines Herzens umfangt und
durch kein Unrecht erziirnt wird? Im Gegenteil: Was ein giitiger Vater seinem geliebten
Sohn gegeniiber fiihlt, der an Wahnsinn leidet, das fiihlt er seinen Feinden gegeniiber. Je
mehr er von ihnen verletzt wird, in desto tieferer Liebe hat er mit denen Mitleid, die ihm
Schmerz zufiigen.



5. KAPITEL
Wie die Gottesliebe diese zweifache Liebe bewahren hilft

13.  Wie oben gesagt7, wird diese doppelte Liebe, in der wir fiir das eigene Heil Sorge
tragen und mit unseren Nachsten in reiner Zuneigung vereint sind, notwendig von einem
gewissen Maf$ an Gottesliebe beseelt. So muf$ uns klar sein, daf$ uns die Gottesliebe zu
dieser doppelten Liebe an- und vorantreibt, nach dem Schriftwort, daf3 ,,das Wort Fleisch
geworden ist und in uns gewohnt hat” (Joh 1,14 V). In dieser doppelten Liebe erlangt der
Mensch die Unschuld, die in zwei Dingen besteht: Unschuldig ist, wer weder sich noch
dem andern schadet”. Sich selbst aber schadet jeder, der sich durch den Makel einer Siin-
de oder Bosheit entstellt. Zu dieser Entstellung treiben vor allem die Lust und das Begeh-
ren des Fleisches an. Man kann sie aber leicht vermeiden, wenn man in inniger Vereh-
rung der Leibesnatur unseres Erlosers seine Freude daran hat, mit den Augen des Geistes
den Herrn der Herrlichkeit zu betrachten, wie er sich bis zur Enge der Krippe herabléfst,
nach der Brust der Jungfrau verlangt, von den Umarmungen der Mutter umfangen und
von einem hinfélligen Greis, dem hl. Simeon, mit seligen Lippen gekiif$t wird (vgl. Lk 2,
28).

Wer sich mit seinem Geistesblick das anziehende Bild vorzustellen weifs, wie mild Jesu
Anblick und wie liebevoll sein Wort ist, wie er mit den Siindern Mitleid hat und sich zu
den Schwachen und Elenden herabbeugt und dabei in wundersamer Giite weder die Be-
rithrung durch die Dirne (vgl. Lk 7, 36 f) noch das Mahl mit den Zollnern zuriickweist (Lk
19,1 ff; Mt 9,10 ff), wie er die Sache einer Ehebrecherin vertritt (Joh 8,1 ff), damit sie nicht
gesteinigt wird, und mit einer andern spricht, so daf sie aus einer Ehebrecherin zu einer
Botin des Evangeliums wird (Joh 4, 7 ff), — wem wiirde bei diesem ergreifenden Schau-
spiel nicht vor jedem unsauberen fleischlichen Vergniigen ekeln?

14.  Auch zur Feindesliebe als der Vollendung der briiderlichen Liebe spornt uns
nichts so sehr an wie die Betrachtung der bewunderungswiirdigen Geduld Christi: Er,
schon von Gestalt vor allen Menschenkindern (Ps 44, 3), bot sein edles Antlitz den Gott-
losen zum Bespeien dar, liefs seine Augen, deren Wink das All gehorcht, von der Bin-
de der Ungerechten verhiillen, er setzte seinen Leib den GeifSelhieben aus und bot sein
Haupt, vor dem die Machte und Gewalten erzittern, den schmerzhaften Dornen dar.
Er lieferte sich der Angst und der Schande aus, ertrug schlieSlich geduldig das Kreuz,
die Néagel, die Lanze, die Galle und den Essig und blieb bei allem giitig, mild und ru-
hig. Er wurde wie ein Schaf zur Schlachtbank gefiihrt, verstummte wie ein Lamm vor
seinem Scherer und tat seinen Mund nicht auf (vgl. Jes 53, 7). Betrachte, o menschli-
cher Stolz, o eitle Ungeduld, was er ertrug, wer es ertrug, weshalb er es ertrug und wie
er es ertrug9! Dar-iibersollst du bitte nachdenken, nicht Abhandlungen schreiben!



15.  Wessen Zorn wiirde bei diesem wunderbaren Anblick nicht sogleich verrauchen ?
Wer konnte die wundersamen Worte voll Milde, voll Liebe, voll unerschiitterlicher Ruhe:
Vater vergib ihnen” (Lk 23, 24) horen, ohne seine Feinde aus ganzem Herzen zu umar-
men? ,Vater’, sagt er, ,vergib ihnen!” Was konnte diesem Gebet noch an Sanftmut und
Liebe hinzugefiigt werden? Jesus fiigte trotzdem noch etwas hinzu: Es war ihm zu wenig
zu bitten, er wollte auch entschuldigen. ,Vater®, sprach er, ,vergib ihnen, denn sie wissen
nicht, was sie tun” (Lk 23, 34)lu. Sie sind freilich grof$ im Siindigen, doch schwach im Er-
kennen, deshalb, Vater, vergib ihnen! Sie kreuzigen, wissen aber nicht, wen; denn hétten
sie es erkannt, so hitten sie den Herrn der Herrlichkeit niemals gekreuzigt (1 Kor 2, 8 V).
Deshalb, Vater, vergib ihnen. Sie meinen, ich breche das Gesetz; sie meinen, ich mafe
mir die Gottheit an; sie meinen, ich verfiihre das Volk. Ich habe vor ihnen mein Antlitz
verborgen, sie haben meine Hoheit nicht erkannt; deshalb, Vater, vergib ihnen, denn sie
wissen nicht, was sie tun.

6. KAPITEL

Wie der vollkommene Sabbat in der Gottesliebe gefunden
und das 50. Jahr mit dieser Liebe verglichen werden kann

17.  Die Seele, die durch diese doppelte Liebe gereinigt ist, verlangt immer zuversicht-
licher und daher immer inniger nach der seligen Umarmung Gottes selbst, so dafd sie,
entflammt durch das Ubermaf$ ihrer Sehnsucht, aus der Hiille des Fleisches ausbricht
und das Heiligtum betritt, wo Christus Jesus geisthaft vor ihrem Antlitz steht, und sie
erkennt, daf$ der Herr Gott ist (Ps 45,11 V), und erlebt in den Umarmungen seiner Liebe
den Sabbat der Sabbate.

18.  Das ist das Jubeljahr, in dem der Mensch zu seinem Besitz zuriickkehrt (vgl. Lev
25,10), ndmlich zu seinem Schopfer, um in Besitz genommen zu werden und selbst zu be-
sitzen, zu eigen zu sein und zu eigen zu haben, festgehalten zu werden und festzuhalten.
Das ist der Besitz, der um den Schleuderpreis der Siinde verloren ging, als sich die Liebe
des Menschen von ihrem Schopfer abwandte und den geschaffenen Dingen anhing. Die-
sem Sabbat wird zu Recht das 50. Jahr eingerdumt, in dem die knechtische Furcht ausge-
trieben, die Begierde und auch das Gedéchtnis des Fleisches eingeschlafert und die Fiille
des Heiligen Geistes empfangen wird. ,Vorher” — namlich vor Pfingsten — heif3t es, ,war
der Geist noch nicht gegeben, weil Jesus noch nicht verherrlicht war” (Joh 7, 39). Nicht,
daf$ er iiberhaupt noch nicht gegeben war, aber nicht in solcher Fiille und Vollkommen-
heit. Er wird namlich schon am ersten Sabbat geschenkt, ebenso am zweiten, aber am
Sabbat der Sabbate wird er in Fiille eingegossen. An jenen ersten beiden Sabbaten sehen
wir Jesus klein, nicht erwachsen, demiitig, nicht erhaben, verhohnt, nicht verherrlicht.
Daher war der Geist noch nicht gegeben, weil Jesus noch nicht verherrlicht war.



19. Da aber die Liebe in unsere Herzen ausgegossen wird (Rom 5, 5) und zwar durch
den uns gegebenen Heiligen Geist, bleibt iiberall die Siebenzahl gewahrt. In der Multipli-
kation von sieben mit sich selbst ist der Fortschritt in der Liebe zu erkennen. Der siebte
Tag entspricht namlich in etwa dem Anfang der Liebe, das siebte Jahr ihrem Wachstum,
das fiinfzigste Jahr a foer, das Jahr nach siebenmal sieben Jahren, ihrer Fiille. In jedem
einzelnen Fall findet man Ruhe. Zuerst bestehit sie in der Reinheit des Gewissens, dann
in der begliick: enden Verbindung vieler Herzen, zuletzt aber in der Besclnauung Gottes
selbst. Am ersten Sabbat hélt sich der Mensch frei von Schuld, am zweiten frei von Be-
gierde, am «dritten frei von jeglicher Zerstreuung. Beim ersten verkostet die Seele, wie
sanft Jesus in seiner Menschheit ist, berim zweiten, wie vollkommen in der Liebe, beim
dritten aber, wie erhaben er in seiner Gottheit ist. Im ersten sammelt sich die Seele in
sich, im zweiten dehnt sie sich iiber sich hinaus, im dritten wird sie iiber sich emporge-
hoben.

VOM WESEN DER LIEBE

7. KAPITEL
Was Liebe, was geordnete Liebe und was Begierde ist.

20.  Ortund Zeitpunkt erfordern nun, das ein wenig ausfiihrlicher darzulegen, was wir
weiter oben angekiindigt haben’, nimlich wie man die Liebe tiben soll. Damit aber klarer
wird, was geordnete Liebe ist, muf$ dies jetzt genauer aufgezeigt werden. Klar ist, daf3
die geordnete Liebe eine Form der Liebe ist, wenn auch ebenso deutlich ist, daf$ nicht
jede Liebe geordnet ist. Mit Liebe meint man namlich etwas Doppeltes, wie der Sprach-
gebrauch, sofern man auf ihn achtet, zeigt. Liebe nennt man die Kraft oder natiirliche
Anlage der vernunftbegabten Seele, durch die sie von Natur aus die Fahigkeit hat, etwas
zu lieben oder nicht zu lieben. Liebe nennt man aber auch das Handeln dieser vernunft-
begabten Seele, bei dem sie diese Kraft entweder in rechter oder in unrechter Weise ge-
braucht. Dieses Handeln bezeichnet man gewohnlich als Liebe mit einer entsprechenden
Hinzufiigung: zum Beispiel Liebe zur Weisheit oder Liebe zum Geld. Dann ist diese Liebe
notwendig immer entweder gut oder bose. Hingegen ist die Kraft oder natiirliche Anlage
der Seele, durch die diese Liebe im Guten oder im Bosen verwendet wird, als solche ein
Gut der Seele und kann bei guten und bosen Taten niemals anders als gut sein. Sie gehort
ja zur Wesensnatur selbst, die vom hochsten Gut stammt, das jedes einzelne Ding gut,
deren Gesamtheit aber sehr gut geschaffen hat (vgl. Gen L,10ff.31).

21.  Der mit der Entscheidungsfreiheit begabte Mensch kann dieses Gut sowie die iib-
rigen Kréfte seiner Natur entweder, von der Gnade unterstiitzt, zum Guten niitzen, oder
zum Bosen, wenn er von der Gerechtigkeit im Stich gelassen wird.



Da aber die guten und schlechten Gewohnheiten — wie bereits gesagt wurde — keine
andere Ursache haben als gute oder schlechte Liebesregungen12, macht der rechte Ge-
brauch des genannten Gutes einen Menschen gut, da er die Liebe gut macht, der Mif3-
brauch aber, der die Liebe bose macht, macht auch den Menschen bose. Was zégern wir
also, den rechten Gebrauch dieser Liebe als geordnete Liebe, den Mif$brauch aber als
Begierde zu bezeichnen?

8. KAPITEL

Wie sich der rechte, wie der verkehrte Gebrauch der Liebe
aus der Wahl, der Regung und dam Genuf$ zusammensetzt

22.  Nun wollen wir zwischen dem rechten und dem verkehrten Gebrauch eine nocH
feinere Unterscheidung treffen. Dieser Gebrauch setzt sich, wie mir scheint, aus dreierlei
zusammen: aus der Wahl, der Regung und dem Genuf$. Die Wahl geschieht durch den
Verstand, die Regung im Verlangen und in der Tat, der Genuf$ dagegen am Ziel. Wie das
vernunftbegabte <Ueschopf mit der Fahigkeit, gliicklich zu sein, begabt -wurde, so strebt
es auch immer nach diesem Gliick. Doch um gliicklich zu sein, geniigt es sich in keiner
Weise selbst. Sobald es das MifSgeschick, sich selbst zum Gliick nicht zu geniigen, ent-
sprechend erkannt hat, sieht es ein, c3af$ es zur Erreichung der ersehnten Gliickseligkeit
irgend etwas geniefSen muf, was es nicht selbst ist. Deshalb hat sich jeder Mensch ent-
sprechend dem Maf$ seines Glaubens und seiner Erkenntnis, bzw. entsprechend einem
triigerischen Irrtum oder seiner Sinneserfahrung zunachst einmal die Meinung gebildet,
daf$ sein Gliick im GenufS irgendeines bestimmten Dinges oder irgendwelcher Dinge be-
steht. Was es auch immer sein mag, durch dessen Genuf$ der Mensch gliicklich zu werden
glaubt, das wahlt er nun ohne Zogern, um es zu geniefen. Diese Wahl geschieht durch
die Liebe, denn sie wird mit der Kraft oder natiirlichen Anlage, die wir vorhin Liebe ge-
nannt haben, von der vernunftbegabten Seele getroffen. Die Liebe hat namlich stets die
Vernunft als Begleiterin, nicht weil sie mit deren Hilfe immer auf verniinftige Weise liebt,
sondern weil sie durch sie das erwihlte Gut von den anderen, verworfenen aufmerksam
unterscheidet. Sache der Vernunft ist es, zwischen Schopfer und Geschopf, Zeitlichem
und Ewigem, Bitterem und Angenehmem, Hartem und Erfreulichem zu unterscheiden,
Sache der Liebe aber das, was sie sich zum Genuf$ erwahlen mochte.

23.  Nun aber wird auch die Wahl selbst Liebe genannt. Sie ist eine bestimmte Hand-
lung der Seele. Obwohl aber die Liebe, durch die man wiébhlt, in sich selbst immer ein
Gut ist, ist doch diese Wahl, die auch Liebe genannt wird, notwendig gut oder schlecht,
und somit auch die Liebe eine gute oder eine schlechte. Denn wenn sich der Geist durch
eine erfahrene Freude verlocken oder aber durch einen Irrtum betoren 143t und gerade
das, was er nichtge-niefSen darf, zum Genuf$ erwéahlt, dann liebt er jedenfalls auf unselige
Weise. Genief3en aber heifdt, etwas mit Vergniigen und Freude gebrauchenl1.



Unmittelbar nach dieser Wahl oder schon gleichzeitig mit ihr meldet sich eine verborge-
ne Regung der Liebe, die den Geist gewisscrmafien aufweckt und dazu bewegt, jenen Ge-
genstand herbeizusehnen, fiir den sie sich wéahlend entschieden hat. Auch diese Regung
ist eine Handlung des Geistes, sie geschieht aus Liebe und wird Liebe genannt. Wenn sie
sich auf das sittlich Rechte bezieht, und zwar in rechter Weise, dann ist die Liebe gut;
wenn sie sich aber in ungehoriger Weise auf etwas Ungehdriges richtet, dann ist die Liebe
schlecht.

24.  Hat nun der Mensch den Gegenstand, den er zum Genuf$ erwéhlt und nach der
Wabhl ersehnt hat, durch entsprechende Willensakte erlangt, dann ruht er alsbald in des-
sen Verwendung mit Freude und Vergniigen. Diese Verwendung nennen wir den Genuf3.
Aus diesen drei Schritten setzen sich die geordnete Liebe und die Begierde zusammen:
aus der Wahl des Geistes, der Regung und dem Genuf. Die Wahl ist dabei der Anfang
einer guten oder schlechten Liebe, die Regung ihr Ablauf, der Genuf$ ihr Ziel. Falls daher
der Mensch einen erlaubten Gegenstand zum Genuf$ erwéhlt, in rechter Weise nach ihm
strebt und ihn in geziemender Weise geniefst, kann man dieser heilsamen Wabhl, dieser
entsprechenden Regung und dem nutzbringenden Genuf$ zu Recht die Bezeichnung ,.ge-
ordnete Liebe” zuerkennen. Falls aber der Mensch eine torichte Wabhl trifft, auf unrechte
Weise strebt und schiandlichen MifSbrauch treibt, dann kommt in diesen drei Schritten,
wie man leicht erkennen kann die Begierlichkeit zu ihrer vollen Entfaltung.

9. KAPITEL
Was wir zum Genufs erwdhlen sollen.

25.  Da wir zwischen der guten und der schlechten Liebe unterschieden haben, bleibt
nun die Frage, was der Mensch zum Genuf$ auswéahlen und wie er nach dem erwahlten
Gut streben soll. Das will ich so aufzeigen, wie es mir der, in dessen Hand wir sind — ich
und mein Wort — eingeben wollte. So werden wir erkennen, was wir lieben miissen und
wie wir es lieben sollen. Natiirlich darf man nicht bei allem, was wir zu unserem Ge-
brauch erwihlen, von Liebe sprechen, sondern nur sofern wir etwas zum Genuf$ erwah-
len. Wenn ein Herz ndmlich im Sumpf des Fleisches ganz untertaucht und nach nichts
Hoherem, die Grobheit der Sinne Ubersteigenden zu streben sich miiht, dann wihlt er
triigerische Reichtiimer oder fliichtige Ehren, korperliche Geniisse, die Gunst der Welt —
eines dieser Dinge oder alle zusammen — als Ziel seines Strebens und malt sich filsch-
lich aus, bei all dem das Gliick zu finden. Aber nicht alle beschreiten denselben Weg, um
zum Genufs dieser Giiter zu gelangen. Der eine wiahlt den Handel, der andere den Kriegs-
dienst, ein dritter die Ausiibung eines Handwerks, ein weiterer strebt mit Raub und Pliin-
derung nach dem gesetzten Ziel. Man wird deshalb sagen, daf$ der Mensch nur das liebt,
worauf er mit ganzer Anspannung zueilt, um es zu geniefSen, wihrend er alles tibrige als
Hilfsmittel gebraucht, um leichter in den Besitz des ersehnten Gutes zu gelangen.



26.  Solange ein verdorbenes Herz nicht besitzt, was es begehrt, malt es sich das Gliick
beim Genuf$ aus14. Ist sein Wunsch in Erfiillung gegangen und merkt er, daf$ es weiter-
hin an der gewohnten Leere leidet oder sogar von den Giitern, die es mifSbraucht hat,
durch Uberdruf3 abgestofSen wird, dann entbrennt es in Begierlichkeit nach irgendeinem
andern Ding, nicht, um von ihm gesattigt, sondern nur, um wieder von derselben Torheit
irregefiihrt zu werden.

Das ist der Kreislauf der Gottlosen (vgl. Ps 11,9 V), deren elende Leere im ersten Teil
dieses Werkes schon ausfiihrlich geschildert wurde. Wessen Geist jedoch kliiger, wessen
Auge klarer, wessen Leben reiner ist, und wer die Sachlage mit tieferem Verstandnis un-
tersucht, erkennt aus der Tatsache, daf$ niemand sich selber zum Gliick gentigt, dafS al-
les, was von Natur aus geringer und niedriger ist als der Mensch, ihn in, setner Liebe nur
hinabziehen, nicht emporheben kann, ihn ins Elend stiirzt, statt ihm den Trost wahrer
Seligkeit zu schenken. Wer von da aus beginnt, sich selbst zu ermessen und die Wiirde
seiner Natur zu erkennen, erfafSt, wie angemessen das gottliche Gesetz ist, das dem Men-
schen befiehlt: ,Den Herrn, deinen Gott, sollst du anbeten und ihm allein dienen® (Mt
4,10 V), Das hitte das Gesetz sicher nicht verlangt, wenn es irgendein erhabeneres Wesen
gibe, dem die menschliche Natur solche Huldigung schuldig wire oder von dem sie den
Lohn der Seligkeit erwarten konnte. Deshalb miissen wir Gott vor allem andern erwéih-
len, um ihn zu genieflen, das ist der Beginn der Liebe. Ihn miissen wir iiber allem andern
ersehnen, das ist der Lauf und die Bewegung der Liebe. Da die Liebe zu einem vollkom-
menen Gut aber selbst vollkommen ist, wird, wenn wir dieses erlangt haben, auch unsere
Seligkeit vollkommen sein.

27.  Mit Recht hat uns somit das gottliche Gesetz das erste und grofite Gebot der Got-
tesliebe tiberliefert: ,,Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben” (Dt 6,5). Da aber jeder die-
ses beseligende Gut, wenn wir es einmal erreicht haben, entsprechend seiner Aufnah-
mefihigkeit geniefSen wird, und da alle gemeinsam aufnahmefihiger sein werden als
jeder einzelne fiir sich, wird auch die Seligkeit sicher grofder sein, wenn jeder das, was
er aufgrund seiner begrenzten Fassungskraft nicht in sich besitzen kann, im anderen zu
besitzen beginnt15. Das Gut eines anderen wird aber nur dann zum eigenen Gut werden,
wenn man es im andern liebt. Das aber wird nich t moglich sein, wenn man den anderen
nicht liebt. Sehr treffend hat daher die Autoritit Gottes als zweites Gebot erlassen: ,Du
sollst deinen Néchsten lieben” (Mt 5,43).

28.  Da Gott unser hochstes Gut sein wird — in sich selbst, in uns und im anderen —,
wird uns aufgetragen, ihn mit ganzem Einsatz zu lieben. Daher heifit es: ,Du sollst den
Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzem Herzen, mit ganzer Seele und deiner ganzen Kraft’
(Mt 22,37). Weil uns aber das Gut des Néachsten ebenso grofde Freude bereiten wird wie
das eigene, wird uns mit Recht gesagt: ,Du sollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst’
(Mt 22, 39). Wir miissen somit zweierlei zu unserem Genufd wahlen, Gott und den Néchs-
ten, wenn auch in verschiedener Weise: Gott, um ihn in sich selbst und um seinetwillen
zu geniefSen, den Néchsten aber, um ihn in Gott, ja mehr noch, Gott in ihm zu geniefSen.



Zwar wird das Wort ,,geniefSen” zumeist im engeren Sinn gebraucht, so daf man es einzig
auf Gott, sonst aber auf nichts anwenden darf; dennoch sagt Paulus auch zu einem Men-
schen: ,Bruder, ich mochte dich auf diese Weise im Herrn geniefSen” (Philem20)™. Falls
somit der Verstand erkannt hat, dafS er diese beiden Werte erwihlt hat, wobei alles iib-
rige in Anbetracht dieser Giiter zuriickgewiesen wurde, dann hat einer begonnen, Gott
und den Nachsten zu lieben, denn die Liebe hat sich den richtigen Werten zugewandt.

10. KAPITEL

Unsere Liebe wird zur Tat and. zum Wunsch bewegt,
bisweilen durch ein Gefiihl, bisweilen auch durch den Verstand

29. Das Gesagte soll zum Thema ,Wahl” geniigen. So konnen wir nun weiterverfol-
gen, was liber die Liebesregung zu sagen ist. Diese fithrt zu zweierlei: innerlich zum
Wunsch oder dufderlich zur Tat; zum Wunsch, wenn sich der Geist nach dem Gut, das
er zu geniefSen beschlossen hat, in innerer Bewegung strebend ausstreckt; zur Tat, wenn
die verborgene Kraft der Liebe den Menschen dazu veranlaft, auch dufSerlich etwas zu
unternehmen. Wir sollten deshalb untersuchen, was fiir Antriebe die Liebe zu diesen
beiden Verhaltensweisen anspornen und bewegen und ihren Lauf bestimmen. Hierauf
wird noch genauer zu erforschen sein, welchen Triebkréften wir folgen miissen und in
welchem Maf3, und was zuriickzudriangen oder zuzulassen, zu verringern oder zu ver-
mehren ist, damit die Bewegung der Liebe geordnet ist.

30. Meiner Ansicht nach sind es zwei Kréfte, durch die der Mensch zu den beiden ge-
nannten Verhaltensweisen bewegt und angeregt wird; das Gefiihl und der Verstand. Bis-
weilen entbrennt unsere Liebe nur durch ein Gefiihl, bisweilen auch nur durch einen
Vernunftgrund zu sichtbarer Tat oder zu geheimem Streben. Ich will mich deshalb mit
jeder der beiden Formen auseinandersetzen, soweit es mir notig erscheint. Eins mochte
ich freilich vorweg sagen: Da uns die Vernunft belehrt hat, daf$ wir Gott und den Néchs-
ten unter Hintansetzung aller {ibrigen Giiter zum Genuf$ auszuwahlen haben, werden
wir anschliefSend auch noch bedenken, wie sich unsere Liebe nach diesen beiden aus-
strecken soll.

Zunichst aber wollen wir iiber den eben erwihnten zweifachen Ursprung der Regung
selbst sprechen.



VON DEN AFFEKTEN

11. KAPITEL

Was ein Affekt ist und wie viele es gibt; ferner wie ein geistlicher Affekt
auf zwei verschiedene Weisen zustande kommen kann.

31. Ein Affekt ist eine unwillkiirliche, freudige Hinwendung der Seele zu irgend je-
mandem'7. Dieser Affekt kann geistlich, verniinftig, geschuldet, natiirlich oder auch nur
fleischlich sein. Ein geistlicher Affekt kann aus zwei verschiedenen Griinden erfolgen.
Der Mensch wird einerseits von einer solchen Regung bewegt, wenn sein Herz durch eine
verborgene und unvorhergesehene Heimsuchung des Heiligen Geistes ergriffen und der
betroffene Geist sich von der Wonne der Gottesliebe oder der innigen Freude der Bru-
derliebe weitet. Der Ablauf und die Ursachen dieser Heimsuchung wurde oben so klar
als moglich dargelegt™. IThm ist jener Affekt entgegengesetzt, der durch den Einfluf3 des
Teufels zustandekommt. Durch ihn wurden bekanntlich die Menschen zu Schandtaten
aller Art verfiihrt, von denen der Prophet sagt: ,Der Geist der Unzucht hat sie in die Irre
gefiihrt” (Hos 4,12 V).

32. Mit doppelter Marter stellt der unreine Feind der Keuschheit der Heiligen nach:
Bald entflammt er das Fleisch in unertriglicher Glut, bald verweichlicht er den Geist
durch die Erfahrung einer verderblichen SiifSe. Vermutlich wurde Amon, Davids Sohn,
auf Eingebung des listigen Feindes von solch einem verderblich-zértlichen Gefiihl iiber-
wiltigt und lief§ sich zur unerlaubten Umarmung seiner eigenen Schwester hinreifSen. Er
befleckte damit das Flaus seines grofsen Vaters durch Blutschande, forderte seinen Bru-
der zum Kampf heraus und gab damit AnlafS zu dessen spéateren Verbrechen, da der un-
selige Absalom in seiner Herrschsucht den eigenen Vater angriff (2 Sam 13-15). Niemand
soll dariiber erschrecken, dafl ich diesen Affekt geistlich nenne, weil er namlich von den
Lastern des Geistes hervorgerufen wird.

12. KAPITEL
Der verniinftige und der unverniinftige Affekt.

33.  Verniinftig ist ein Affekt, wenn er durch die Betrachtung der Tugend eines ande-
ren geweckt wird, falls diese Tugend oder Heiligkeit von unseren Augen wahrgenommen,
durch den guten Ruf eines Menschen bekannt gemacht oder uns in der Lesung mitge-
teilt wird, und er unseren Geist mit innerer Wonne durchdringt. Es ist dieser Affekt, der
uns beim Anhoren der siegreichen Leiden der Mértyrer in Andacht ergreift und uns die
denkwiirdigen Taten fritherer Geschlechter vor Augen hilt, wenn wir sie mit Freude be-
trachten. Deshalb lassen die Worte, mit denen der bewunderungswiirdige Streiter Jesu
— namlich Paulus — uns seine méchtigen Taten nahebringt,



den Zuhorern oft die Tréanen in die Augen steigen als Zeichen der Begeisterung. Wer
konnte von den Gefahren auf Fliissen, durch Rauber, durch das eigene Volk und Gefahren
seitens der Heiden horen (2 Kor 11,26 V) und dariiber hinaus noch jenes so m sinnhaf-
te Wort: ,,In alles und jedes bin ich eingeiibt: in Saltsein und Hungern, in Uberfluf§ und
Entbehrung. Alles vermag ich durch den, der mir Kraft gibt® (Phil 4,12 V). — wer konnte
das horen oder lesen, ohne von einem wund ersamen Gefiihl der Liebe zu jenem Mann
bewegt zu werden?

Derselbe Affekt brachte in der Beziehung zwischen David und Jonathan die
Erstlingsfrui«rht heiliger Liebe hervor und kniipfte ein Band gegenseiti”ger Zuneigung,
das nicht einmal die Autoritét des Vaters l16sen konnte, in einem Bund innigster Freund-
schaft. Als Jonathan namlich die Tapferkeit gesehen hatte, mit der der wehrlose Knabe
den bewaffneten Riesen niedergestreckt hatte (vgl. 1 Sam 17), veranlafite das, was einem
andern Neid ins Herz gesét hétte, den edlen jungen Mann zu einem Wachstum in der
Tugend, denn als einem Freund der Tugend wurde in ihm das Gefiihl der Liebe fiir den
tugendhaften Knaben geweckt: ,Die Seele Jonathans verband sich mit der Seele Davids,
denn Jonathan liebte ihn wie sein eigenes Leben” (1 Sam 18,1 V). In seinem Erbarmen
tibertragtl9 der barmherzige Jesus dieses Gefiihl auch in sein eigenes Empfinden, da er
den jungen Mann anblickte, der ihm seine Tugenden verraten hatte. Der Evangelist sagt:
LEr liebte ihn“(Mk 10, 21).

34. Diesem Affekt ist der unverniinftige entgegengesetzt, bei dem sich jemand durch
eine Zuneigung zu einem andern hingezogen fiihlt, weil er dessen Fehler erfahren hat.
Viele haben nédmlich durch ihre unniitze Philosophie oder unsinnige Verwegenheit beim
Kriegsdienst die Zuneigung anderer gewonnen. Und was noch trauriger ist: weil viele
verschwenderisch und genufsiichtig sind, weil sie die Reinheit verraten und verfolgen,
weil sie Forderer und Anhédnger von Bosewichten und oberfldchliche, aber begeisterte
Zuschauer wertloser Schauspiele sind, locken sie andere an und machen sie sich gewo-
gen.



13. KAPITEL

Der geschuldete Affekt

35.  Von einem geschuldeten Affekt spricht man, wenn er durch die Wohltat von
Geschenken oder Dienstleistungen geweckt wird. Als der hl. Mose sich vor den Nach-
stellungen des Pharao in Sicherheit brachte, erwarb er durch einen bemerkenswerten
Dienst sich das Gefiihl der Zuneigung des Priesters von Madian: Da er die unvermahlten
Tochter des Mannes stets vor der Zudringlichkeit der Hirten geschiitzt hatte, obwohl
er ein Fremdling war, bewunderte dieser die Hilfsbereitschaft des jungen Mannes und
wollte ihn nicht nur zum Freund, sondern sogar zum Schwiegersohn haben (vgl. Ex 2,16
ff). Auch Berzillais aus Gilead weckte durch seine Gaben in Konig David, den er auf der
Flucht vor Absalom in dienstwilliger Ergebenheit aufgenommen hatte (vgl. 2 Sam 1 7,27;
19, 31 f), ein Gefiihl der Dankbarkeit, Der Konig hing so treu an diesem aufrechten Mann,
dafS er noch bei seinen lelzlwilligcn Verfiigungen unmittelbar vor seinem Tod seinem
Sohn Salomo befahl, dessen grofien Liebesdienst zu belohnen (vgl. 1 Kg 2, 7).

14, KAPITEL
Der natiirliche Affekt

36.  Ein natiirlicher Affekt verbindet den Menschen mit seinem Leib, die Mutter mir
ihrem Sohn und einen jeden mit seinen Blutsverwandten: ,Kei ner hat je seinen eige-
nen Leib gehafst” (Eph 5, 29), ,,die Mutter kann nicht ihr Kind vergessen, so daf$ sie mit
dem Sohn ihres Leibes kein Mitleid hatte” (Jes 49,15 V), und ,wer fiir seine Verwandten,
besonders fiir seine eigenen Hausgenossen nicht sorgt, der hat damit den Glauben ver-
leugnet und ist schlimmer als ein Ungldubiger” (1 Tim 5, 8). Der erste dieser Affekte war
auch heiligen Mannern nicht fremd. Geméaf$ diesem Antrieb — wonach niemand seinen
eigenen Leib haf§t — waren sie, wie erzihlt wird, um ihr Begribnis besorgt und verpflich-
teten ihre Nachkommen durch Fid, sie nach ihr~em Tod nicht in einem fremden Grab,
sondern bei den ,,“Vitern beizusetzen (vgl. Gen 50, 24).

Den zweiten Affekt glaubte der weise Salomo erproben zu miissen, als zwei Dirnen vor
ihm um den einen iiberlebenden Knaben stritten — den anderen hatte ja die Mutter er-
driickt (1 Kg 3,16 ff). Man brachte schliefSlich ein Schwert, da der Konig in seiner Klugheit
angeordnet hatte, den Knaben in zwei Hélften zu schneiden — als der natiirliche Affekt
die Mutter verriet. Sie gab diesem Antrieb nach, obwohl sie der Bosheit nicht nachgege-
ben hatte: nachdem sie sich zuerst dafiir eingesetzt hatte, daf$ die richtige Mutter nicht
um ihr eigenes Kind betrogen wiirde, begann sie sich nun dafiir einzusetzen, daf$ man es
der anderen tiberlasse:



,Bitte", bat sie, ,gebt ihr das lebende Kind und totet es nicht” (1 Kg 3, 26). Die andere da-
gegen, die gegeniiber dem fremden Kind ohne Liebe und hartherzig war, sprach: ,,Es soll
weder mir noch dir gehoren, sondern zerteilt werden” (1 Kg 3,26 V).

37.  Der dritte Affekt wog im Herzen des agyptischen Josef, dieses iiberaus heiligen
Mannes, sogar das Verbrechen des Brudermordes auf. Als er seine mit Blutschuld bela-
denen Briider durch die strengen Worte des Verwalters beschuldigte, das Verbrechen des
Auskundschaftens begangen zu haben (vgl. Gen 44,6 ff), und sah, daf3 sie ganz niederge-
schlagen waren und von spéter Reue tiber den Verkauf des Bruders gequélt wurden, gab
er diesem Antrieb nach, wie die Schrift sagt: ,,Er wandte sich von ihnen ab und weinte”
(Gen 42, 24;vgl. 45, 2). Diesen Affekt konnte nicht einmal die Roheit des verbrecherischen
Sohnes aus dem edlen Herzen des Patriarchen David reifSen. Er klagte seinetwegen, wih-
rend er Médnner in den Tod schickte, die dem Wahnwitz des Sohnes entgegentreten soll-
ten. Er vergaf$ das Unrecht, gedachte der natiirlichen Bande, dafS er der Vater war und tat
so, als wiirde er den Verfolger nicht kennen. ,,Erhaltet mir den Jungen Absalom™ (2 Sam
18, 5 V), sagte er. Diesen Antrieb iibertrugl® auch der Erléser durch sein wundersames
Mitleid in sein Empfinden, als er die Stadt erblickte, die dem Fleische nach seine Stadt
war und aus der seine Viter dem Fleische nach stammten. Er wurde von natiirlicher
Liebe bewegt, als er ihren zukiinftigen Untergang beweinte (vgl. Lk 19,41). Auch Paulus,
sein getreuer Nachahmer, wurde meiner Ansicht nach von einem natiirlichen Gefiihl er-
griffen, als er einmal wiinschte selbst fiir seine Briider dem Fleische nach von Christus
getrennt zu sein (vgl. Rom 9, 3).

15. KAPITEL
Der fleischliche Affekt, der auf zwei verschiedene Weisen entstehen kann.

38.  Der fleischliche Affekt begegnet uns in zweifacher Erscheinungsform: Meist er-
fiillt namlich nicht die Tugend oder das Laster eines Menschen, sondern sein dufleres
Gehaben das Herz des ihn Betrachtenden mit Zuneigung. Es kann leicht vorkommen,
das gewandtere Umgangsformen, anziehendere Rede, reifes Auftreten und ein ehrwiirdi-
ger Anblick das Gefiihl wecken und fesseln, auch wenn man den Menschen selbst nicht
kennt. Solchen Liebreiz, strahlte Mose bereits als Knabe aus, daf$ er im Widerspruch zum
tyrannischen Befehl des Pharao, alle Knaben der Hebrier zu téten, von seinen Eltern drei
Monate lang am Leben gela ssen wurde, denn, wie der Apostel sagt, ..Sie sahen, dafi es ein
schones Kind war” (Hebr 11, 23; Ex 2, 2). Auch bei seiner gefihrlichen Aussetzung weck-
te die Schonheit seines Anblicks sogar bei der Tochter des Pharao die Liebe zu ihm. Als
ihr Adoptivsohn wurde er grof vor allen anderen Dienern des Pharao (vgl. Ex 2,10). Nun
soll aber auch der schadlichen Begierde gedacht werden: Wenn einer angesichts einer
.Schonheit von einein siifSen Verlangen ergriffen wird, das ihn zum Bdsen verfiihrt, dann
wird er vom fleischlichen Affekt bewegt, daran wird kein verniinftiger Mensch zweifeln.



Dieser Affekt war es, der den unvorsichtigen David bei seinem Wandeln auf dem Dach
seines Hauses angesichts der Schénheil der Bethsabee iiberfiel. Er lief den Uberfalle-
nen schwach werden und brachte den schwach Gewordenen zu Fall. Wahrend er ihn zu-
niachst soweit entkriftete, daf$ er mit einer fremden Gattin in unerlaubter Weise verkehr-
te, bewaffnete er ihn auch noch zum grausamen Mord an einem seiner eigenen Krieger (2
Sam 11). Dieser Affekt verdrangte auch die Weisheit Salomos, er iiberwiltigte ihn durch
fleischliche Lust und stiirzte ihn durch schéndlichen Go6tzendienst in den Abgrund geist-
lichen Ehebruchs.2”

16. KAPITEL
Beurteilung dieser Affekte

39. Diese Affekte habe ich beim Nachdenken entdeckt.21 Ich mdchte sie als Urspriinge
oder Wurzeln der Liebe bezeichnen, nicht aber als Liebe selbst. Von ihnen erregt oder
bedriangt zu werden, ist meiner Ansicht nach weder lobenswert, wenn sie gut sind, noch
verderblich, wenn sie schlecht sind. Denn sogar der erstgenannte Affekt wird, obwohl
er der beste ist, dennoch von vielen zu ihrem Verderben mifSbraucht, wie ich im vorigen
Biichlein gelehrt habe. Der letztere aber, der bedrohlicher einzuschéitzen ist als die tibri-
gen, kann manchmal auch den besten Menschen anfechten, damit er durch Bewédhrung
Verdienste sammelt. Nicht, ob einer von Affekten bewegt wird, sondern ob er sich ent-
sprechend ihrem Antrieb bewegen lifst, ist deshalb nach meinem Urteil nutzbringend
oder verderblich.

Wenn sie das Herz bewegen, handelt es sich entweder um eine Heimsuchung oder um
eine Versuchung, wenn es sich aber gemif$ ihrem Antrieb bewegen laf3t, setzt das die
volle Zustimmung des Willens voraus. Diese kann verborgen oder offenkundig sein: ver-
borgen, wenn innerlich einem Wunsch zugestimmt wird, offenkundig, wenn dieses Wiin-
schen als dufSere Tat in Erscheinung tritt. Ob sich unsere Liebe entsprechend diesen An-
trieben bewegen lassen darf, und inwieweit sie das darf, will ich nun zu klaren versuchen.
Doch méchte ich noch einige kurze Bemerkungen tiber die Vernunft vorausschicken, die
wir als die zweite Ursache fiir die Liebesregung bezeichnet haben.

17. KAPITEL
Wie der Geist durch die Vernunft zur Gottes- und Niichstenliebe bewegt wird.
40.  Wenn nicht ein Affekt unser Herz zur Gottes- und Néchstenliebe bewegt, so be-

wegt es meist die Vernunft. Deren Beweggrund ist um so heiliger, je ruhiger er ist, um so
ruhiger, je gelauterter er ist,



und er ist um so gelduterter, da nichts wertvoller und reiner sein kann als die vernunft-
haft geleitete Liebe. Um in einem lauen Elerzen die Sehnsucht nach seinem Schoépfer
zu wecken, stiitzt sich die Vernunft auf drei Beweggriinde: die Notwendigkeit sowie die
Nitzlichkeit dieser Sermsucht, was uns betrifft, und ihre Angemessenheit, was Gott be-
trifft. Die Vernunft rat uns, Gott zu lieben, weil es fii r uns notwendig, vorteilhaft und
angemessen ist. Notwe ndig ist es, um der Verdammung zu entgehen, vorteilhaft, um die
Verherrlichung zu erlangen, und angemessen, we il Gott uns zuerst geliebt hat (vgl. 1 Joh
4,19) und zu Ree .Int die Erwiderung seiner Liebe fordert. Der Mensch muf§ C3ott als Gut
erstreben, da er ohne ihn notwendig immer e lend ist, wahrend’ er mit ihm nur vollkom-
men gliicklich sein kann; und dies, weil Gott unsere Giiter nicht braucht (Ps 15,2 V), aber
fiir uns elend werden wollte. Wenn das Herz diesem Vernunftgrund zugestimmt hat, so
hat es in sich — zwar nicht gefiihlsmafSig, aber doch willensméflig — die Sehnsucht nach
Gott geweckt. Sogleich setzt nun die Vernunft ihre Tétigkeit fort und beweist, daf$ es notig
ist, sich, wenn man das ersehnte Gut erlangen mochte, ernstlich um die Erfiillung seiner
Gebote zu bemiihen. So schreitet die Sehnsucht, die im Innern des Herzens wohnt, durch
den Antrieb der Vernunft zur Tat. Da aber das Gebot, fiir den Nachsten wie fiir sich selbst
besorgt zu sein, als das grofSte unter den Geboten Gottes erkannt wird, setzt sich die Ver-
nunft dafiir ein, den Menschen zu Wohltaten seinem Néchsten gegeniiber zu bewegen.
Jeder Néachste ist mir entweder Freund oder nicht Freund oder sogar Feind: Freund, wenn
er mir Gutes tut oder getan hat, kein Feind, wenn er mir etwas zuleide weder tut noch
getan hat, und Feind, wenn er mir Schaden zufiigt oder zugefiigt hat.

Freund ist man durch Blutsverwandtschaft oder freie Gunst, kein Feind durch Unschuld,
Feind aufgrund zugefiigten Unrechts. Daf$ man sich fiir seinen Freund einsetzen soll, da-
fiir nennt die Vernunft drei Griinde, fiir einen, der kein Feind ist, zwei, fiir einen Feind
aber nur einen. Dem Freund schulden wir Wohltaten aufgrund der Natur, aufgrund der
Schuldigkeit und des Gebotes: aufgrund der Natur, weil er ein Mensch oder sogar ein
Hausgenosse ist, aufgrund der Schuldigkeit, weil er Freund ist, und aufgrund des Gebots,
weil er unser Nachster ist. Dem, der kein Feind ist, schulden wir Gutes aufgrund seiner
Menschennatur und aufgrund des Gebots, da er unser Néachster ist, dem Feind gegeniiber
nur aufgrund des Gebotes, denn die Feindesliebe ist ein Gebot des Herrn (vgl. Mt 5,44).

Diesen Vernunftgriinden stimmt der Mensch zu, wenn er sich bereit macht, nicht nur
dem Freund, sondern auch dem Feind Wohltaten zu erweisen. Obwohl er dabei kei-
nen Affekt spiirt, wird er des Verdienstes fiir seine Liebe dennoch nicht verlustig gehen.



18. KAPITEL

Unterscheidung zweier Formen von Liebe.
Zwischen ihnen schwankt der voranschreitende Mensch hin und her.

41.  Wir miissen also zwei Formen der Liebe unterscheiden: die Liebe des Gefiihls und
die Liebe der Vernunft. Zwischen diesen beiden Formen schwankt der Voranschreitende,
sofern er eine geordnete Liebe zu haben wiinscht, oft beunruhigt hin und her, wenn er
meint, den einen zu wenig zu lieben, den er mehr lieben miifSte, oder einen andern allzu
sehr zu lieben, den er weniger lieben sollte. Darin besteht namlich die geordnete Liebe,22
daf$ man nichts liebt, was man nicht lieben darf, jedoch alles liebt, was man lieben soll,
daf$ man aber nichts mehr liebt, als es zu lieben ist, ferner nichts in gleicher Weise liebt,
was eine unterschiedliche Liebe -verdient, und nichts unterschiedlich liebt, was gleiche
Liebe verdient.

42.  Stellen wir uns zwei Menschen vor Augen: Der eine ist freundlich, anziehend, ru-
hig, angenehm und hat von allen Vorziigen etwas an sich. Er 14dt die anderen zu vertrau-
tem Umgang ein, ist gewinnend in seinen Worten und ausgeglichen in seinem Verhalten,
jedoch in einigen Tugenden weniger vollkommen. Ein anderer hingegen ist zwar in der
hochsten Tugend vollkommener, doch ist seine Miene triiber, sein Aussehen finsterer
und seine Stirne durch die strenge Lebensweise gefurcht. Auch wenn er allen Wohltaten
erweist und tut, warum man ihn bittet, so ist er dennoch im Umgang nicht angenehm
und zieht die anderen nicht durch seine Liebe«nswiirdigkeit an. Dem ersten gegeniiber
wird das Herz unwillkiirlich vorn Gefiihl der Liebe erfafit, gegeniiber dem zweiten drangt
die Vernunft und das Gesetz der geordneten Liebe dazu. Wenn der Mensch daher merkt,
daf$ sein Herz den einen in inniger Zuneigung umfangt, dem anderen gegeniiber jedoch
gefiihllos bleibt, so ist er voller Furcht, das Gesetz der Liebe zu iibertreten, weil er meint,
den einen mehr, den andern weniger zu lieben, als recht ist.

19. KAPITEL

In einem doppelten Vergleich wird dargelegt, warum ein zuvorkommender und
angenehmer Mann, auch wenn er weniger vollkommen ist, mehr und inniger ge-
liebt wird als ein strenger, auch wenn dieser vollkommener ist. Dann wird auf-
gezeigt, unter welchen Bedingungen die Liebe zu beiden ungefdhrlich ist.

43.  Ich mochte zuerst die Falten des eigenen Gewissens durchforschen, damit mich
dieser Affekt nicht in die Irre fiihrt, weil ich seinen Grund und Ursprung nicht kennen
sollte. Auch wenn der Mann, dem sich mein Herz inniger zuneigt, weniger vollkommen
ist, so ist er doch keineswegs lasterhatft, ja sogar mit vielen Vorziigen geschmiickt.



Warum sollte ich dann nicht glauben, daf$ dieser Affekt seinen Ursprung in seiner Tu-
gend hat und deshalb nicht gefiirchtet, sondern vielmehr geférdert werden sollte? Falls
ich nun aber behaupte, der Grund oder Ursprung meiner Zuneigung liege in dessen Tu-
gend, warum wendet sie sich dann dem anderen, den ich als noch tugendhafter kenne,
nicht noch spontaner oder wenigstens gleichermafien zu? Soll ich also den Affekt als
fleischlich beurteilen, wenn er durch die Gefilligkeit des dufSeren Menschen hervorge-
rufen wird? Wére dem so, warum bin ich dann einem anderen, der auch mit dufSeren
Vorziigen geschmiickt ist, den ich aber als lasterhaft einschétze, nicht mit einem ebenso
innigen und zarten Gefiihl zugetan? Denn es ist mir schon unterlaufen, daf$ mich das
auflere Verhalten eines Menschen, solange ich in ihm Tugendeti . zu finden hoffte oder
von seinen Lastern nicht wufite, sehr angezogen hat. Als jedoch seine Lasterhaftigkeit
ans Licht kam, tilgte sie diesen Affekt vollstandig und fl6{Ste mir nicht geringen Abscheu
vor ihm ein. Wie steht es also? Vielleicht konnte man Tugend und Laster als zutrégli-
che oder schidliche Nahrung der Seele betrachten, die dufdere strenge oder freundliche
Miene aber als baurisches oder vornehmes Geschirr. Eine zutragliche Speise wird haufig
auch aus hafSlichem Geschirr gegessen, eine schadliche hingegen nicht einmal aus einem
kostbaren.

44. Manchmal, ja haufig, kommt es aber vor, daf§ eine weniger schmackhafte Speise
wegen der Schonheit des Geschirrs gerne gegessen, ein erlesenes Mahl aber wegen der
Héafllichkeit des Geschirrs weniger gern verzehrt wird. Ebenso kommt es auch vor, daf3
uns ein lasterhafter Mensch trotz seiner bedeutenden korperlichen Vorziige mif$fallt, die
Tugend aber auch bei einem herben und strengen Auferen grofies Wohlgefallen erregt.
Und doch trifft manchmal auch der andere Fall zu, daf$ jemand die geringere Tugend bei
einem freundlichen und anziehenden Menschen lieber sieht, wihrend ihm die grofsere
Tugend bei einer herben und strengen Personlichkeit weniger anziehend erscheint. Es
wird aber, meine ich. richtiger sein — da dann auch die Ahnlichkeit deutlicher wird —,
wenn ich die Tugend mit der Wahrheit, das Laster mit dem Irrtum vergleiche, eine allzu
fin stere Sittenstrenge mit einer harten und ungehobelten Redeweise, eine anziehende
duflere Liebenswiirdigkeit dagegen mit einer geschliffenen und beredten Sprache. Un<d
wie man in einer wohlklingenden Rede keine Irrtiimer dulden darf, so darf man auch bei
einer harten und ungehobelten Rede die darin enthaltene Wahrheit nicht verwerfen. In
gleicher Weise darf uns das Lasier nicht einmal bei einem dufSerlich her vorragenden
Menschen gefallen, noch die Tugend bei einem herben und strengen mifSfallen.

45. Angenommen, zwei Menschen wollen jemanden von etwas iiberzeugen. Der eine
tragt dabei seine Meinung gleichgiiltig, ungeschickt und kalt vor, wihrend der andere
scharfsinnig, anziehend und lebhaft spricht. Solange man nun nicht weifS, wer von bei-
den die Wahrheit spricht und wer dem Irrtum verfallen ist, ist es kein Wunder, wenn der
Zuhorer an den Worten desjenigen mehr Freude hat, der es versteht, mit seiner Rede
Gegner fiir sich zu gewinnen, Nachlédssige aufzurichten, den Horer schon zu Beginn
freundlieh,



aufmerksam und bereitwillig zu stimmen und den Unwissenden bekanntzugeben, wor-
auf seine Rede zielt und was sie erwarten diirfen. Wenn man nun aber erkennt, daf$ beide
Redner gleich wahre und gleich bedeutsame Dinge vertreten, nimmt man doch in den
Worten des einen die heilsame Lehre mit einem gewissen MifSfallen auf, beim anderen
hingegen erfafst man das Heilsame auf angenehme Weise und das Angenehme auf heil-
same Weise und deshalb lieber und begieriger. Denn je mehr man bei der Darlegung der
Wabhrheit eine anziehende und angenehme Vortragsweise anstrebt, desto leichter wird
die heilsame Lehre Nutzen bringen. Und wenn zwei Menschen eine Wahrheit darlegen
wollen, der eine aber mit weniger Beredtsamkeit bedeutsamere und tiefere Einsichten
vorbringt, so wird doch das, was in angenehmer Form gesagt wird, auch wenn es weniger
gut ist, den Zuhorern besser in die Ohren dringen. Es wird nicht wenig Anstrengung no-
tig sein, damit nicht der bessere Inhalt wegen der schwerfilligen Sprechweise den Geist
beim Zuhoren langweilt, so daf$ man zum Mitdenken bereit ist und schliefslich auch Lust
hat, das Gehorte zu glauben.

46.  Nicht anders ergeht es uns, wenn uns zwei Menschen vorgestellt werden: Der eine
ist freundlich, gesellig, von ansprechendem Aussehen, angenehmer Redeweise und ge-
winnt durch dufSere Anziehungskraft die Herzen aller, die ihn sehen. Der andere hinge-
gen ist herb, streng und jagt denen, die ihn sehen, durch seinen iibergrofsen Ernst bei-
nahe Furcht ein: Solange uns die Tugenden oder Laster der beiden verborgen sind, wer
konnte es da tadeln, wenn das innere Empfinden sich dem ersten zuneigt, der zweite
jedoch, zwar weder vom Willen noch von der Vernunft, vom Gefiihl her aber abgelehnt
wird?

Wird aber erkannt, daf$ beide in den iibrigen Tugenden gleichwertig sind — oder sogar
der anziehendere Mensch sich in einigen Punkten als unvollkommener erweisen sollte
—, ist es weder erstaunlich noch unverniinftig, wenn einem die innere Tugend, die in
einem angenehmen AufSeren zutage tritt, wie auch die Wahrheit in wohlgeformter Rede
besser gefillt. Hingegen nimmt man die Tugend bei allzu grofSer Lebensstrenge und die
Wabhrheit in einer harten, ungehobelten Rede nur mit einer gewissen inneren Unlust oder
sogar unter Zwang an. Bei der Geredsamkeit gibt es aber eine Form, die dem Jugendal-
ter entspricht, und eine andere fiir das Greisenalter — was man in jiingeren Jahren als
Schwung und Lebhaftigkeit bezeichnet, nennt man im reiferen Alter Leichtfertigkeit. So
darf man weder einem Jugendlichen Leichtfertigkeit vorwerfen, wenn seine Liebenswiir-
digkeit eine heitere, gefilligere, dienstbereitere und tatkréftigere ist, noch einem &lteren
Menschen Strenge, wenn seine Liebenswiirdigkeit ehrenwert, ernst, beherrscht, heiter,
frei von Leichtfertigkeit und voll innerer Reife ist.

47.  Wie verschieden also auch die Affekte in der Liebe sein mogen, solange man nur
dem einen, der unser Herz mit innigen Gefiihlen anriihrt, weder die ganze Liebe des Her-
zens noch eine vernunftwidrige Liebe erweist, und solange man dem anderen gegeniiber
nichts unterldafst, was man ihm der Vernunft entsprechend gewéhren miifste, solange
tibertritt man das Gesetz der Liebe in keiner Weise.



Da namlich diese Affekte unserem Belieben nicht unterworfen sind und wir von
den einen manchmal ganz gegen unsern Willen bewegt werden, wéhrend wir ande-
re, auch wenn wir wollen, einfach nicht empfinden kénnen, handelt es sich keines-
wegs um eine gefiithlsmaéflige Liebe, wenn ein Affekt unser Herz bewegt, sondern nur
dann, wenn unser Herz seine Bewegung jenem Affekt entsprechend lenkt. Das glei-
che ist von der Liebesregung zu halten, die von der Vernunft hervorgerufen wird.

20. KAPITEL

Es gibt drei verschiedene Arten der Liebe: die Liebe aus dem Gefiihl,
die Liebe aus der Vernunft und die Liebe aus beiden Antrieben.

48.  Esgibt also eine Liebe aus dem Gefiihl, wenn der Mensch dem Gefiihl zugestimmt,
und eine Liebe aus der Vernunft, wenn sich der Wille mit der Vernunft verbunden hat.
Es kann aber auch eine dritte Art aus diesen beiden entstehen, wenn alle drei Kriéfte,
Verstand, Gefiihl und Wille, zu einem Einklang gelangt sind. Die erste Form der Liebe
ist begliickend, aber gefahrlich, die zweite schwer, aber fruchtbar, die dritte dank der
Vorziige der beiden andern Formen vollkommen. Zur ersten Art lockt uns die Empfin-
dung einer erfahrenen Siifse, zur zweiten veranlaf$t uns ein klarer Vernunftgrund, bei der
dritten kommt die Vernunft selber zum Verkosten. Diese letzte Art unterscheidet sich
aber darin von der ersten, daf$ man bei dieser zwar manchmal auch etwas liebt, was man
lieben muf$, dies aber doch mehr der Annehmlichkeit des Affektes wegen tut. Bei dieser
letzten aber liebt man, nicht weil dies begliickend ist, sondern weil der Gegenstand der
Liebe wiirdig ist; daher ist es begliickend.

21. K APITEL.
Zusammenfassung des Gesagten; die Kennzeichen der wahren Gottesliebe.

49.  Wir wollen nun aus all dem bisher Gesagten kurz zusammenfassen, worin das
Wesentliche der Liebe besteht. Wenn der Geist zuerst etwas zum GenufS ausgewdhlt, sich
in einem innern Streben danach ausgestreckt hat und schliefilich so handelt, daf$ er das
erstrebte Gut erlangen kann, muf$ man das ohne Zweifel als Liebe bezeichnen. Je eifriger
und beharrlicher einer das alles vollbringt, desto mehr liebt er. Falls er aus einem Gefiihl
heraus so handelt, liebt er auf begliickendcre Weise und tut sich deshalb leichter. Tut
einer aber all das, was ein anderer aus dem Gefiihl heraus tut, aus blofsen Vernunftgriin-
den, so ist seine Liebe zwar weniger begliickend, er wird aber das angestrebte Gut nicht
weniger erlangen. Sollte jedoch die Wahl verkehrt gewesen sein, so daf$ nicht das rechte
Gut zum Genuf$ erwihlt wurde, so ist sicher auch alles, was auf die AVahl folgt, verkehrt
wie auch die Liebe selbst.



Deshalb ist sie mit dem Wort Begierde, nicht mit dem Wort Liebe zu bezeichnen. Wie
ich frither dargelegt habe, iiberschre itet der Mensch die Grenzen der wahren Liebe bei
allem, was er aus Verfithrung und Verblendung zum Genuf$ er wahlt und was nicht Gott
in sich selbst oder der Nachste in Gott ist. Ferner kann die Wahl selbst gut, die zweifache
Regung der Liebe trotzdem verkehrt sein.

50. Auflerdem ist es moglich, daf$ die Wahl und das folgende Streben vollzogen wer-
den, daf$ aber die andere Regung, die in der Tat besteht, die ganze Liebe verdirbt. Das soll
an Beispielen deutlicher werden. Wenn jemand Gott erwahlt, um an ihm Genuf$ zu fin-
den, so ist diese Wahl gut und recht. Falls er aber bei diesem Genuf$ irgend etwas Fleisch-
liches erstrebt und meint, er kénne, so zu Gott gelangt, dort Schmausereien im Uberfluf3
finden und seinen Geliisten fronen, so wird ihm die Richtigkeit seiner Wahl nichts niit-
zen, da auf sie solch ein verkehrtes Streben folgt. Wer aber Gott erwihlt, um die Seligkeit
zu genieflen, und in Gott nichts anderes erstrebt als Gott selbst, wird den Genufs seiner
Liebe ebenso verfehlen, falls er durch verkehrte Taten, etwa jiidische Zeremonien oder
heidnische Opfer oder irgendeinen anderen Aberglauben dieses grofe Gut zu erlangen
sucht.

51.  Esmuf$ also die Wahl richtig, das Streben angemessen und die Tat verniinftig sein,
dann werden die Grenzen der geordneten Liebe nicht iiberschritten. Freilich ist auch
noch von Bedeutung, wieviel einer an Gefiihl, Unterscheidungskraft und Stérke in diese
Liebe einbringen kann: Gefiihl, damit sie kostlich, Unterscheidungskraft, damit sie klug,
und Stdrke, damit sie beharrlich ist; Gefiihl, um zu kosten, was er im Streben erwihlt,
Unterscheidungskraft, um im Handeln das rechte Maf$ nicht zu iiberschreiten, und Stér-
ke, um nicht durch irgendeine Versuchung von der Liebe abgebracht zu werden. Kann er
jedoch kein Gefiihl aufbringen, so soll er wenigstens Unterscheidungskraft und Starke
zeigen, und wenn er auch jetzt nicht zu siifSen Empfindungen vordringt, so wird er den-
noch um nichts weniger einst zur Seligkeit gelangen.

22. KAPITEL
Was man bei der Néchstenliebe erwdigen muys.

52.  Dasselbe wollen wir nun bei der Nachstenliebe erwdgen. Erwédhlen wir den Néchs-
ten, um mit ihm die Gemeinschaft in Gott zu geniefSen, dann ist diese Wahl gut. Folgt
aber auf diese Wahl ein boses Streben oder ein ungeordnetes Handeln, wird die ganze
Richtigkeit der Wahl befleckt. In der Liebe zu Gott dienen wir unserem eigenen Wohl,
nicht dem seinen. Er ist ja unser Gott und braucht unsere Giiter nicht (vgl. Ps 15,2 V). In
der gegenseitigen Liebe aber miissen wir, da wir einander brauchen, einander auch die-
nen.



Deshalb muf$ sich unser Streben auf zweierlei ausdehnen und auch unser Handeln auf
ein doppeltes Ziel hin geschehen: namlich darauthin, dafd wir, wie sich’s gehort, einander
in Gott geniefSen und Gott ineinander. Da aber der Mensch aus Leib und Seele besteht,
sollte auch unser Handeln, soweit sich die Moglichkeit bietet, fiir beide Teile sorgen, je eif-
riger und kliiger jemand dabei ist, desto vollkommener ist er auch in der Liebe. Je gefiihl-
sinniger die Liebe aber ist, desto begliickender ist sie natiirlich. Doch wie gesagt: treibt
ihn bald das Gefiihl bald die Vernunft an, so versuche er, sowohl das Streben als auch das
Handeln je seiner Eigenart entsprechend zu ordnen. Daher ist fiir jeden Liebenden eine
Uberlegung nétig, damit wir erkennen, welchen Affekten man folgen soll und inwieweit.

23. KAPITEL

Welche Affekte nicht zugelassen werden diirfen und inwieweit man
dem geistlichen Affekt, der von Gott kommt, folgen soll.

53. Dem geistlichen Affekt, der vom Teufel stammt, dem unverniinftigen, der das Las-
ter fordert, und dem fleischlichen, der zum Laster hinfiihrt: diesen dreien darf man nicht
nur nicht folgen, sondern darf sie nicht einmal zulassen, ja wir miissen sie — soweit wie
moglich — mitsamt der Wurzel aus unserem Herzen ausreifien. Den geistlichen Affekt
aber, der aus Gott kommt, soll man nicht nur zulassen, sondern mit allen Mitteln anfa-
chen und stiarken. Wenn unser Streben ihm folgt, ist das fiir uns iiberaus heilsam, denn je
begliickender wir seine Bedeutung erfahren, desto eifriger verlangen wir nach seiner An-
wesenheit. Natiirlich muf$ auch unser Handeln durch diesen Affekt angefacht, doch darf
es nicht einfach von ihm bestimmt werden. Es muf$ angefacht werden, damit der Wille,
gut, sogar vollkommen zu handeln, nie erlahmt. Doch soll die Tat selbst nicht dem Affekt
entsprechend gestaltet werden, um nicht die Grenzen der Leistungsfahigkeit unseres Lei-
bes zu tiberschreiten. Der Leib ist ndmlich gleichsam das Werkzeug zur Ausfithrung der
Taten. Da er aber aus Lehm gebildet wurde (vgl. Jb 10,9), ist er zahllosen Leidenschaften
unterworfen und vermag die Glut des Geistes nicht zu ertragen, wenn nicht das dufsere
Handeln durch eine gewisse MafSigung geziigelt wird. Er wiirde sonst ohne Zweifel vor
Vollendung der Arbeit ermatten und zusammenbrechen.

54.  Diesen Affekt kennzeichnet aber, daf$ er meist kein Maf$ kennt, die menschlichen
Kréfte nicht abschitzt, die korperlichen Leidenschaften in sich aufnimmt und sich dann
blindlings auf das geliebte Objekt stiirzt, nur an das denkt, was er ersehnt, und alles iibrige
nicht beachtet. Was schwer, hart, ja unmaoglich ist, nimmt er wie ein leichtes und miihe-
loses Werk in Angriff und spiirt in der Freude des innern Affekts nicht einmal die grofSte
Unbill, die dem dufSern Menschen zugefiigt wird. Damit also der Wille in bestdndigem Ei-
fer ergliiht, damit man die duf3erlich zugefiigten Leiden geduldig, ja sogar freudig ertrégt,
muf$ man die Fleftigkeit dieses Affekts bis zur Regung des Verlangens ertragen, ihn aber
dann, wenn man zum planméfdigem Handeln iibergeht, durch die Ziigel der Vernunft
béndigen, um die Grenzen der Leistungsfihigkeit des Leibes nicht zu iiberschreiten.



Manche mifSachten dieses Maf$halten, folgen riicksichtslos der ganzen Heftigkeit ihres
Gefiihls und werden dadurch schwicher statt heiliger. Wenn der Affekt dann infolge des
UnmafSes im Handeln erlahmt, erlahmt auch der Wille, der allzu mafilos vorangetrieben
wurde.

Was fiir die MéfSigung des Tuns gilt, die nach den Regeln der Vernunft vorgenommen
werden soll, so werde ich an passender Stelle dariiber schreiben, falls es dem Heiligen
Geist, der alle guten Affekte eingibt und ordnet, die bésen aber nur ordnet, gefillt, mir et-
was Niitzliches einzugeben. Jetzt mochte ich die begonnene Unterscheidung der Affekte
weiterfiihren.

24. KAPITEL
Der vernunftgemdjfse Affekt und inwiefern man ihm folgen soll.

55.  Sicher ist der vernunftgeméfe Antrieb, der aus der Betrachtung der Tugend eines
anderen erwéichst, vollkommener als andere Affekte, die uns zur Nichstenliebe anspor-
nen. Die Liebe zur Tugerx «d ist ndmlich kein geringer Hinweis auf die Tugend selbst. Es
ist daufSerst niitzlich, diesem Antrieb zuzustimmen, we :I 1 er zum Wetteifer in den Tugen-
den hinfiihrt und Abscheu vor den Lastern weckt, da diese dem Liebenden durch die®
Betrachtung der Tugenden verhaf3t werden. Doch auch unser Streben scheint mir weder
verderblich noch schédlicz”h, solange es sich nach diesem Antrieb ausrichtet. Es ist 0 a
keineswegs hinderlich, im Gegenteil duferst niitzlich, we”nn wir nach der Gegenwart
eines Menschen verlangen, durch dessen Beispiel wir gebessert werden kénnen, wenn
wir bose sind, oder gefordert werden kdnnen, wenn wir gut sind. Falls wir aber gleich
vollkommen sind wie er, soll uns der gegenseitige Austausch stiarken.

56. Die Anwesenheit heiliger Menschen hienieden ist natiirlich sehr erstrebenswert,
noch mehr jedoch jene, die mit Christus im Himmel ewig dauern wird. Mag sein, daf
wir im Gefiihl beides gleicherweise erstreben, dennoch kénnen wir nicht beides durch
das gleiche Handeln erreichen. Zur leiblichen Anwesenheit heiliger Menschen gelangen
wir, falls sie fern sind, nur, indem wir einige Wegstrecken auf dieser Erde zuriicklegen,
zur ewigen hingegen streben wir, indem wir heilig, gerecht und fromm leben (Tit 2,12 V).
Falls wir also durch denselben Affekt zu beidem angespornt werden, so soll der letztere,
sofern es sich um eine innerliche Ubung handelt, dem Dringen des Gefiihls ohne Zégern
folgen, und er braucht nicht zu fiirchten, bei der innern Heiligkeit zu iibertreiben. Die
auflere Tugendiibung aber, von der es heif3t: ,,Sei nicht allzu gerecht” (Pwd 7,17 V), muf3
durch die Ziigel der Vernunft geméf3igt werden. Was aber die leibliche Gegenwart heili-
ger Menschen betrifft, so ist es zwar niitzlich, sie zu ersehnen, doch nicht immer niitz-
lich, sie zu erstreben. Folglich ist bei dieser Tat die Vernunft zu Rate zu ziehen und nicht
einfach dem Gefiihlsantrieb zu folgen.



Wie lieb war den Briidern in Antiochien die leibliche Anwesenheit des Paulus und Bar-
nabas, durch deren Wissen sie belehrt, durch deren Beispiel sie gestarkt und durch deren
Unterweisung sie gegen fremde Lehrmeinungen geschiitzt wurden! Als sie jedoch vom
Heiligen Geist die Weisung horten: ,Sondert mir Barnabas und Paulus zu dem Werk aus,
zu dem ich sie mir berufen habe” (Apg 13, 2 V), legten sie ihnen trotz widerstrebender
Gefiihle die Hinde auf und entliefSen sie unter Gebeten. Hat nicht auch Paulus bei den

Trdnen des Timotheus dessen Affekt gebilligt? Hétte ihnen der grofe Mann je-
doch nachgegeben, so wire er Paulus unverniinftigerweise auf dessen Reise ge-
folgt. ,Ich danke meinem Gott", schreibt dieser, ,wenn ich an dich denke und mich
an deine Trdnen erinnere, um von Freude erfiillt zu werden” (vgl. 2 Tim 1, 3 f).

25. KAPITEL

Inwiefern man sieh vor dem geschuldeten Affekt in acht nehmen soll
und inwiefern man ihn zulassen darf.

57. Nun kommen wir zum Affekt der Dankbarkeit, der gefiahrlicher ist als die iibrigen
zuldssigen Antriebe. Man mufS ihn zwar zulassen, doch vor ihm auf der Hut sein. Was ist
namlich so angemessen, so vernunftgemafs, als dafd man Liebe mit Gegenliebe, Gefillig-
keiten mit Diensten und Geschenke mit Dank erwidert? Wovor muf$ man sich aber ande-
rerseits mehr hiiten als davor, sich durchGefilligkeiten einlullen oder durch Geschenke
bestechen zu lassen und dadurch etwas Argem zu niitzen oder einen lasterhaften Men-
schen zu schiitzen?

Doch ist hier nicht von solchen Leuten die Rede, die Geschenke lieben, begierig auf Ver-
geltung sind, deren Gerechtigkeit kauflich ist, die nicht einem Menschen, sondern seinen
Gaben gewogen sind, nein, ich spreche von solchen, fiir die Gefilligkeiten oder Geschen-
ke nur Anlaf$ sind, nicht die Geschenke, sondern wirklich den Schenkenden aus einem
inneren Affekt zu lieben.

58.  Dieser Affekt ist wohl zuldssig, mochte ich sagen, aber sehr mit Vorsicht zu be-
han <zzie\n: zulédssig, damit man fiir eine Dienstleistung nicht und .ankbar ist, aber mit
Vorsicht zu behandeln, damit er nicht einem Menschen und zugleich einem Laster zu-
gute kommt. Daher soll man bei der Annahme von Geschenken oder Gefilligkeiten iiber-
haupt eine grofse Besonnenheit an den Tag legen. Wenn sich in uns dennoch ein Gefiihl
der Liebe dem Menschen gegeniiber regt, dessen Wohltaten uns niitzen oder dessen Ge-
falligkeiten uns helfen, miissen wir darauf achten, seine personliche Wiirdigkeit noch
sorgfiltiger zu priifen. Falls er unsere Liebe verdient, kann der geschuldete Affekt in den
vernunftgemaéflen tibergehen, und wir konnen den, den wir anfinglich liebten, weil er
uns Gefilligkeiten erwiesen hat, nun zu lieben beginnen, weil er mit Tugend geschmiickt
ist.



59. Es kommt vor, wie bereits gesagt,2” daf$ der beste Mensch wegen eines gewis-
sen strengen Aussehens nicht leicht das Gefiihl der Liebe im Herzen seines Betrach-
ters erweckt. Sollten wir aber bei einer Gelegenheit seine Hilfsbereitschaft erfahren
haben, dann wird dieser Affekt, den seine Strenge bisher niedergehalten hat, unmerk-
lich geweckt, ja aufgerichtet. Die Tugend, fiir die man frither zwar Achtung empfand,
an der man aber keinen Geschmack fand, kann nun durch ihren Anreiz an das Ge-
fiihl gleichsam den Gaumen des Herzens benetzen. Und wenn sich Ahnliches viel-
leicht auch dort ereignet, wo keine Tugend ist, die einem gefallen konnte, ist der Af-
fekt soweit zuldssig, als man die Besserung des Wohltéters erhoffen kann. Der reine
Affekt aber mufS durchaus geziigelt werden. Er wird zwar durch verschiedene Griinde
erregt und bewegt den Menschen, aber ohne Riicksicht auf eine weitere Begriindung,.

Vergeltung fiir Gefilligkeiten oder Geschenke muf$ man in beiden Féllen der Vernunft,
nicht dem Affekt entsprechend leisten. Ebenso muf$ auch das Streben nach der Anwe-
senheit solcher Menschen und das Handeln, um diese Anwesenheit zu ermdglichen, der
Vernunft, nicht dem Affekt folgen.

26. KAPITEL

Wie man beim natiirlichen Affekt vorgehen soll. Der Unterschied zwischen
der Liebe in Gott und der Liebe um Gottes willen.

60. Nun wollen wir sorgfiltiger untersuchen, wie beim natiirlichen Affekt vorzugehen
ist. Wie es einerseits unmoglich ist, diesen Affekt zu unterdriicken, so ist es anderseits ein
Zeichen hoher Tugend, ihm nicht zu folgen. Niemand hat namlich je sich selbst gehafst
(vgl. Eph 5, 29) und dennoch sagt der Erloser: ,Wenn jemand zu mir kommt und nicht
seine Seele hafst, dann kann er nicht mein Jiinger sein” (Lk 14,26 V). In dhnlicher Weise
fordert er: ,Wenn jemand zu mir kommt und nicht Vater und Mutter haflt, dann kann er
nicht mein Jiinger sein” (ebd.) Dagegen lehrt der Apostel: ,Wer fiir seine Verwandten, be-
sonders fiir die eigenen Hausgenossen nicht sorgt, der hat damit den Glauben verleugnet
und ist schlimmer als ein Ungldaubiger” (1 Tim 5, 8). Was gilt also? Soll man annehmen,
daf$ Meister und Jiinger, Knecht und Herr, die Wahrheit selber und der Freund der Wahr-
heit gegensatzlicher Meinung waren? Keineswegs!

61. Man muf} eben die zwei Formen der Liebe unterscheiden, von denen ich friiher
gesprochen habe:24 die dem Gefiihl entsprechende und die der Vernunft entsprechende
Liebe. Es ist nur natiirlich, daf$ der Mensch sich selbst und den Seinen gegeniiber diesen
Affekt hat, die ihm entsprechende Liebe aber nicht hab>en darf, sondern nur die der Ver-
nunft entsprechende. Der” Affekt wird aufgezeigt, wenn der Apostel sagt: ,Niemtand hat
je sein eigenes Fleisch gehaf3t” (Eph 5,29 V).



Die dem blofSen Gefiihl entsprechende Liebe aber wird uns durch die Autoritat unseres
Erlosers verboten, der da sprach: ,Wer zu mir kommt und nicht Vater und Mutter, ja so
gar seine Seele hafst, der kann nicht mein Jiinger sein” (LK: 14,26 V). Die der Vernunft ent-
sprechende Liebe wird uns hingegen geboten, wenn wiederum der Apostel lehrt: ,Wer fiir
seine Verwandten, besonders fiir die eigenen Hausgenossen nicht sorgt, der hat damit
den Glauben verleugnet und ist schlimmer als ein Ungldubiger” (1 Tim 5,8).

Die dem Gefiihl entsprechende Liebe wird angeklagt, wenn nochmals Paulus bei der
Ankiindigung zukiinftiger Ubel unter anderem sagt: ,Die Menschen werden sich selbst
lieben” (2 Tim 3, 2 V). Daf§ er hier eine dem Gefiihl entsprechende Liebe gemeint hat,
beweisen die folgenden Worte: ,Die Menschen werden sich selbst lieben, habgierig und
hochmiitig sein und das Vergniigen mehr lieben als Gott™ (2 Tim 3, 2.4 V).

Dieser Affekt treibt den Menschen immer zum Weichlichen und Angenehmen hin; was
kostlich, fein, lustvoll und auserlesen ist, nimmt er gerne an. Was dagegen hart und rauh
ist und was dem Eigenwillen widerspricht, meidet er voll Abscheu. Deshalb ist die Liebe,
die diesem Affekt folgt, verkehrt: sie beraubt den Menschen des Menschlichen und l4f3t
ihn nach der Art eines Tieres handeln: was verniinftig, was ehrenwert und schliefSlich
auch, was niitzlich ist, verschiittet sie gewissermaflen. Solche Liebe ist den Tieren eigen
und bei Kindern entschuldbar, denn die ersten haben keine Vernunft, und in den zweiten
schlummert sie noch. Sodann unterscheidet der Erloser selbst in kurzen Worten diese
beiden Formen der Liebe: ,Wer seine Seele liebt", sagt er, ,wird sie verlieren, wer aber sei-
ne Seele in dieser Welt hafdt, wird sie fiir das ewige Leben finden” (Joh 12, 25 V). Folglich
ist es so, wie jener Heilige lehrt: ,Wenn du schlecht liebst, dann hassest du, und wenn du
gut hassest, dann liebst du” (Augustinus, in Jo 51). Wer ndmlich nur seinem Gefiihl ent-
sprechend liebt, hafst in Wirklichkeit, denn ,wer das Unrecht liebt, hafst seine Seele” (Ps
10,6 V). Wer aber dem Gefiihl entsprechend hafit, der liebt der Vernunft entsprechend.
Der Herr hat namlich noch hinzugefiigt: ,,in dieser Welt". Denn ,alles, was in dieser Welt
ist, ist Fleischeslust, Augenlust oder Hoffart des Lebens” (1 Joh 2.16 V). Wer somit seine
Seele nur dem Gefiihl entsprechend liebt, liebt in dieser Welt, weil er aus der Begierde des
Fleisches, aus der Begierde der Augen und aus der Hoffart des Lebens liebt und dies alles
vom Gefiihl eingegeben wird.

62. Durch diese Unterscheidung wird auch die Frage geklirt, die von manchen ge-
stellt wird: Was denn fiir ein Unterschied bestehe zwischen der Liebe, die in Gott, und
der Liebe, die um Gottes willen erwiesen wird. Einen Affekt erregt man natiirlich nicht
um Gottes willen, er entsteht in der Seele entweder auf natiirliche oder zuféllige Weise.
Wenn nun jemand einem Mitmenschen, dem sich das Herz in unwillkiirlicher Zuneigung
zuwendet, seine ganze Liebe diesem Affekt entsprechend erweisen will, dann wird der
andere weder in Gott noch um Gottes willen, sondern vielmehr um seiner selbst willen
geliebt.



Falls der Liebende jedoch auch von der Gottesliebe ergriffen wird und seine Liebe zwar
durch den Affekt kostlich ist, doch in der Ausiibung von der Lenkung durch die Vernunft
abhéngt, dann wird sie zwar zunéachst nicht um Gottes willen begonnen, doch auf heil-
same Weise in Gott geiibt. Wenn wir freilich einem Menschen, den wir gefiihlsmafSig ab-
lehnen und meiden, in Anbetracht des gottlichen Gebots in rechter Weise begegnen und
ihm alles erweisen, was die Vernunft befieMt und wie er es braucht, dann wird dieser
nicht um seinemtwillen, sondern nur um Gottes willen geliebt.

63. Daher soll man den Freund, den man nicht anders kann als lieben, in Gott lieben,
den Feind aber, den man nicht um seinetwillen lieben kann, um Gottes willen, den ersten
auf Antrieb des Gefiihls, «den zweiten auf Antrieb der Vernunft. Beim natiirlichen Affekt
soll «man demnach so vorgehen: man darf ihn zwar haben und fiihlen, mufS ihn aber
in allem durch das Steuer der Vernunft lenken. Schlielich bekundete auch der heilige
Patriarch Josef durch seine Tranen zunéachst den natiirlichen Gefiihlsantrieb, den er fiir
seine Briider empfand. Wire er ihm aber unter Hintansetzung der Vernunft gefolgt, dann
wiren seine Briider niemals durch den heilsamen Schmerz, vom Verbrechen ihres Ver-
rats gereinigt worden (vgl. Gen 42, 24). Auch unser Erloser trug das Gefiihl der Zuneigung
fiir die Seinen in sich und beweinte den bevorstehenden Untergang seiner Stadt in wun-
dersamem Mitleid (vgl. Lk 19,41). Dennoch ziichtigte er mit gerechter Hérte die Untaten
der Stadt durch die Strafe des furchtbaren Untergangs.

64. Wiirden doch die Vorsteher der Kirche ihre Affekte nach dieser Regel in Zucht
nehmen! Viele von ihnen héngen in allzu fleischlicher Weise an ihren Blutsverwandten
und halten sie nicht nur durch mangelnde Strenge nicht von den Eitelkeiten und Lust-
barkeiten der Welt ab, vielmehr sorgen sie selbst um den Preis des Blutes Christi in ver-
werflicher AnmafSung fiir Mittel, um ihre Geliiste zu befriedigen. Welch ein Schmerz! So
kommt es einem beim Betreten der Hauser einiger unserer Bischéfe — und was noch be-
schamender ist, auch solcher, die das Monchsgewand tragen — vor, als betrete man So-
dom und Gomorrha. Da kommen Leute mit aufgeputztem Haar und verweichlicht daher,
halbnackt, gemafs einer unkeuschen Sitte.25 Von solchen sagt die Schrift: ,,Und sie stell-
ten Knaben in ein Haus der Unzucht” (J1 3,3 V). Und fiir die Geliiste solcher Leute wird
dein Blut genossen, Herr Jesus, dein Kreuz aufgerichtet, werden deine Wunden geoffnet
und der Preis deines Todes verwendet. Damit sie schnelle Hunde, fliegende Vogel und
schiumende Pferde besitzen, wird in den Armen deine Seite entblof3t, wird deiner Gei-
8elhiebe gespottet und dein Herzblut vergossen. Du siehst es, mein Jesus, und schweigst.
Aber wirst du immer schweigen? ,Nein’, sagst du. ,Vielmehr werde ich wie eine Gebaren-
de schreien” (Jes 42,14). Doch kehren wir zu unserem Vorhaben zuriick.



27. KAPITEL

Der fleischliche Affekt, der nicht ginzlich abgelehnt,
aber auch nicht voll zugelassen werden darf.

65. Den fleischlichen Affekt, den gewisse dufSerliche Vorziige eines Menschen her-
vorrufen, soll man somit nicht gianzlich ablehnen, aber auch nicht voll zulassen. Er ist
namlich mit jenem verwandt, der zum Laster fithrt2°, und wenn er nicht besonders klug
tiberwacht wird, schleicht sich dieses beinahe unmerklich ein. Falls freilich im geliebten
Menschen ein tugendhafter Charakter zum Vorschein kommt, kann man das Gefiihl mit
weniger Bedenken bejahen, falls aber ein lasterhafter, muf$ man sich um so nachdriick-
licher entsprechend verhallen. Denn was ich iiber den geschuldeten Affekt gesagt habe,
mufd meiner Meinung nach auch hier bedacht werden. Menschen, die noch von fleisch-
lichen Lastern bedringt werden, sollten diesen Affekt bewulfst zuriickweisen, denn sie
empfinden ihn nur selten ohne den Kitzel des Lasters.

28 KAPITEL

Bei den Affekten ist nicht nur der Ursprung, sondern auch ihre Entwicklung
und ihr Endzustand zu priifen. An Beispielen wird ge-
zeigt, dafs ein Affekt in einen anderen iibergehen kann.

66. Bei den Affekten ist nicht nur ihr Ursprung zu priifen, auch ihre Entwicklung und
ihr Endzusland sind mit Scharfblick zu beobachten. Ganz unmerklich kommt es ndmlich
vor, daf$ zunéchst ein bestimmter Affekt herrscht, am Ende aber ein ganz anderer, oder
zumindest ein gewandelter. Als Beweis dafiir sollen zwei, drei Beispiele ausreichen: Je-
mand laf3t sich durch den guten Ruf einer Jungfrau begeistern: man sagt rithmend, sie sei
heilig an Leib und Seele, lauter in ihrem Glauben, hervorragend in ihrer Besonnenheit,
ebenso iiberaus enthaltsam und gehorsam. Voll Bewunderung fiir diese Vorziige empfin-
det man ihr gegeniiber ein tiefes Gefiihl der Verehrung. Diesen Affekt haben wir vorhin
als vernunftsgeméfd bezeichnet27. Falls einer sich nun anschickt, sie besser kennenzu-
lernen, durch Gefilligkeiten zu ehren, sich an Gespréachen, freundlichen Worten oder
Briefen zu erfreuen oder sie auch mit kleinen Gaben hiufig aufzusuchen, geht der ver-
nunftbegriindete Affekt fast unmerklich in einen geschuldeten tiber. Er hat die Jungfrau
wegen des Verdienstes ihrer Heiligkeit zu lieben begonnen, nun aber beginnt er, sie aus
Dankbarkeit fiir die gegenseitigen Geschenke hiufig zu besuchen. Wenn dieses Gefiihl
schlief$lich zu gewissen Zartlichkeiten fiihrt, dann schleicht sich auch jener fleischliche
Antrieb ein, der verderblicher ist als die iibri gen, da hier die Versuchung zur Siinde lau-
ert.



67. Ich weif3, daf$ auch bei vollkommen keuschen und enthaltsamen Ménnern, die
jede Schlechtigkeit voll Abscheu von sich weisen, folgendes vorgekommen ist: Sie sahen
junge Ménner, die bereits in zartem Alter durch bewunderungswiirdigen Ernst im sittli-
chen Streben und durch ein heiliges Leben im geistlichen Sinn sozusagen bis zum Grei-
senalter vorangeschritten waren, was unglaublich schien. Sie verehrten und liebten diese
zugleich in einem Gefiihl grofSer Bewunderung und Zuneigung. Wahrend sie ihnen allzu
ergeben ihr ganzes Herz schenkten und sich allzu selig dabei aufhielten, sie zu betrach-
ten und gleichsam zu umfangen, wurden sie von einem gewissen Affekt des Bosen, der
sich heimlich einschlich, gequalt.

Und wihrend sie andere, die sich dieses Vergehens bewufst waren, keines Blickes wiirdig-
ten, ja solche voll Ekel und Abscheu von ihrem Herzen verstiefSen, waren sie nun selber
kaum mehr fahig, diese reinen, ernsten, ja vielleicht sogar von jungfraulicher Schonheit
strahlenden Madnner ohne Versuchung zur Siinde aufzusuchen.

68.  Warum das? Sicherlich, weil ein Affekt leichter in einen anderen iibergeht, als daf3
in einem reinen Herzen einen unreinen Affekt gepflegt oder in einer unreinen Regung,
entschiedene Keuschheit angestrebt. Sollte sich deshalb unser Affekt, sei er auch ver-
nunftgemdfs oder sogar geistlich, auf Menschen erstrecken, die durch ihr Alter oder Ge-
schlecht eine Gefahr bedeuten, dann ist es sehr ratsam, ihn im eigenen Herzen einzu-
ddammen und nicht zu dulden, daf$ er sich in nutzlosen Schmeicheleien und weichlichen
Zartlichkeiten ausdriickt. Vielleicht wird er dann mit der Zeit zur Reife und Selbstbe-
herrschung fortschreiten, so daf$ die geliebte und gelobte Tugend mit mehr Eifer ausge-
iibt werden kann.

29. KAPITEL

Die verschiedenen Affekte ringen in einer Seele hdufig miteinander.
An Beispielen wird klargemacht, welcher vorzuziehen ist.

69. Beziglich dieser Affekte i st noch festzuhalten, daf$ manchmal mehrere in einer
Seel e miteinander ringen und einander gewissermaflen bezwingen wollen. Ist das der
Fall, braucht es grofSe Unterseite idungskraft, um zu erkennen, welcher Antrieb welchem
vorzuziehen ist, und ebenso welche Tugend, damit nicht der hohere Affekt von einem
niedrigeren verdrangt wird. Als Abraham den Befehl empfing, seinen eigenen Sohn zu
opfern (Gen 22,10), war er keineswegs abgestumpft und ohne natiirliches Gefiihl der Zu-
neigung zu seinem eigenen Fleisch und Blut. Doch als der natiirliche Antrieb, mit dem
er den Sohn, und der geistliche Antrieb, mit dem er Gott liebte, in der Brust des heiligen
Mannes miteinander kimpften, zog er den hoheren dem niedrigeren vor, ja wegen des
hoheren verleugnete er sogar den niedrigeren.



Ebenso beging Jonathan, dieser edle junge Mann, kein Unrecht gegen den Vater, als
er David den Mordbeschluf§ gegen ihn verriet, da er ihm durch einen heiligen Freund-
schaftsbund verpflichtet war (1 Sam 20), er zog vielmehr den vernunftgeméfSen Affekt
dem natiirlichen mit vollem Recht vor. Kein Wunder, wenn das Wohl des Freundes ihn
in seiner Brust das Gefiihl fiir den Vater vergessen liefs, da er Davids Wohl zuliebe so-
gar einen vermeintlichen Nachteil fiir sich selbst geringachtete: Als er ndmlich Da-
vid auf dessen Flucht vor Saul in einer abgelegenen Gegend entgegeneilte, um ihm die
Pliane seines Vaters zu hinterbringen, fiigte Jonathan hinzu: ,,Du wirst Konig sein, und
ich werde der zweite nach dir sein” (1 Sam 23,17). Welch ein Mann, der neidlos und frei
von jedem Ehrgeiz den Freund der Konigsherrschaft vorzog, der das, was sein eigen
schien, freiwillig zu fremdem Eigentum werden lief3! ,Ich’, sagte er, ,werde der zweite
nach dir sein”. Wer konnte so etwas selbst von seinem Zwillingsbruder auch nur den-
ken, ohne von heftigein Neid ergriffen zu werden? Da waren die S6hne des Patriarchen
Jakob mafloser in ihrem Neid auf die Zuneigung des Vaters, da dieser den einen inni-
ger liebte als die anderen; sie tiberantworteten ihren Bruder der Sklaverei und den Va-
ter der tiefsten Traurigkeit (Gen 37, 28). Ebenso wurde der erste Hohepriester gemein-
sam mit seiner prophetischen Schwester wohl auch vom Neid iibermannt: Er schméhte
seinen geduldigen Bruder und entkam nur mit Mithe dem gottlichen Strafgericht, ob-
wohl Mose selbst fiir ihn betete (Num 12,12). Selbst der so weise Salomo vernichtete
seinen Bruder, der ihm die Konigsherrschaft mifSgonnte, bei der erstbesten Gelegen-
heit. Nur Jonathan achtete den Vater, das Vaterland und die Herrschaft geringer als
den Freund und sprach: ,Du wirst Kénig sein und ich werde der zweite nach dir sein” (1
Sam 23,17). ,.Beide weinten’, wie die Schrift sagt, ,David jedoch mehr” (1 Sam 20,41 V).

71.  Esstand ihnen namlich jene bittere Trennung bevor, in der jeder den Anblick des
anderen vermissen sollte, deshalb weinten beide. Betrachte diesen Mann, dessen Liebe
ganz geordnet war: Jonathan schuldete seinem Freund ndamlich die gefiihlsmafSige Liebe,
seinem Vater aber die Gefolgschaft, dem Freund seine Zuneigung, dem alten Vater aber
seinen Schutz. Wire er seinem Affekt gefolgt und beim Freund geblieben, so hétte er das
Anrecht seines Vaters auf seine Liebe verletzt. Hitte er aber der Mahnung, sogar dem
Dréangen des Vaters nachgegeben und dem Freund seine Gunst entzogen, so hitte er das
Gesetz der eingegangenen Verpflichtung und der heiligen Freundschaft verraten. Daher
waren beide dem Gefiihl nach fiir das Zusammensein, der Vernunft nach aber fiir die
Trennung. In ihren Trianen losten sie ihre Schuldigkeit dem Affekt gegeniiber ein, in der
Trennung jedoch gaben sie, wenn auch gezwungen, der Vernunft den Vorzug. Warum je-
doch weinte David mehr? Jonathan hatte ihm seinen eigenen Abstieg, den Aufstieg aber
des Freundes vorausgesagt: daf$ er die Herrschaft verlieren, David sie jedoch antreten
werde. Daher forderte das Gesetz der Freundschaft, dafd der eine aus Mitleid das Ungliick
des Freundes beweinte, der andere a ber seine Trdanen einigermafSen beherrschte, um
nicht den Anschein zu erwecken, er trauere iiber die Thronnachfolge des Freundes.



Somit folgte er dem natiirlichren Gefiihl mehr als dem vernunftgeméfien, die Tat jedocJm
ordnete er entsprechend der Vernunft. Auch David selbst gab dem natiirlichen Gefiihl
nach, als ihm sein treues Heer den Sieg iiber seinen aufriihrerischen Sohn erlangt hatte,
denn er trauerte iiber den Tod seines Sohnes. Als ihn jedoch ein Soldat zurechtwies, stellt
er den Affekt der Pflicht tiber den natiirlichen, legte die Trauer ab und eilte dem siegrei-
chen Volk entgegen, um es zu begliickwiinschen (2 Sam 18, 31-19,9).

72.  Auch unser Erloser hatte zunéchst aus natiirlichem Gefiihl, wonach niemand je
sein Fleisch gehafst hat (Eph 5, 29), ausgerufen: ,Vater, wenn es moglich ist, gehe dieser
Kelch an mir voriiber!” (Mt 26, 39). Dann ordnete er ihn aber nach dem Urteil der Ver-
nunft dem geistlichen Antrieb unter, der ihn dauernd an den Vater band, denn er sprach:
~Aber nicht wie ich will, sondern wie du willst” (ebd.).

Somit ist bei diesen Gefiihlen folgendermafSen vorzugehen: Dem Antrieb, der unser Herz
fiir Gott empféanglich macht, soll der Vorzug gegeben werden. Hierauf ist der vernunft-
gemifle Affekt dem geschuldeten, der geschuldete dein natiirlichen, der natiirliche aber
dem fleischlichen vorzuziehen.

30. KAPITEL
Welcher Nutzen in den Affekten zu suchen ist.

73.  Hat man das, was iiber die Unterscheidung der Affekte gesagt wurde, aufmerksam
erwogen, wird einem klar sein, welcher Nutzen in ihnen zu suchen ist: Wir sollen durch
sie zur Liebe angespornt werden, nach den Giitern zu streben, die uns zu lieben aufgege-
ben sind. Ferner sollen wir durch das Angenehme der Gefiihlsantriebe mit mehr Genufs
und daher auch mit mehr Sorgfalt an der Liebe festhalten, so daf$ wir die Werke, mit
denen wir uns nach den erstrebten Giitern ausstrecken, um so freudiger verrichten, je
mehr unsere Gefiihle daran beteiligt sind, und um so eifriger, je freudiger wir dabei sind.
Obwohl das Streben durch einen Affekt angeregt werden muf3, darf es nur selten die-
sem folgen, wie vorhin gezeigt wurde. Ebenso ist es zur Ausiibung guter Werke niitzlich,
durch einen Affekt dazu angespornt und darin festgehalten zu werden. Wenn man seine
Werke jedoch nach dem Affekt ordnet, ist das gegen die rechte Rangordnung.

Es bleibt noch folgende Frage: Wie soll man die Werke entsprechend der Vernunft ord-
nen? Das will ich als Richtschnur fiir unser Handeln in kurzen Worten sagen. Das Stre-
ben, das der Vernunft entspricht, ist ndmlich einfach, da nur bei der gefiihlshaften Liebe
Empfindungen da sind, wahrend bei der vernunftgeméf3en Liebe nur der Wille gemessen
wird.



31. KAPITEL

Durch welche Taten wir zu Gott hin streben sollen und
durch welche wir fiir uns und der? Ndchsten sorgen sollen.

74.  Esgibtnun Taten,in denen wir unsim Geist nach jenem hochsten Gut ausstreckerx,
das hochst liebenswert und erstrebenswert ist. Und es g;ibt andere, in denen wir entwe-
der fiir unsere eigenen Bediirfnisse oder fiir die der Mitmenschen und zugleich fiir ihr«,,
Heil sorgen. Doch muf$ diese Fiirsorge ohne Zweifel aucl) aufjenes Ziel bezogen sein. Mir
scheint der Apostel das; ganze vollkommene Leben in wenigen Worten zusamm. «enge-
fa$t zu haben: ,Wir sollen besonnen, gerecht und fronim in dieser Welt leben” (Tit 2,12).
Die Besonnenheit ist ndmlich Maf$ und MafSigung im Leben des Menschen, s-ic vermei-
det klug jedes Ubermaf} und lenkt unseren Lx ~uf auf dem kéniglichen Weg zwischen
rechts und links. Diese Tugend wird von den Gelehrten dieser Welt MéfSigkeit genannt,
deren hervorragende Stellung der Beredteste von ihnen ganz klar ausspricht: ,,Jeder soll
es halten, wie er will, ich jedoch halte die MéfSigkeit das heifSt das Maf$ und MafShalten
fiir die grofSte Tugend™ (Cicero, Pro rege Dejotaro 26).

Da namlich der, den wir als hochstes Ziel anstreben, auch das hochste Ebenmafs dar-
stellt, dem nichts abgeht, nichts hinderlich, nichts tiberfliissig ist und nichts fehlt, so
wird es, wenn wir zu ihm gelangen, nichts Erstrebenswertes auferhalb seiner geben und
nichts in ihm, was uns stort. Deshalb ist es notig, daf$ auch wir uns selbst in einer gewis-
sen Ausgeglichenheit und einem gewissen Ebenmaf3 erhalten, weder unter den Bereich
des Notigen abgleiten, noch iiber den Bereich des Erlaubten in verderblicher AnmafSung
hinausgehen.

75.  Mit Gerechtigkeit wird hier meiner Meinung nach vom Apostel die Haltung be-
zeichnet, in der wir fiir das Bediirfnis und das Heil der Mitmenschen sorgen und bei un-
seren Wohltaten jedem das geben, worauf er ein Anrecht hat. indem wir unterscheiden,
was wem angemessen und wer wem vorzuziehen ist. Zu diesen beiden Tugenden, der
Besonnenheit und der Gerechtigkeit, hat Paulus — damit sich nicht Philosophen oder
andere, die dem christlichen Glauben fernstehen, ihrer rithmen — sehr klug noch die
Frommigkeit hinzugefiigt, die auf ungeheucheltem Glauben und reiner Absicht beruht.
Diese Absicht jedoch scheint mir in der Wahl der Liebe, tiber die schon gesprochen wur-
de, zu bestehen. Hier wird nun vielleicht der Leser die Forderung erheben, ich solle das
rechte Maf$ im Leben, das zu verlassen gefahrlich, ja verderblich ist deutlicher darlegen.
Wer wiirde nicht einsehen, wie schwierig und heikel es ist, dies zu behandeln! Es gibt
ebensoviele Begabungen, wie es Menschen gibt, und kaum je findet man zwei, fiir die
alles in gleicher Weise passen wiirde.



Was fiir den einen geniigt, ist fiir einen zweiten zu wenig, was diesem voranhilft, wirft je-
nen zuriick, und was der eine braucht, ist fiir einen anderen iiberfliissig. Ich glaube aber
doch, etwas sagen zu sollen, was fiir alle paf$t und was jeder auf sich anwenden kann, um
dann mit Hilfe seiner Vernunft dariiber zu urteilen, ob er iiber das im Leben notige Maf3
hinausgeht.

UBER DAS RECHTE MASS

32. KAPITEL
Welche Umsicht man in der Ordnimg der Natur wallen lassen soll

76.  Nun begegnen uns im menschlichen Leben drei Ordnungen: die Ordnung der Na-
tur, die der Verpflichtungen und die der freiwilligen Werke. Die erste wird uns zugestan-
den, die zweite auferlegt, die dritte angeboten. Die erste entspringt einer Bevollméchti-
gung, die zweite einer Notwendigkeit, die dritte dem freien Willen. Im ersten Fall ist man
zu Dank, im zw eiten zu Barmherzigkeit, im dritten zu Hochachtung verpflichtet. Nun
aber soll iiber jede Ordnung so klar wie tri 6glich dargelegt werden, was meiner Ansicht
nach zu sagen ist.

77.  Die Ordnung der Natur bes teht darin, daf3 jeder, der nichts Unerlaubtes getan hat,
nach Wunsch die erlaubten Giiter gebrauchen darf, allerding- s auf erlaubte Weise. So ist
es beispielsweise erlaubt, Fleisch zu essen, Wein zu trinken, ehelichen Verkehr zu pflegen
und Vermogen zu besitzen, wie der Apostel sagt: ,, Tiir den Reinen ist alles rein” (Tit 1,15)
und: ,Nichts ist verwerflich, wenn es mit Danksagung genossen wird” (1 Tim 4,4). Der
Apostel selbst bezeichnet namlich alle als Irrlehrer, die die Ehe verbieten und die Enthal-
tung von manchen Speisen verlangen, die doch Gott dazu geschaffen hat, daf$ sie von den
Glaubigen mit Dank genossen werden (ebd.). Damit aber der Umgang mit alldem erlaubt
ist, mufS man das rechte Maf$ einhalten und Zeit, Ort und Herkunft sorgfiltig beachten.
Daf$ von allen ein gewisses Maf§ einzuhalten ist, schreibt uns unser Erloser selbst vor,
wenn er mahnt: ,,Seht zu, daf§ eure Herzen nicht durch Rausch und Trunkenheit und die
Sorgen dieses Lebens beschwert werden” (Lk 21, 34 V). Und tiber den ehelichen Verkehr
sagt Paulus: Jeder wisse seinen Geschlechtsteil in Heiligkeit und Ehrfurcht zu gebrau-
chen, nicht in leidenschaftlicher Begierde” (1 Thess 4,4fV). Petrus2“ beschreibt auch den
rechten Gebrauch mit dem Ausdruck.,... nicht in kostbaren Gewandern® (1 Tim 2,9V). Im
Umgang mit erlaubten Giitern ist somit folgendes Maf3 einzuhalten: Jeder soll sich beim
Essen und Trinken so beherrschen, daf$ es nicht zu Rausch und Trunkenheit kommt, er
soll beim Verwalten seines Vermodgens von dngstlicher Sorge lassen, im ehelichen Ver-
kehr schimpfliche Leidenschaftlichkeit meiden und hinsichtlich der Kleidung nicht nach
dem Kostbaren, sondern nur nach dem Notigen verlangen.



Auch muf$ man iiberall die fiir den Gebrauch passende Zeit einhalten. Zum Beispiel darf
man withrend der Zeilen, in denen die kirchliche Uberlieferung die Enthaltung von Spei-
sen verlangt, das Fasten nicht ohne Notwendigkeit brechen, oder zu den Zeiten, in denen
man sich unbedingt fiir das Gebet freimachen muf$, nicht ehelichen Verkehr pflegen. An
Tagen, die durch die kirchliche Obrigkeit der heilbringenden Muf3e geweiht sind, damit
man das Wort Gottes horen kann, darf man sich nicht mit weltlichen Sorgen befassen,
noch soll man an den Tagen, an denen wir auf Anordnung der heiligen Religion Schmerz
und BufSe durch eine verdnderte Kleidung zum Ausdruck bringen, unpassende Festge-
winder tragen.

Ebenso soll der Ort fiir den Gebrauch der Giiter unbedingt beriicksichtigt werden. Wer
wiirde es namlich nicht als Sakrileg ansehen, sich in der Kirche dem Essen hinzugeben,
ehelichen Verkehr zu pflegen oder Arbeiten auszufiihren. In seinem Brief an die Korin-
ther beschuldigt sie der Apostel, beim Essen und Trinken die rechte Zeit nicht eingehal-
ten zu haben: ,Was ihr bei euren Zusammenkiinf-ligen tut, ist keine Feier des Herren-
mahles mehr, denn jeder nimmt beim Essen sein eigenes Mahl vorweg” (1 Kor 11, 20 V).
Die Teilnehmer hielten ndamlich nicht die passende Zeit ein, wenn sie schon vor Emp-
fang der Eucharistie die fiir alle bestimmten Speisen im Widerspruch zur Anordnung des
Apostels zu sich nahmen. Auch die Uberschreitung des rechten Maf3es warf er ihnen vor,
da er hinzufiigte: ,.Der eine hungert, wihrend der andere betrunken ist” (1 Kor 11,21 V).
Hierauf beschuldigte er sie der MifSachtung des Ortes: ,Habt ihr nicht eure Flauser zum
Essen und Trinken? Oder verachtet ihr die Kirche Gottes ?“(1 Kor 11,22 V).

78.  Schliefdlich muf$ man bei den Giitern, deren Gebrauch erlaubt ist, auch noch die
Herkunft sorgfiltig beachten, nicht weil wir irgendeines der Geschopfe Gottes ohne fre-
velhaften Unglauben fiir unrein halten diirften, sondern weil wir von heiliger /Vutoritét
verpflichtet werden, auf Giiter zu verzichten, von denen wir wissen, daf$ sie den Damo-
nen geopfert oder” anderen moglicherweise durch Diebstahl oder Raub entwendet wur-
den, damit ihr Gebrauch nicht bosen oder schwachen Menschen als Billigung einer bo-
sen Tat erscheint - Daher sagt der Apostel: ,Wenn jemand darauf hinweist = Das wurde
den Gotzen geopfert, dann efSt es nicht” (1 Kor 10,28 V). Als der hl. Tobias trotz seiner
Blindheit mit unverminderter Geistesklarheit das Bloken des Bockleim s vernahm, das
seine Frau als Lohn fiir ihre Arbeit mitgebracht hatte, fiirchtete er, durch unerlaubtes
Essen jemandem ein Unrecht zuzufiigen und sich zu beflecken. ,Seht nach, ob es nicht
gestohlen ist” (Tb 2, 21), sagte er deshalb.

Das sei zur natiirlichen Ordnung gesagt. Freilich habe ich dabei nicht alles aufgezéhlt,
was die Menschen auf erlaubte Weise gebrauchen diirfen, doch wird man aus diesen Bei-
spielen ersehen, welches Maf$ in den tibrigen Bereichen einzuhalten ist. Jetzt méchte ich
die Ordnung der Verpflichtungen kurz streifen.



33. KAPITEL

Das Mayjs der Genugtuung und der Reinigung in der Ordnung der Verpflichtungen.

79.  Die Ordnung der Verpflichtungen besteht darin, dafS sich jeder, der Unerlaubtes
getan hat, des Gebrauchs erlaubter Dinge enthilt. Bei dieser Enthaltung ist zweierlei zu
betrachten: das Maf§ der Genugtuung und die Verpflichtung zur Lauterung. Das Maf3
der Genugtuung fordert, die Strenge der Enthaltsamkeit nach dem Maf§ der Schuld zu
bemessen, damit wir nach den Worten Johannes des Taufers wiirdige Friichte der Bekeh-
rung bringen (Mt 3,8 V). Da die Art der Genugtuung jedoch zu den Fragen der Scelsorge
gehort und von den heiligen Vitern dariiber Biicher geschrieben und Lehren dargelegt
wurden, unterlasse ich es, mehr dariiber zu sagen. Man mufS aber nicht nur das Maf3
der Genugtuung einhalten, sondern auch die Verpflichtung zur Liuterung untersuchen;
nicht nur zur Genugtuung soll man auf Erlaubtes verzichten, sondern soll auch zur Aus-
rottung oder Verminderung der Leidenschaften, die sich durch eine fehlerhafte Gewohn-
heit festsetzen, bei mithsamen BuSwerken ausharren. AufSerliche Ubungen sind namlich
die Werkzeuge des innern Menschen, durch die die fehlerhaften Leidenschaften, die die
Seele befallen, leichter ausgerottet werden konnen. Wer um seine Liuterung besorgt ist,
muf$ daher zuerst sein Augenmerk auf seine Leidenschaften richten, dann beobachten,
welche ihn am meisten quélen, und schliefSlich mit kluger Umsicht die Werkzeuge su-
chen, mit denen man ihnen am besten entgegentreten kann.

Die Leidenschaft der Sinnlichkeit 14{3t sich leicht durch Einschriankung beim Essen zu-
riickdréangen, ein unbestidndiges, umherschweifendes Herz durch Nachtwachen stéirken,
Zorn durch Schweigen mifSigen und geistigen Uberdruf$ durch eifrige Arbeit ziigeln. Doch
soll man sich nichtiibertrieben auf die Ausrottung einer Leidenschaft verlegen, so daf$ der
Korper, unser Werkzeug, fiir die Beherrschung der iibrigen zu schwach wird; man braucht
sichauch nicht zu sehr darum zu bemiihen, iiberhauptkeine Leidenschaft mehr zu verspii-
ren, sondern diese dem Urteil der Vernunft entsprechend zu beherrschen, wenn sie sich
erhebt. Diese kurzen Andeutungen beziiglich des Mafles der Lauterung sollen geniigen.
Wer im iibrigen mehr iiber die Bekdmpfung der Fehler und die Heilmittel dagegen wissen
mochte, moge das Buch des Johannes Cassian ,,De instituendis abrenuntiantibus”:,’ lesen.

34. KAPITEL
Die Ordnung der freiwilligen Werke und das Mafs, das darin einzuhalten ist.

80.  Nun ist noch die Ordnung der freiwilligen Werke zu betrachten. Von ihr sagt der
Ps .almist: ,Freiwillig werde ich dir opfern” (Ps 53, 8 V). Es ist ndmlich ein frei vollzogenes
Brandopfer, eine Gott wohlgefillige Gabe, wenn einet vom Bereich des Erlaubten iiber
den Bereich des Gebotenen zum Bereich des Vorgeschlagenen, der fiir alle gilt, die den
Lohn einer grofieren Herrlichkeit ersehnen, in der Freiheit des Geistes aufsteigt.



Dazu lddt unser Erloser alle ein, die mehr Eifer zeigen, und sagt: ,Wenn du vollkommen
sein willst, geh hin, verkaufe, was du hast und gib es den Armen; dann komm und folge
mir nach” (Mt 19, 21 V), und an anderer Stelle: ,Es gibt Verschnittene, die sich selbst zur
Ehe unfihig gemacht haben um des Himmelreiches willen. Wer das fassen kann, der fas-
se es” (Mt 19,12 V). Das Verlassen der Welt, der Entschluf zur Jungfraulichkeit und die
Profefs auf irgendeine strengere Lebensform gehoren zu den freiwilligen Opfern. Zwar
steht einem Menschen, der nach dem Verlassen der Welt zuriickblickt, der Eintritt ins
Himmelreich nicht offen (vgl. Lk 9, 62), zwar ist nach Ablegung des Geliibdes der Jung-
fraulichkeit jede fleischliche Befleckung unerlaubt, zwar ist es nach dem Entschluf$ zu
einem strengeren Leben ein Abfall, in ein nachléssigeres zuriickzugleiten, dennoch wire
es verkehrt, dieses vollkommene Leben, das einer ohne Zwang auf sich genommen hat,
zu den verpflichtenden und auferlegten Werken statt zu den freiwilligen zu rechnen.

81.  Wer sich zu diesem hohen Ziel aufmachen mdéchte, soll zunédchst sorgfiltig be-
denken, was und wieviel die Anforderung seines Geliibdes oder Vorhabens beinhalten,
und hierauf die Krifte des inneren und dufSeren Menschen auf der Waage der Erfahrung
wigen und abschitzen. Ich sage: die inneren Kréfte, denn mit ihnen hat er gegen den
Ansturm der Versuchungen in taglicher Erprobung zu kimpfen, und die dufSeren, denn
mit ihnen mufS er die Last der korperlichen Miihen in steter Geduld ertragen. Wenn beim
Voranschreiten auch aufjeder Stufe gewisse Miihen des inneren und dufSeren Menschen
notwendig sind, so lautern doch die du8eren Ubungen die Seele in besonderer Weise
vom Unrat der Leidenschaften, die innerlichen aber durchdringen sie wie himmlische
Wohlgeriiche. Da jedoch die Salbung nicht zu einem Menschen pafSt, der mit dem Unrat
von Fehlern beschmutzt ist, braucht einer, den noch die Leidenschaften des Fleisches
anfechten, mehr Abtétung des dufSeren Menschen. Wenn diese Leidenschaften aber ge-
zihmt oder ausgerottet sind, darf man von den dufSeren Ubungen ein wenig ablassen,
soll die innerlichen aber dafiir beharrlicher und eifriger betreiben. Doch darf dies nicht
so geschehen, daf$ man die Anforderungen der Berufung anmaflend iibertritt, oder die
in der Regel, der man sich unterworfen hat, vorgeschriebenen Zeiteinteilungen aufhebt
oder durcheinanderbringt. Vielmehr soll man sie unter Wahrung der fiir jedes Werk vor-
geschriebenen Zeit mit mehr oder weniger Nachdruck iiben, wie man es fiir sich als niitz-
lich erkannt hat.

36. KAPITEL
Das Mafs, das man in der Ordnung der freiwilligen Werke einhalten mujs

96. Wer in der Ordnung der freiwilligen Werke nach Vollkommenbheit strebt, soll zual-
lererst die Liebe, durch die wir Gott am nichsten kommen, ja in der wir mit Gott verbun-
den sind und ihm gleichgestaltet werden, als festes Ziel stdndig im Auge behalten, auf
das er seinen Lebensweg ganz ausrichten muf3.



Dann eile er auf dem Weg, der ihm durch die Anforderungen se ines Geliibdes oder seiner
Berufung vorgeschrieben ist, in vollem geistigem Einsatz seiner Vollendung entgegen.
Wenn man aber erkennt, daf§ durch eine Ubung die Liebe, um derentwillen sie angeord-
net wurde, verletzt wird, dann erhebt sich fiir den, dem die Verwaltung der Dispensen an-
vertraut ist, die Notwendigkeit, alles so zu bemessen und ein zurichten (vgl. RB 41, 5), daf3
man nicht von der Liebe, der Grundlage von allem, absinkt, sondern daf$ ihr Wachstum
bei allen Ubungen angestrebt wird. Doch geschehe es nicht so, da3 man irgendwelche
Anordnungen ganz iibergeht oder die den entsprechenden Ubungen zugeteilten Zeiten
vertauscht, wenn nicht ein duflerster Notfall dazu driangt. Vielmehr soll man zu den be-
stimmten Zeiten die bestimmten Ubungen entsprechend der Eigenart und dem Geistes-
zustand eines jeden bemessen.

97.  Zwei Ubel sind bei guten Werken zu meiden: Verzagtsein und Geschiiftigkeit. Im
Verzagtsein wird die Freude des Geistes verbittert, in der Geschiftigkeit geht ihm die
Ruhe verloren. Von Verzagtsein spricht man, wenn ein Mensch wegen einer Sache, die er
nicht vermag, von Ungeduld gequilt wird; von Geschiftigkeit, wenn er bei der Ausfiih-
rung dessen, was er vermag, vom Unmaf getrieben wird. Damit also der Geist nicht dem
Ubel der Bitternis verfillt, soll er seine Unfihigkeit geduldig ertragen, um aber das Ubel
der Geschiftigkeit zu meiden, soll er seine Fahigkeiten nicht ohne Maf$ einsetzen.

37. KAPITEL

Die Pflichten des Menschen sich seihst und dem Ndchsten gegeniiber
und ob man sich oder dem Mitmenschen den Vorzug geben soll.

98.  Das sei zum MafS gesagt, das in den einzelnen Bereichen einzuhalten ist. Dadurch
sorgen wir auf unserem Weg zu Gott, den wir als héchst liebenswert erkennen, einerseits
fiir das Fleil der Seele, andererseits gestehen wir dem Leib zu, worauf die Natur Anspruch
hat. Da uns aber Gott mit seiner Autoritat auftragt, den Nachsten ebenso zu lieben wie
uns selbst (vgl. Lk 10, 27), ist es zuallererst notig einzusehen, welcher Rang dabei wem
zukommt. Dann miissen wir uns besonders darum bemiihen, bei keinem Rang iiber das
fiir das Leben vorgeschriebene Maf$ hinauszugehen. Es ist klar, manche Menschen sind
Vorgesetzte, andere Untergebene und wieder andere Gleichgestellte. Wenn nun einer
von ihnen die Grenze des Rechtmaéfligen iiberschreitet, mufS der Untergeordnete beim
Vorgesetzten vorsprechen, die Gleichgestellten sollen einander zurechtweisen, der Vor-
gesetzte aber hat den Untergebenen — falls es notig ist — auch zu zwingen. Die Vorspré-
che, Zurechtweisung oder auch der Zwang sind der Eigenart der einzelnen anzupassen,
so daf$ bei der Vorsprache Unterordnung, bei der Zurechtweisung Liebe, beim Zwang
aber Mitgefiihl spiirbar werden.



Wer in einer untergeordneten Stellung rechtméfSig lebt, kann angehalten werden, zu ei-
ner hoheren aufzusteigen, dazu gezwungen werden kann er aber nicht. Wer sich frei-
willig einem Oberen unterworfen hat, muf$ seiner Berufsverpflichtung entsprechend be-
handelt, darf jedoch nicht ungefragt zu einem strengeren Leben gezwungen werden. Im
Bemiihen um die Liebe zum Nachsten, den man lieben muf$ wie sich selbst, muf§ man
allerdings so vorgehen, dafd man das MafS der Lieb>c, mit der man sich selbst lieben mufs,
nicht tiberschreitet. Das geschédhe dann, wenn man den aufSer acht laf3t, den man mehr
lieben muf$ als sich selbst (vgl. Lk 10,27).

99. Man darfnimlich nicht auf die Leute horen, die das Wort: ,Du sollst deinen Nachs-
ten lieben wie dich selbst” so auslegen: Man miisse einen einzelnen lieben wie sich selbst,
zwei oder mehrere aber mehr als sich selbst, daher miisse man sich eher fiir sein eigenes
Verderben als fiir das Verderben anderer entscheiden- Doch ,um welchen Preis kann ein
Mensch seine Seele zuriickkaufen?” (Mt 16, 26 V). ,Was niitzt es ihm, we nn er die ganze
Welt gewinnt” — selbst zum Heil —, ,,dabei aber an seiner Seele Schaden erleidet?” (ebd.).
Es ist auch zu beachten, daf$ alles, was aus dem eben genannten Grund der Néachstenlie-
be hinzugefiigt wird, im selben MafS sich der Gottesliebe entzieht. Da sich aber die Selbst-
liebe nach dem Maf§ bemifst, mit dem man Gott liebt, liebt einer sich selbst eben dann
weniger, wenn er Gott weniger liebt. Wer kann ferner sich selbst lieben, wenn er sich
nicht vor Verderben schiitzt? Und wie soll einer den anderen lieben wie sich selbst, wenn
er nicht einmal sich selbst liebt? Denn wenn der Apostel sagt: ,,Ich wiinschte manchmal,
verflucht und von Christus getrennt zu sein fiir meine Briider dem Fleische nach® (Rom
9,3 V), um sie auf Antrieb seiner wunderbaren Liebe zum Heil zu fithren, so hat er damit
einen Affekt ausgedriickt, doch keinen Rat gegeben. Wie verschieden aber die Eingebun-
gen von Gefiihl und Vernunft in einem Herzen sein konnen, habe ich weiter oben zur
Geniige gezeigt".

100. Daher hat der Apostel mit dem Wort:,,Ich wiinschte selbst verflucht und von Chris-
tus getrennt zu sein fiir meine Briider®, etwas Wahres ausgesprochen, weil er den Affekt,
den er empfand, zum Ausdruck brachte. Hétte er hierauf gesagt: Lieber soll die ganze
Welt zugrunde gehen, als dafs ich allein von Christus getrennt wiirde, hitte er auch da-
mit die Wahrheit ausgesprochen, weil er das Urteil der Vernunft kundgetan hatte. Selbst
unser Erloser hat namlich aus dem Affekt heraus, den er von uns und fiir uns freiwillig
annahm und nach dem keiner je seinen eigenen Leib haflt (Eph 5, 29), gewiinscht, die
Stunde des Leidens moge voriibergehen. Doch nach dem Urteil der Vernunft hat er selbst
bewirkt, dafs sie nicht voriiberging. Die Schrift aber sagt absichtlich nicht: Du sollst dei-
nen Nachsten genau soviel lieben wie dich selbst, sondern: so wie dich selbst. Sie hat
uns ein Maf$ der Liebe vorgeschrieben, nicht aber eine Menge angegeben. Jeder soll sich-
selbst so lieben, daf$ er zuerst fiir das Heil seiner Seele, seines besseren Teiles sorgt und
dann fiir die Bediirfnisse des Leibes.



Wenn sich aber einmal die Notwendigkeit ergibt, einen Teil hintanzusetzen, soll man so-
gar den Untergang des Leibes erdulden, wihrend man einen Schaden an der Seele nicht
hinnehmen darf. Das bedeutet nicht, dafl man seinen Leib hafst, sondern daf$ man in der
Liebe der Seele den Vorzug vor dem Leib gibt. Von dieser Selbstliebe darf man nie ablas-
sen, sondern mufs$ beharrlich daran festhalten und dann ruhigen Herzens daran gehen,
fiir den Néchsten zu sorgen.

101. Das Maf$ dieser Sorge soll sich nach dem Maf$ der Sorge fiir sich selbst richten.
Man soll sich also fiir den Nachsten einsetzen, so gut man kann, damit er heil sei an
Leib und Seele. Wenn einer einen dieser Teile vernachléssigt, dann liebt er den Néachs-
ten nicht, da dieser ja aus beidem besteht. Sollte sich jedoch der Néchste in einem sol-
chen Zustand befinden, daf$ er ohne eine gewisse Einbufle an leiblichem Wohl das Hei
1 der Seele nicht erlangen kann, dann soll man mit Mitleid und innerem Schmerz das
Verderben seines Fleisches dulden, damit sein Geist am Tag des Herrn gerettet werde
(1 Kor 5,5). Niemand kann hingegen durch irgendeinen Vernunftgrund oder ein Gebot
gezwungen werden, mit dem Verderben der eigenen Seele das Seelenheil eines Bruders
zu erkaufen oder durch den Tod des eigenen Leibes den leiblichen Tod eines Bruders zu
verhindern. Denn wenn uns aufgetragen wird, ,,unsere Seele fiir die Briider hinzugeben"
(1Joh 3,16 V),2 so ist damit gemeint, wir sollen das Leben geringachten, nicht wir sollten
die Seele zugrunde gehen lassen. Seine Seele so hinzugeben, bringt nicht Verderben, son-
dern Heil. Wer seine Seele so hingibt, der sorgt fiir sie. Menschen, die den irdischen Tod
ihrer irdischen Herrn durch ihren eigenen irdischen Tod verhindern, tun es — wenn es in
rechter Weise geschieht — nicht sosehr fiir das Heil eines fremden Leibes als fiir das ihrer
eigenen Seele. Sie meinen ja im Gewissen, sie miifSten ihren Herren die Treue halten,
deshalb glauben sie, in einer solchen Gefahr sei deren Leben ihrem eigenen vorzuziehen.
Wer aber ebenso handeln wiirde, nicht weil er die Treue halten, sondern weil er Ruhm
erhaschen und Beschamung vermeiden will, der handelte toricht.

102. Von der Liebe zu Gott 1df3t man dann ab, wenn man sich etwas Verdammungswiir-
diges zuschulden kommen 14{3t oder etwas Heilsnotwendiges unterlaf3t. AufSerdem gibt
es noch manche Hilfsmittel, wie Lesung, Betrachtung, korperliche Arbeit, Fasten des Lei-
bes, inniges Gebet und Ahnliches, was zugunsten des Heils der Briider unter Umstinden
anders geregelt, verdndert, verschoben und bisweilen auch unterlassen werden muf3. Da-
von spricht der Apostel: ,Manche suchen nicht das eigene Wohl, sondern das der ande-
ren” (vgl. 1 Kor 10,24; Phil 2, 21) und ebenso: ..... sowie auch ich allen in allem gefallig bin;
ich suche nicht meinen Nutzen, sondern den Nutzen der vielen, damit sie gerettet wer-
den” (I Kor 10, 33 V). Schlieflich kann man auch den Ausspruch: ,,Ich wiinschte verflucht
und von Christus gelrennt zu sein fiir die Briider” (Rom 9, 3), durchaus so verstehen, daf$
Paulus von der Abgeschiedenheit seiner Gebete, bei denen er selig in der Umarmung Jesu
ruhte, hinweg in den Larm der Welt gerufen zu werden wiinschte im Hinblick auf das Heil
seiner Briider.



Daf$ dieses Weggerufenwerden als Trennung von Christus zu bezeichnen ist, wird keiner
bestreiten, der seinen Verhéltnissen entsprechend innehélt und ,kostet, wie siifSs der Herr
ist und wie selig jeder, der auf ihn hofft” (Ps 33, 9 V). Wer freilich eine solche Trennung
von Christus aus briiderlicher Liebe erwéhlt hat oder darin dem Befehl seiner Vorge-
setzten gefolgt ist, mufs fiir sich selbst Sorge tragen, daf$ ihn diese Notigung nicht zu
Fall bringt und die innere Andacht nicht vergeht. Was ich aber iiber die Lesung und das
Gebet gesagt habe, gilt auch fiir das Wohl des Leibes, ja fiir den Leib selbst: Immer, wenn
man erkennt, daf$ etwas fiir das eigene Hei] zu meiden, aufzuwenden oder abzudndern
ist, soll man daraus sehliefden, daf dies auch fiir das Heil des Nachsten zu tun sei.

38. KAPITEL
Wer unter den Menschen wein vorzuziehen ist.

103. In meinen Ausfiihrungen iiber die Liebe habe ich gezeigt, was der Mensch nach
ihrem Gesetz sich selbst und was er dem Nachsten schuldet. Da aber die grofe Zahl der
Menschen es nicht zulafSt, dafS wir allen ihre leiblichen Bediirfnisse erfiillen, bleibt uns
noch die Aufgabe, die Vernunft zu befragen und. mit ihrer Hilfe zu unterscheiden, wer
unter den Mitmenschen wem vorzuziehen ist. Betrachten wir den Fassungsraum unseres
Herzens als eine geistliche Arche” aus unverweslichem Holz, ndmlich aus guten Gewohn-
heiten und Tugenden zusammengefiigt. In ihr wollen wir kleine Kammern und Oberge-
schofle als geistliche Gastezimmer einrichten und den einzelnen Menschen je nach ihrer
Wiirde oder Rangordnung zuteilen14. Die wilden Bestien, die wie Raubtiere wiiten und
in rasender Wut nach unserem Blut lechzen, namlich unsere Feinde, halten wir im un-
teren OeschofS unter Verschlufs. Nach all den iibrigen wollen w ir auch ihnen den Trost
unseres Gebets und Hilfe in diesem Leben, das sie mit uns teilen, gewihren.

104. Da es aber innere und &iil3ere Kammern gibt, sollen fiir diejenigen, die drauflen
sind (Kol 4, 5 u. a.), die dufSeren geniigen. Den anderen a. ber, die mit uns — wenn auch
nur dem Schein nach — den Glauben teilen, soll man die innere Wohnung nicht ver-
weigern. Das Geschof$ dariiber wird den Kriechtieren und den Lasttieren zugestanden,
die zwar das Irdische geniefSen und sich mit dem Unrat der korperlichen Geniisse und
schindlicher Begierde beflecken und unter ihre Menschenwiirde erniedrigen, aber den-
noch nichts Unmenschliches, Grausames oder Feindseliges gegen uns im Schilde fiihren.
Thnen wollen wir das Heilmittel des Gebetes, die Hilfe der Ermahnung, das Brenneisen
der Zurechtweisung und vor den Menschen im unteren Geschof3, doch nach denen im
oberen Geschof$ auch Unterstiitzung in ihren Noten zuteil werden lassen. Unter ihnen er-
halten in diesem Stockwerk alle, die uns durch Blutsverwandtschaft oder Gefilligkeiten
nédher stehen, die inneren Rdume, den iibrigen wollen wir die dufSeren nicht verschlie-
Sen.



105. Im Stockwerk dariiber wollen wir nun die ,Menschen” unterbringen. Damit sind
alle gemeint, die sich zwar nicht durch ihr Streben nach Vollkommenheit iiber das
Menschliche erheben, aber auch nicht durch ihre Wildheit zu Raubtieren noch durch
ihre Sinnlichkeit zu Lasttieren noch durch ihren Unrat zu Kriechtieren werden. Auch auf
dieser Stufe soll jeder desto weiter innen in der Wohnung des Herzens zu finden sein, je
néher er uns verwandt, je lieber er uns durch Freundschaft geworden und je grof3ziigiger
er im Erweis von Wohltaten ist.

106. Das Obergeschof$ werde den ,Vogeln® iiberlassen, die mit den geistlichen Schwin-
gen der Tugend iiber das Menschliche hinausgeflogen sind und nun in dieser geistlichen
Arche um so weiter oben wohnen sollen, je ndher sie bei Gott sind. Auch bei ihnen wollen
wir die Menschen, die uns durch das traute Band geistlicher Freundschaft verbunden
sind, in den inneren und abgeschiedeneren Pldtzen unseres Herzens freudiger empfan-
gen, enger an uns ziehen und inniger lieben.

AufSerdem gibt es noch einen Raum, der erhabener ist als alle iibrigen. Der Schépfer und
zugleich Erloser dieser geistlichen Arche bewohnt ihn, Jesus, der allein unvergleichlich
schon ist35 (vgl. Ps 44, 3). Er hélt alles, was unter ihm liegt, durch seine Giite zusammen,
er ist es, der allem Wohlgeschmack verleiht, in allem duftet, in allem leuchtet, in allem
aufstrahlt und die ganze unter ihm liegende Breite zu einer geraden Linie ordnet und
gemails der einen ,Elle seiner Liebe” verwandelt™ Er allein ist in allem, er allein vor allem,
er facht das Gefiihl der Liebe in uns an und fordert Liebe, er beansprucht nicht nur einen
bevorzugten, sondern den obersten Platz, und nicht nur den obersten, sondern auch den
innersten in der Wohnung unseres Herzens. Folgende Regelung soll man daher in dieser
Einteilung einhalten: Man muf$ am Willen festhalten, fiir alle zu sorgen. Da aber unsere
gegenwartige Armut nicht fiir alle genug hat, soll man jeweils das obere Stockwerk dem
unteren vorziehen, in den einzelnen Stockwerken aber zunéchst fiir den inneren Bereich
sorgen.

39.. KAPITEL
Die Menschen, deren Gemeinschaft wir in diesem Leben geniejsen diirfen.

107. Eines ist noch iibrig, was meiner Einteilung zufolge nun behandelt werden mufs.
Wir haben gesagt, daf$ die geordnete Liebe dann zustandekommt, wenn das Herz etwas
Erlaubtes zum Genuf$ erw Shlt, danach in geziemender Weise strebt und es in recht er
Weise gebraucht. Mit der Wahl und der Regung haben wir uns, soweit es fiir dieses Werk
notig ist, genug bes emiftigt. Doch auch wenn die Wahl richtig und die Regum g lauter
war, kann dann nicht trotzdem der Gebrauch verkehrt sein? Es kann vorkommen, dafs
jemand auch in rechter Einstellung und durch eine geordnete Bewegung das Gut erlangt,
das er zum Genufs$ erwédhlt hat, beim Genulf$ selber aber seine Einstellung édndert, die Re-
gung verkehrt und das Maf$ iiberschreitet.



Da wir aber gerade vorhin unsere Mitmenschen nach Riangen und Verdiensten geordnet
haben, muf$ ich nun sagen, ob wir die Gemeinschaft mit allen oder wenigstens mit eini-
gen von ihnen geniefSen sollen oder diirfen.

108. Es gibt einen zeitlichen Genufs, bei dem wir die Gemeinschaft in diesem Leben
geniefSen konnen, so wie Paulus das Zusammensein mit Philemon genossen hat (Philem
20), und einen ewigen Genuf3, bei dem wir unsere Gemeinschaft im Himmel geniefSen
werden, wie die Engel einander in reiner Geisteseinheit geniefSen. Wenn daher geniefSen
besagt, etwas mit Freude und Vergniigen gebrauchen, halte ich es fiir offensichtlich, daf3
wir im gegenwartigen Leben keineswegs an allen, sondern nur an wenigen Genufs finden
konnen. Wie mir scheint, konnen wir namlich manche Menschen fiir unsere Bewahrung,
manche fiir unsere Belehrung, andere fiir unsern Trost und wieder andere fiir unseren
Unterhalt brauchen: die Feinde fiir unsere Bewéhrung, die Lehrer fiir unsere Belehrung,
die Alteren fiir unsern Trost und alle, die uns die nétigen Giiter verschaffen, fiir unseren
Lebensunterhalt. Doch nur jene Menschen, denen wir in einem Gefiihl begliickender Zu-
neigung verbunden sind, ganz gleich zu welcher Gruppe sie gehoren, verhelfen uns zu
einem gliicklichen Leben und zur Freude des Geistes. Deshalb kann zwar ein jeder einem
jeden in diesem Leben die geordnete Liebe erweisen — was die Wahl und die Regung bei
der Tat betrifft —, was aber den Genuf$ betrifft, ist dies nur in seltenen Féllen moglich,
zumindest kann sie niemand allen Mitmenschen erweisen. Es gibt ndamlich nur wenige
Menschen, wenn es iiberhaupt welche gibt, die das ganze Menschengeschlecht nicht nur
mit der Vernunft, sondern auch mit dem Gefiihl lieben.

Schliefilich besteht auch die Gottesliebe bei vielen nur in der Wahl und in der entspre-
chenden Regung, da ihnen der Genuf$ ihrer Liebe hienieden nicht gewéhrt, sondern fiir
die selige Anschauung Gottes nach diesem Leben aufgespart wird. Und wenn der Genuf3
dieser Seligkeit bei manchen im Licht der Beschauung und in seliger Ergriffenheit schon
beginnt, kann man doch im Hinblick auf die zukiinftigen Freuden nicht von ihnen sagen,
daf$ sie Gott geniefsen, sondern vielmehr ihn gebrauchen. Denn daf das selige Verkos-
ten den meisten nicht sosehr zum Genuf$ der Liebe als zur Starkung ihrer Schwéche ge-
schenkt wird, wurde weiter oben zur Geniige gezeigt37

109. Es ist hienieden kein geringer Trost, jemanden zu haben, mit dem du in inniger
Zuneigung und in der Gemeinschaft heiliger Liebe vereint sein darfst und auf dem dein
Geist ruht (vgl. 2 Kg 2,15; Nf um 11,25 f.). Thm kannst du dein Herz ausschiitten, kannst
zu ermutigenden Gespriachen wie zu trostlichen Liedern unter all den Trauer-gesangen
deine Zuflucht nehmen und inmitten der vielen irdischen Argernisse zu seiner wohltu-
enden Freundesliebe voll Zuversicht eilen. Seinem lietuenden Herzen darfst du all deine
innersten Gedanken wie dir selber ohne Zégern anvertrauen. Er weint mit dir in deinen
Angsten, freut sich mit dir im Gliick und sucht mit dir* im Zweifeln. Ja, du bist ihm dort so
nahe und verbunden und vereinigst deine Seele mit der seinen, so daf$ aus zweien einer
wird.



110. Wir diirfen also im gegen -vrartigen Leben die Gemeinschaft mit denen geniefSen,
cd ie wir nicht nur verstandesméflig, sondern auch gefiihlsméafsig lieben; und darun-
ter besonders mit jenen, zu dener n die Verbindung durch das teure Band geistlicher
Freundschaft vertrauter und enger ist als bei den {ibrigen. Da mit diese Form heiliger
Liebe niemandem verwerflich erscheint, hat sie Jesus, der in seiner Erniedrigung in allem
mit uns fithlen und mitfiihlen wollte, im Erweis seiner Liebe geweiht. Auch er erlaubte ei-
nem einzelnen — nicht allen — als Zeichen seiner besonderen Liebe an seiner geliebten
Brust zu ruhen. So sollte das jungfrauliche Haupt an den Bliiten der jungfraulichen Brust
erquickt werden (HId 2, 5). Daher kommt es, dafd zwar alle Jiinger vom giitigen Meister
mit der Innigkeit hochster Liebe umfangen wurden, dafi er aber trotzdem diesem einen
durch das Vorrecht einer innigeren Zuneigung den Beinamen gewahrte: ,der Jiinger, den
Jesus liebte”

40. KAPITEL
Wie wir aneinander Genufs finden sollen.

111. Wer daher die Freude hat, eine Freundschaft zu geniefSen, achte darauf, sie im
Herrn zu geniefSen (vgl. Philem 20), nicht in der Welt, nicht in fleischlicher Lust, sondern
in der Freude des Geistes. Du fragst aber, was das heif3t: im Herrn genieSen? Uber den
Herrn sagt der Apostel Paulus: ,.Er wurde fiir uns von Gott her zur Weisheit, Gerechtigkeit
und Heiligkeit” (1 Kor 1,30 V). Da also der Herr Weisheit, Heiligkeit und Gerechtigkeit ist,
heif$t im Herrn geniefSen soviel wie: geniefSen in Weisheit, in Heiligkeit und in Gerechtig-
keit. Durch die Weisheit wird weltliche Eitelkeit ausgeschlossen, durch die Heiligkeit der
Unreinheit des Fleisches eine Absage erteilt und durch die Gerechtigkeit jedes Schontun
und Schmeicheln zum Verstummen gebracht. Die Liebe ist nur dann geordnet, wenn sie,
wie der Apostel sagt, ,einem reinen Herzen, einem guten Gewissen und ungeheucheltem
Glauben entspringt” (1 Tim 1,5). Es gibt Menschen, die ihre Freundschaft bei nutzlosen
Ablenkungen, irdischem Pomp und weltlichen Schauspielen, in eitlem Streben und fal-
scher Freude geniefden. Solche geniefien einander nicht in Weisheit, und deshalb auch
nicht in ihm, der Gottes Kraft und Gottes Weisheit ist (1 Kor 1,24). Andere geniefSen ihre
Gemeinschaft in ausgelassenen Gelagen und unreinen Begierden. Da sie ihre Freund-
schaft nicht in Heiligkeit geniefSen, geniefsen sie einander auch sicher nicht im Herrn,
denn dieser ist uns von Gott zur Heiligkeit geworden (vgl. 1 Kor 1, 30 V). Menschen aber,
die einander in Schmeicheleien geniefden, einander streicheln, nach dem Mund reden
und durch ihre Scheu, einander zu beleidigen, zusammen ins Verderben laufen, genief3en
ebensowenig ihre Gemeinschaft im Herrn, da sie sie nicht in der Freiheit der Gerechtig-
keit geniefSen.



112. Damit ein solches Zwiegespriach Freude bereite, sollte es um das sittliche Handeln
oder um die Heilige Schrift gehen. Bisweilen konnen wir gemeinsam tiber das Elend die-
ses Lebens seufzen, bisweilen uns in der Hoffnung auf die zukiinftigen Giiter gemeinsam
freuen; bald erquicken wir uns gegenseitig durch die Mitteilung geheimer Gedanken,
bald sehnen wir uns zusammen nach der seligen Anschauung Jesu und den himmlischen
Giitern. Wenn wir aber - wie es manchmal niitzlich ist, unseren miiden Geist bei we-
niger anspruchsvollen und heiteren Themen entspannen wollen, dann soll auch diese
Entspannung ehrenwert und frei von jeder Leichtfertigkeit sein. Mag sie auch weniger
gewichtig sein, sie soll darum nicht weniger erbauen.

113. Das sind, geliebter Vater, meine Erwdgungen iiber die Liebe. Wenn in ihnen ihre
hervorragende Bedeutung, ihre Frucht und die rechte Weise, sie zu iiben, wie in einem
Bild dargestellt werden, dann soll das Buch, wie Ihr mir geschrieben habt, ,Spiegel der
Liebe" genannt werden. Ich beschwore euch jedoch, veroffentlicht diesen Spiegel nicht,
damit darin nicht etwa nicrxts vom Glanz der Liebe, dafiir aber das hafSliche Antlitz des
Verfassers sichtbar wird. Wenn Ihr dieses Werk, wie ich fiirchte, zu meiner Beschdmung
dennoch herausgeben wolltet, dann bitte ich den Leser um des geliebten Namens Jesu
willen: Glaube nicht, daf$ ich aus Anmafiung an dieses Werk herangegangen bin, zu dem
mich nur die viterliche Autoritét, die briiderliche Liebe und der auf mir liegende Zwang
veranlafst hat. Sollte jemand beim Lesen dieses Werkes einen Fortschritt im Fiihlen oder
Denken gemacht haben, so mdge er mir meine Miithen dadurch vergelten, daf$ er fiir mei-
ne unzihligen Siinden beim gerechten und barmherzigen Richter Fiirsprache einlegt.
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